PREZYDENTA MIASTA GDYNI
z dnia -84 11RQ. 204%¢.

w sprawie: przyjecia raportu z realizacji w 2012 roku Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych .

Na podstawie art. 4' ustawy z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jednolity: Dz. U. z 2012 r. poz. 1356 z pézn. zm.") zarzadza sie, co nastgpuje:

§1

Przyjmuje si¢ raport z realizacji w 2012 roku Gminnego Programu Profilakiyki i
Rozwiqzywania Problemdw Alkoholowych, ktdéry stanowi zalacznik nr 1 do niniejszego
zarzadzenia,

§2

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

i
\
N

! Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogloszone w Dz. U, 22012 r. poz. 405 .



Raport z realizacji
Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych
w 2012 roku

Urzad Miasta Gdyni — Wydziat Zdrowia 2013




I WPROWADZENIE

Strategia dziatan, jakie powodujg problemy zwiazane z uzaleznienie od alkoholu jest
integralng czes$cig polityki zdrowia publicznego. Potrzeby spoleczne wyznaczajq i kreuja cele,
a takze zadania gminy w obszarze zapobiegania i rozwigzywania probleméw alkoholowych.
Dziatania z powyzszego zakresu prowadzone sg w oparciu o nastgpujace akty prawne:

- Ustawe z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2012 r. poz. 1356 z pdzn. zm.),

- Ustawe z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r. poz. 124 z
pozn. . zm.) ,

- Ustawe z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (Dz. U. Nr 10 poz. 55z 1996 r. z pézn. zm.),

- Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych na lata
2011-2015

- Rozporzqdzenie ministra Zdrowia z dnia 27.12.2007 w sprawie bieglych w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu (Dz.U. z 2007 nr 250 poz. 1883r. z pozn. . zm.),

- Narodowy Program Zdrowia na lata 2007- 2015

- Gdynskq Strategie Rozwiqzywania Problemow Spotecznych na lata 2008-2013 przyjetq
Uchwalq Rady Miasta nr XV1I/417/08 z dnia 27.02.2008 r.

- Ustawe z 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz.
U. Nr 234 poz. 1536 z 2010 r. z pozn. zm.)

- Uchwale Nr XV/292/11 Rady Miasta Gdyni z dnia 21.12.2011 r. w spr.: przyjecia
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych
w Gdyni na 2012,

Inne akty prawne, do ktorych program si¢ odwoluje to:

- Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej ( Dz.U. z 2011 r. Nr 112

poz. 654 z pozin. zmianami

- Ustawa z 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej ( Dz. U. z 2013 r. poz. 182)

- Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180

poz. 1493 z 2005 r. z pozn. zm.)

- Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

- Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego .

Gtownym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemow
Alkoholowych jest ograniczenie szkodliwego spozycia alkoholu i zwiazanych z tym
probleméw spotecznych poprzez profilaktyke, promocj¢ zdrowego stylu zycia, leczenie i
rehabilitacje 0s6b uzaleznionych i wspéluzaleznionych, zapobieganie negatywnym

nastepstwom naduzywania alkoholu oraz przeciwdzialanie przemocy w rodzinie.

Osiagniecie zatozonego celu bylo mozliwe dzigki wspélpracy wszystkich
zaangazowanych srodowisk lokalnych dziatajacych zgodnie z zasadami:

1) wspotpracy



2) systemowosci

3) realizmu

4) kontekstu innych uzaleznien

5) dostepu do informacji

6) rzetelnosci i doktadnosci w wykonywaniu zadan .

W realizacji Gminnego Programu .... uczestniczyly nastgpujace podmioty:
- SPZOZ Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien,
- Edukacyjna Klinika Centrum Arrupe. Poradnia Profilaktyki Uzaleznien,
- NZOZ Centrum Zdrowia Psychicznego,
- Osrodek Wsparcia Psychoterapeutycznego ,, Podwdjny Problem”
- podmioty lecznicze,
- placéwki edukacji,
- Komenda Miejskiej Policji,
- Straz Miejska ,
- Miejski Osrodek Pomocy Spoleczne;j,
- Zespol Placowek Specjalistycznych im. K. Lisieckiego ,,Dziadka”,
- Odrodek Interwencji Kryzysowej,
- Gdynski Osrodek Sportu i Rekreacji,
- Panistwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny,
- Zespot Kuratoréw Rodzinnych i Zespdt Kuratoréw dla Dorostych Sadu Rejonowego w
Gdyni
- organizacje pozarzadowe,
- parafie,

- rady dzielnic.



II. SKAILA ZJAWISKA ALKOHOLIZMU W GDYNI

Naduzywanie alkoholu stanowi powazny problem zdrowia publicznego
pociagajacy za soba roznorodne skutki spoteczne i szkody zdrowotne. Dotyczy nie tylko

osoby uzaleznionej, ale skutki naduzywania oddzialywuja na wigksze grupy takie jak rodzina,

srodowisko.

o Rynek alkoholowy w Gdyni

Na dzien 31.12.2012 r. na terenie Gdyni dzialalo 708 punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych, w tym:
- punktéw sprzedazy detalicznej — 456,
- punktéw gastronomicznych — 252.
Limit punktow sprzedazy napojow alkoholowych powyzej 4,5 % alkoholu wynosit:
- sklepy: 500 punktow — wykorzystano 422 punktow
- gastronomia: 250 punktow — wykorzystano 175 punkty.
Zestawienie porownawcze liczby punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w Gdyni za

okres 2010-2012 przedstawia tabela nr 1.

Tabela nr 1: Liczba punktow sprzedaiy napojow alkoholowych w Gdyni w latach

2010-2012 r.
Punkty sprzedazy alkoholu : 2012r. | 2011r. | 2010r. J
ogodtem punktéw sprzedazy 8 636 717
456 455 457

sklepy

. 252 241 260
gastronomia
sklepy z alkoholem powyzej 4,5 % (limit 500) 422 416 414
gastronomia z alkoholem powyzej 4,5 % (limit 250) 175 164 170
ilo$¢ wydanych zezwolen 1137 1158 852

Zrédio: Wydziat Spraw Obywatelskich UM Gdynia

Wplywy do budzetu Miasta z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz alkoholu w
2012 r. wynosity 5.039.817,00 zt.
W tabeli nr 2 przedstawiono zmiany w wysokosci oplat za zezwolenia na sprzedaz alkoholu
w latach 2011- 2012, ktore wplynely do budietu miasta.



Tabela nr 2 : Wplywy i wykonanie budietu Miasta z oplat za wydane zezwolenia na
sprzeda? alkoholu w latach 2011- 2012 .

Dz. Wyszczegdlnie Okreslelrlle przyczyn
. Plan w : odchylen wykonania
rozdz. nie Rok Wykonanie — w zl
’ zl planu w stosunku do
§ zadania
uplywu czasu
Nizsza wartos¢
oplata za 2011 | 5-:400.00 4.952.639,84 zt sprzedazy i wzrost
korzystanie z 0,00 realizacja w 91,72% wydanych zezwolen
75618 § 048 | zezwolen na jednorazowych
sprzedaz i
alkoholu 2012 5.1)08(.)00 5.039.817,00 zt J

Zrédto: Wydzial Spraw Obywatelskich UM Gdynia

Wplywy z oplat za uzyskanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych za okres

czterech lat ilustruje tabela nr 3.

Tabela nr 3 : Analiza wplywow z oplat za wydane zezwolenia na sprzedaz alkoholu za okres

2009-2012
Lp Rok Wysokosé oplat
1. 2012r. 5.039.817,00 zt
Boe 2011 r. 4.952.639,84 zt
3. 2010r. 5.039.808,02 zt
4, 2009 r. 5.106.620,60 zt

Zrédlo: Wydzial Spraw Obywatelskich UM Gdynia

o  Uzywanie alkoholu przez uczniow gdynskich szkot gimnazjalnych

i ponadgimnazjalnych

Ostatnie badania terenowe ESPAD (Europejski Program Badan Ankietowych)
przeprowadzono na terenie gdynskich gimnazjow i szk6t ponadgimnazjalnych w marcu i
kwietniu 2011 r. Celem pracy badawczej bylo dokonanie pomiaru natezenia zjawiska
uzywania przez mlodziez gimnazjalna i ponadgimnazjalna substancji uzalezniajacych, a
ponadto proba identyfikacji i pomiaru czynnikéw wplywajacych na rozmiary zjawiska.
Badaniami objgto dwie grupy mlodziezy: 443 uczniow z 9 klas szk6! gimnazjalnych w wieku

15-16 lat oraz 429 uczniéw z 10 klas ponadgimanzjalnych w wieku 17-18.




Analize skali spozywania przez gdynska mlodziez szkolng napojéw alkoholowych w
przedziatach czasowych , tj. w perspektywie catego zycia, ostatniego roku i ostatnich 30 dni

przedstawia ponizszy wykres nr 1 oraz tabela nr 4.

Wykres nr 1: Skala spozywania alkoholu przez uczniéw szkol gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
w trzech przedziatach czasowych

Skala spozywania alkoholu przez uczniow
szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
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Zrédto: Gmina Gdynia

Jak wynika z przedstawionych danych 8,8% ogétu badanych uczniéw nigdy w zyciu
nie pito zadnego napoju alkoholowego. W przypadku analizy kategorii ,,w ciagu ostatniego

roku” odsetek abstynentéw wzrést do 16,5%, a w przypadku ,,ostatnich 30 dni” do 38%.

Tabela nr 4: Skala spozywania alkoholu z uwzglednieniem przedzialow czasowych i
roinych typow szkol

Lp. Kategorie W zyciu W ciggu ostatnich | W ciggu ostatnich
12 miesigcy 30 dni
Gimn. | Ponadgimn. | Gimn. | Ponadgimn. | Gimn. | Ponadgimn.
L 2. 3. . 5.
1. | Nigdy 13,7% 3,6% 24,8% 7,9% 53,7% 21,9%
2. | 1-9razy w 39,3% 18,5% 47,3% 30,4% 41,5% 63,9%
zyciu
3. {10razyi 47% 77,9% 28% 61,7% 4,8% 14,3%
wigcej

Zrédlo: Gmina Gdynia



Niepokojacym zjawiskiem jest spozywanie alkoholu przez dzieci i mtodziez. Do picia
napojow alkoholowych przyznaje si¢ 91,2% badanej mtodziezy. Picie alkoholu w ilo$ciach
nie szkodliwych dla dorostych moze powaznie zaburzyé zycie i procesy rozwojowe, wieksze
jest tez ryzyko uzaleznienia. Badania w aspekcie uwzglednienia podziatu na typ szkoty
wyraznie pokazaly, ze na wigksza dostgpnosé¢ do alkoholu wskazujg uczniowie szkot
ponadgimnazjalnych. Nalezy stwierdzié, iz wigkszo$¢ uczniow z klas starszych w momencie
badania byt juz pelnoletnia lub zblizata si¢ do wieku dorostosci. Zdecydowanie wigcej
abstynentéw jest wsérdd uczniéow szkét gimnazjalnych. 13,7% ankietowanych nie spozylo
alkoholu ani razu na przestrzeni calego zycia, 24,8% w ciagu ostatniego roku, a 53,7% w
przeciagu ostatniego miesigca.

Obserwuje si¢ niewielkie zroznicowanie w spozyciu alkoholu przez kobiety i

mezczyzn, co przedstwia ponizsza tabela.

Tabela nr 5: Skala spoiywania alkoholu z uwzglednieniem podziatu na pleé

Lp. | Kategorie W zyciu W ciggu ostatnich 12 | W ciagu ostatnich 30
miesigcy dni
Kobiety | Mgzczyzni | Kobiety | MezczyZni | Kobiety | Mezczyzni
L. 7 3. 4. 5.
1. | Nigdy 9,2% 8,3% 16% 17% 37% 39.3%
2. | 1-9razy w 28.,8% 29,6% 40% 38% 55,7% 49%
zyciu
3. | 10razyi 62% 62,2% 44% 45% 7,3% 11,7%
wigcej

Zrédlo: Gmina Gdynia

Poréwnujgc wyniki badan prowadzonych w 2011 r. na terenie Gdyni z wynikami
badan o charakterze ogdlnopolskim' zauwazamy, iz :
e napoje alkoholowe, a w szczego6lnosci piwo, sg najbardziej rozpowszechniong
substancja psychoaktywna wsréd mlodziezy szkolnej nie tylko na terenie
Gdyni, ale takze w Polsce;
e kontakt z alkoholem ma za sobg 91,20% uczniow szkot gdynskich oraz
91,25% uczestnikéw badan ogdélnopolskich;
e w czasie 12 miesigcy przed badaniem jakiekolwiek napoje alkoholowe pito
83,50% ankietowanych z terenu Gdyni i 84,95% respondentéw bioracych

udzial w ankiecie ogdélnopolskiej;

"' J. Sierostawski, Instytut Psychiatrii i Neurologii; Raport z ogblnopolskich badan ankietowych zrealizowanych
w 2011 r. , Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolnq”; Europejski Program Badan
Ankietowych w szkolach ESPAD; W-wa 2011 r.



e w czasie 30 dni przez badaniem jakiekolwiek napoje alkoholowe spozywato
62% Gdynian i 69% badanych w skali kraju.

Szczegbtowe informacje przedstawia tabela nr 6.

Tabela nr 6: Skala spoiywania alkoholu na terenie Gdyni oraz catego kraju w 2011 r.

Lp. | Kategorie GDYNIA 2011 POLSKA 2011
T, 2 3. 4

1. Kiedykolwiek w zyciu 91,20 % 91,25%

2. W ciagu ostatniego roku 83,50% 84,95%

3. W ciagu ostatnich 30 dni 62% 69%

Zrédto: Gmina Gdynia

Poréwnujac wyniki badan ogdlnopolskich z 2011 r. z wynikami z lat wcze$niejszych
w zakresie konsumpcji napojéow alkoholowych w kategoriach ,kiedykolwiek w zyciu i w
czasie ostatnich 12 miesiecy” zauwazamy stabilizacj¢ po niewielkim spadku w 2007 r.
poprzedzonym trendem wzrostowym w latach 1995-2003. W grupie uczniéw szkot
ponadgimnazjalnych obserwujemy stabilizacje po wzroscie w 1999 r., co ilustruje ponizsza

tabela.

Tabela nr 7: Skala spoiywania alkoholu na terenie Gdyni oraz calego kraju w 2011 r.

Poziom klasy Kategorie 1995 | 1999 | 2003 | 2007 _l 2011
1. 2. 3. 4. 5. 6. %

M1 klasy gimnazjum kiedykolwiek w zyciu 92,8% | 90,3% | 92,5% |90,2% | 87,3%

w ciggu ostatnich 12 77,3% | 82,0% | 84,9% | 78,9% | 78,3%
miesiecy

w ciagu ostatnich 30 dni 50,4% | 61,1% | 65,8% | 57,3% | 57,6%

II klasy szkot kiedykolwiek w zyciu 96,5% | 96,6% | 96,7% | 94,8% | 95,2%

ponadgimnazjalnych w ciggu ostatnich 12 88,0% | 93,4% | 93,4% | 92,0% | 91,6%
miesigcy

w ciaggu ostatnich 30 dni 65,6% | 78,1% | 78,9% | 79,5% | 80,4%

Zrédlo: Gmina Gdynia

Wyniki badan ostatnich 16 lat sugeruja, ze nie udalo si¢ osiagna¢ celu, jakim jest

zachowanie abstynencji od alkoholu do osiagnigcia petnoletnosci, jesli nie przez wszystkich
nastolatkéw, to przynajmniej przez wigkszo$¢ z nich. Zaréwno ogélnopolskie, jak i gdynskie
badania potwierdzaja potrzebe systematycznosei dziatan profilaktycznych oraz konieczno$¢

poszukiwania ciekawych programéw odrgbnych do mtodziezy.



o Negatywne Zjawiska zwigzane ze spoiyciem alkoholi:

Wykroczenia porzadkowe

Raporty Strazy Miejskiej i Komendy Miejskiej Policji w Gdyni stanowig wazne
zrodto informacji o rozmiarze negatywnych zjawisk zwigzanych z problemami alkoholowymi
na terenie Gdyni.

Wyniki kontroli prowadzonej w 2012 r. przez Straz Miejska w Gdyni w zwiazku z
przestrzeganiem zapisu art. 43 1 45 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi przedstawia tabela nr 8.

Tabela nr 8: Wyniki kontroli prowadzonej przez Stra; Miejskq w zwiqzku z Ustawq o
wychowaniu w trzezwosci za okres 2009-2012

Lp. | Na podstawie art. 43 Ustawy o 2009 2010 2011 2012
wychowaniu w trzezwosci —

kategorie dziatan

L. 2. 3. 4, 5. 6.
1. | Mandaty 441 489 373 367
2. | Pouczenia 1225 1247 1268 859
3. | Whnioski do sadu 11 9 7 6

Zrédlo: Straz Miejska w Gdynia

Powyzsze dane liczbowe za okres 2009-2012 wskazuja na stopniowy spadek liczby
sytuacji, w ktorych Straz Miejska zmuszona byla do zastosowania kategorii dziatan typu
pouczenia 1 wnioski do sadu w zwiazku z nieprzestrzeganiem przepiséw wyzej wymienionej
ustawy. W 2012 r. w odniesieniu do roku poprzedniego o 33% spadla liczba pouczen

funkcjonariuszy Strazy Miejskiej, a na zblizonym poziomie utrzymania jest liczba mandatow.

W 2012 r. Komenda Miejska Policji w Gdyni i jej podlegle jednostki — w oparciu o
analiz¢ stanu bezpieczenstwa i porzadku - kierowata policjantow w miejsca szczeg6lnie
zagrozone wystgpowaniem przestepstw, wykroczen, zjawisk patologii spotecznych, w tym
alkoholizmu. Ujawniono 1439 wykroczen przeciwko porzadkowi i spokojowi publicznemu
oraz wystawiono 7624 mandatéw w zwiazku z naruszeniem przepisow Ustawy o wychowaniu

w trzezwosci , w tym 2352 mandaty w zwiazku z art. 43' wymienionej ustawy?.
y wy. d wy

2 Ust. 1: ,Kto spozywa napoje alkoholowe wbrew zakazom okreslonym w art. 14 ust. 1 i 2a-6 albo
nabywa lub spozywa napoje alkoholowe w miejscach nielegalnej sprzedazy, albo spozywa napoje
alkoholowe przyniesione przez siebie lub inng osobe w miejscach wyznaczonych do ich sprzedazy
lub podawania podlega karze grzywny.”; Ust. 2. ,Usitowanie wykroczenia okreslonego w ust. 1 jest
karalne.” ; Ust. 3: \W razie popetnienia wykroczenia okreslonego w ust. 1 mozna orzec przepadek
napojow alkoholowych, chociazby nie byty wiasnoscig sprawcy.”



Wyniki dziatan Policji w zakresie przestrzegania zapisow art. 43 i 43" Ustawy o

wychowaniu w trzezwosci obrazuje tabela nr 9.

Tabela nr 9: Wyniki dzialar prowadzonych przez KMP w zwiqzku 7 Ustawq o wychowaniu

w trzezwosci” za okres 2009-2012

Lp. Na podstawie art. 43 Ustawy o 2009 2010 2011 2012
wychowaniu w trzezwosci — kategorie
dziatan
0 2. 3. 4 5. 6.
1. | Mandaty 9592 7255 7 554 7624
2. | Wnioski do sadu 146 109 68 71
3. | Kontrola miejsc spozywania i 5956 4 427 3823 4126
podawania napojéw alkoholowych
4. | Wnioski do Komisji w spr. leczenia 131 44 25 32
odwykowego

Zrédio: Komenda Miejska Policji w Gdyni

Picie alkoholu przez kierowcéw uniemozliwia bezpieczng jazd¢ samochodem.
Eliminowanie nietrzezwych uczestnikow  ruchu drogowego bylo réwniez jednym z
priorytetowych kierunkéw dziatan kierownictwa Komendy Miejskiej Policji w Gdyni. W
2012 r. ujawniono 546 kierujacych bedacych pod wpltywem alkoholu® lub srodka
odurzajacego. Zatrzymano 307 os6b kierujacych w stanie po uzyciu alkoholu®.

W wyniku podejmowanych interwencji w 2012 r. funkcjonariusze Komendy Miejskiej
Policji w Gdyni doprowadzili do wytrzeZwienia ogétem 766 oséb nietrzezwych, z czego:

- 345 przewieziono do Pomieszczenia dla Oséb Zatrzymanych KMP w Gdyni, w tym

7 nieletnich chtopcow i 338 dorostych, wérdd ktorych odnotowano 311 mezczyzn i
27 kobiet,
- 421 przewieziono do wytrzezwienia do Interwencyjnego Punktu Noclegowego przy
ul. J. Wisniewskiego 24 w Gdyni.
Ponadto w 2012 roku 105 nietrzezwych 0s6b nieletnich odwieziono do domoéw rodzinnych.
W wiekszosci przypadkéw nieletni spozywali alkohol sporadycznie, bez cech uzaleznienia.
z nimi stosownie

Przeprowadzono rozmowy profilaktyczno-ostrzegawcze oraz -

do okolicznosci - indywidualnie rozpatrzono skierowanie na podstawie Ustawy o
postepowaniu w sprawach nieletnich wniosku do Sadu Rejonowego Wydziatu Rodzinnego i

Nieletnich. Ujawniono réwniez 14 nieletnich, ktoérzy dopuscili si¢ popelnienia czynéw

® Nietrzezwo$¢é — zawartos¢ alkoholu we krwi przekracza 0,5 promila albo prowadzi do stezenia
przekraczajacego wartosc;
* Uzycie alkoholu — stezenie alkoholu we krwi od 0,2 promila do 0,5 promila;
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karalnych znajdujac si¢ w tym czasie pod wplywem alkoholu. Liczbg¢ ujawnionych nieletnich

z podzialem na poszczegdlne komisariaty przedstawia tabela nr 10.

Tabela nr 10: Liczba zatrzymanych nieletnich po uiyciu alkoholu w poszczegdlnych

komisariatach
Lp. Nazwa komisariatu Nieletni po uzyciu Nieletni po uzyciu
alkoholu - alkoholu —
demoralizacja czyn karalny

I 3 3 g

1. | KP Srédmiescie 34 2

2. | KP Wzg. Sw. 11 2

Maksymiliana

3. | KP Chylonia 10 2

4. | KP Karwiny 30 7

5. | KP Oksywie 20 0

6. | KP Witomino 2 1

Zrédlo: Komenda Miejska Policji w Gdyni

Spozywanie alkoholu przez osoby w wieku ponizej 18 roku zycia stanowi przejaw
demoralizacji. Na terenie Komisariatu Policji Gdynia Wzgérze Sw. Maksymiliana skierowano
5 wnioskéw opiekunczych dotyczacych zaniedbywania maloletnich przez ich opiekunéw
prawnych naduzywajacych alkohol. W jednym z przypadkow, gdzie do naduzywania
alkoholu dochodzilo systematycznie przez jednego opiekuna (ojca) maloletnie dzieci
zabezpieczono i umieszczono w placéwce opiekunczej. Z sprawozdan wynika, ze najczesciej
spozywanym alkoholem przez nieletnich jest piwo.

W Wydziale Dochodzeniowo-Sledczym Komisariatu Policji w Gdyni Srédmiescie
przeprowadzono postgpowanie z Ustawy o wychowaniu w trzezwosci” w kierunku sprzedazy

alkoholu osobie maloletnie;j.

¢ Interwencje medyczne, pomoc osobom z problemem alkoholowym

SPZOZ Miejska Stacja Pogotowia Ratunkowego w_Gdyni udzielata naglej pomocy

medycznej osobom z problemem alkoholowym. Skale udzielonych interwencji medycznych
w przeciagu ostatnich 3 lat (2010-2012) przedstawia ponizsza tabela.
Zwigkszong liczbg wyjazdéw do pacjentow nietrzezwych obserwuje sie w okresie wakacji,

w czasie trwania imprez masowych na terenie Miasta.
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Tabela nr 11: Liczba interwencji medycznych zwiqzanych z rozpoznaniem schorzer wg ICD

za okres 2010-2012
Lp. Rozpoznanie schorzenia 2010 2011 2012
1. 53 7% 4 5,
1. | Zaburzenia psychiczne i zaburzenia 573 1152 592
zachowania spowodowane uzyciem
alkoholu
2. | Efekt toksyczny alkoholu 2024 1162 894

Zrédlo: SPZOZ Miejska Stacja Pogotowia Ratunkowego w Gdyni

Profesjonalnym leczeniem zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania

spowodowanych spozyciem alkoholu zajmowato si¢ NZOZ Centrum Zdrowia Psychicznego
w Gdyni. Liczbe 0s6b zarejestrowanych i leczonych z rozpoznaniem jak wyzej za okres 2010
— 2012 ilustryje tabela nr 12.

Tabela nr 12: Liczba os6b zarejestrowanych i leczonych z rozpoznaniem schorzen wg ICD
za okres 2010-2012

2011

Lp.

Rozpoznanie schorzenia

2010

1.

2.

3

i

2012
5

1.

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia

99

121

235

zachowania spowodowane uzyciem
alkoholu
Zrédlo: NZOZ Centrum Zdrowia Psychicznego w Gdyni

W 2012 r. NZOZ Centrum Zdrowia Psychicznego wykonato dla mieszkancéw Gdyni
program profilaktyczno-diagnostyczny pod nazwa: ,, Dziatania profilaktyczne majqce na celu
wylonienie o0sob, ktérych zachowanie budzi podejrzenie schorzenia psychicznego (np.
izolacja, utrudniony kontakt z otoczeniem z wylqczeniem zachowan agresywnych — u 0séb
dotychczas nie bedacych pod opiekq lekarza psychiatry) — zglaszanych przez rodzing,
placéwki  podstawowej — opieki  zdrowotnej i pracownikéw  socjalnych.  Dzialania
diagnostyczno-terapeutyczne w warunkach domowych”. Koszt realizacji powyzszego
projektu finansowano przez Gming Miasta Gdyni. Ws$rdd pacjentow zarejestrowanych i
leczonych z rozpoznaniem zaburzenia zachowania spowodowanego uzyciem alkoholu
zarejestrowano 3 pacjentéw, u ktérych zachowanie budzito podejrzenie schorzenia
psychicznego. Osobom tym udzielono porad psychologicznych i psychiatrycznych.
Motywowano ich do podjecia terapii, jak réwniez udzielono informacji na temat form

wsparcia w srodowisku.

Istotnym podmiotem wskazujacym na skalg probleméw zwiazanych ze szkodliwym

spozywaniem alkoholu i jego wptywu na zdrowie jest SPOZ Osrodek Profilaktyki i Terapii
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Uzaleznien w Gdyni. W 2012 r. z ustug Przychodni Terapii Uzaleznienia bgdacej w strukturze

Osrodka skorzystalo 641 o0s6b uzaleznionych od alkoholu. Zestawienie poroéwnawcze
zarejestrowanych osob uzaleznionych wraz z liczba udzielonych $wiadczen medycznych za

okres trzech lat ilustruje tabela nr 13 .

Tabela nr 13: Liczba zarejestrowanych osob uzaleznionych od alkoholu w okresie 2010-
2012 wraz 2 liczbq swiadczen zdrowotnych

Kategorie 2010 2011 2012
1 2 3 4

Zarejestrowani 964 783 641

Uzaleznieni

Zarejestrowani 461 346 243

wspoluzaleznieni

Swiadczenia 6 340 6582 6881

Indywidualne

Swiadczenia 7783 7441 6739

Grupowe*

Zrédlo: Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznieri w Gdyni

Przedstawione dane poréwnawcze za okres 2010-2012 wskazuja na spadek ogolnej
liczby zarejestrowanych pacjentow, co pokrywa si¢ z obserwowang od czterech lat
ogolnopolska tendencja spadkowa potwierdzong badaniami i statystykami prowadzonymi

przez PARPA’.

Waznym zrédlem informacji jest rowniez Edukacyjna Klinika Poradnia Profilaktyki

Uzaleznien prowadzaca dzialalno$¢ w zakresie psychoprofilaktyki, wychowania i terapii.
Klinika dziala jako niepubliczna specjalistyczna poradnia psychologiczno-pedagogiczna od
lipca 2004 r. Ogoétem w 2012 r. z oferty poradni w zakresie pomocy rodzinom zagrozonym
uzaleznieniami skorzystalo 358 osob, a w roku poprzedzajacym 332 os6b. Szczegétowe dane

na temat liczby osob z wyzej wskazanych rodzin przedstawia tabela nr 14.

Tabela nr 14: Liczba 0sob z podzialem na grupy wiekowe, ktore skorzystaly z oferty
Edukacyjnej Kliniki Poradni Profilaktyki Uzaleznien w okresie 2010-2012

Rok Ogoélem Do 14 r.z Od 14 do 26 r.z. | Powyzej 26 r.zZ.
2010 298 68 89 141
2011 332 60 107 165
2012 358 81 117 160

Zrédto: Edukacyjna Klinika Poradnia Profilaktyki Uzaleznieh w Gdyni

> PARPA - Panstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
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Wsérod klientéw  Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej znaczaca rzeszg ludzi

stanowig rodziny z problemem alkoholowym. W 2012 r. z pomocy spolecznej typu zasitek
staly, okresowy, obiady w barze, szkole skorzystalo 466 rodzin, tj. o 2 rodziny wigcej w
stosunku do roku poprzedniego. Liczba oséb w tych rodzinach wynosita 610. Liczba
$wiadczen socjalnych na rzecz rodzin z problemem alkoholowym w ostatnich 5 latach
utrzymuje si¢ mniej wigcej na tym samym poziomie, co ilustruje ponizsza tabela (fabela nr
15).

Tabela nr 15: Liczba rodzin z problemem alkoholowym oraz oséb w/w rodzinach
korzystajqcych ze swiadczen socjalnych w latach 2008-2012

Lp. Kategorie 2008 2009 2010 | 2011 2012
1 2 3 4 5 6 7
1. | Rodziny z problemem 426 460 438 464 466

alkoholowym
2. | Osoby w /w rodzinach 667 780 682 702 610

Zrédio: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Gdyni

Pomoca osobom potrzebujacym zajmuje si¢ réwniez Chrzescijanskie Stowarzyszenia

Dobroczynne Odziat Terenowy. Z danych Stowarzyszenia wynika, iz :

- z Punktu Interwencyjnego Noclegu przy ul. Janka Wisniewskiego 24 skorzystalo
ogotem 1402 oséb nietrzezwych;
- w schronisku dla bezdomnych uzaleznionych od alkoholu i znajdujacych si¢ w stanie

nietrzezwosci przy ul. Jana z Kolna 28 przebywaty 92 osoby.

Tabela nr 16: Liczba nietrzez’wych6 korzystajqcych z oferty Chrzescijanskiego Stowarzyszenia
Dobroczynnego w latach 2009-2012

Lp. Zadania 2009 2010 2011 2012
1 2 3 4 5

1. | Schronisko z funkcja 1000 1653 1430 1402
Interwencyjnego Punktu
Noclegowego

2. | Schronisko dla bezdomnych 89, wtym | 79, wtym | 58, wtym | 92, wtym
uzaleznionych od alkoholu i z terapii z terapii z terapii z terapii
znajdujacych sie w stanie skorzystato | skorzystato | skorzystato | skorzystato
nietrzezwosci 15 19 16 7

Zrédlo: Chrzescijariskie Stowarzyszenie Dobroczynne w Gdyni

® Nietrzezwo$¢ — wedtug polskiego Kodeksu karnego z 1997 roku stan nietrzezwosci zachodzi, gdy:

zawarto$¢ alkoholu we krwi przekracza 0,5 promila albo prowadzi do stezenia przekraczajacego wartos¢, lub
zawarto$¢ alkoholu w 1 dm3 wydychanego powietrza przekracza 0,25 mg albo prowadzi do st¢zenia
przekraczajacego t¢ warto$é
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Wspolttworcg oferty pomocowej dla rodzin z problemem alkoholowym (dzieci i
miodziez w przedziale od 0,7 miesiqca zycia do 18 r.zZ wraz z rodzinami) na terenie Miasta jest

takze Zespot Placowek Specjalistycznych im. K. Lisieckiego "Dziadek". W 2012 r. z ustug

placowek tj. Ogniska Wychowawczego, Specjalistycznej Placowki Wsparcia Dziennego,
Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, Punktu Konsultacyjno-
Diagnostycznego dla Rodzin i Dzieci z FAS skorzystato ogolem 662 osob, w tym:

- z pomocy Ogniska Wychowawczego - 59 dzieci z 50 rodzin (2011 r.: 54 dzieci
z 50 rodzin); analogicznie do roku ubieglego w 21 rodzinach rozpoznano problem
uzaleznienia od alkoholu; w przypadku dzieci jest to wspdtuzaleznienie;

- z pomocy Specjalistycznej Placowki Wsparcia Dziennego w zakresach:

o pracy socjoterapeutycznej - 42 dzieci (2011 r.: 46 dzieci);
. pracy psychoedukacyjnej — 33 oséb;
. z grupy Ruchu Rozwijajacego wg. Weroniki Sherborne — 48 o0séb
(2011 r.: 56 dzieci),
W 62 rodzinach rozpoznano problem uzaleznienia od alkoholu, gdy rok
wczesniej tylko u 35 rodzin;

- do Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie zglosito
si¢ 356 oséb (2011 r.: 358 osob); w 85 rodzinach wystepowal problem
uzaleznienia od alkoholu; 3 klientow wymienionego Osrodka bylo uzaleznionych
od alkoholu;

- w Punkcie Konsultacyjno-Diagnostycznym dla Rodzin i Dzieci z FAS udzielono
konsultacji 69 osobom (2011 r.: 77); 53 rodziny skorzystaly z pomocy placéwki,
a 55 dzieci objgto stala pomoca w zwiazku ze zdiagnozowanym alkoholowym

zespotem ptodowym (syndrom FAS).

15



IIl. WYKAZ PLACOWEK REALIZUJACY CH ZADANIA Z
ZAKRESU PROFILAKTYKI UZALEZNIENIA OD
ALKOHOLU

= SPZOZ Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien, w sktad ktérego wchodzi:
Przychodnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia (PTUAIW) z siedziba
przy ul. Reja 2A, Gdynia, tel. (58) 621-61-35;

= Edukacyjna _Klinika Centrum _ Arrupe. Poradnia Profilaktyki Uzaleznien

przy ul. Tatrzanskiej 35, Gdynia tel.: (58) 620-66-90, interwencyjny telefon czynny
od poniedziatku do piatku w godz. 8% 16%: (600) 016-059

= placowki o§wiatowe,

= Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Gdyni, ul. Grabowa 2,

> Zesp6l Placéwek Specjalistycznych im. K. Lisieckiego ,,Dziadka” w Gdyni,

w strukturze ktorego sa;

® Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
. Ognisko Wychowawcze
® Specjalistyczna Placbwka Wsparcia Dziennego

o Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny dla Rodzin i Dzieci z FAS,

= Of$rodek Interwencji Kryzysowej prowadzony przez Stowarzyszenie ,Razem”,

ul. Biskupa Dominika 25, Gdynia ; catodobowy telefon interwencyjny (58) 622-22-22,
= Gdynski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Olimpijska 5 Gdynia /kluby sportowe/

= Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gdyni

= organizacje pozarzadowe:
- Klub Kolarski Trek Gdynia

- Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Mlodziezy "Vitava"

- Gdynskie Stowarzyszenie "Familia"

- Stowarzyszenie Spotecznej Edukacji "Non Stop"

- Stowarzyszenie na rzecz Wspierania i Rozwoju Rodziny "Perspektywa"
- Fundacja Zmian Spotecznych ,,Kreatywni”

- Stowarzyszenie Rozwoju Zawodowego i Osobistego "Zielona Mysl"

- Stowarzyszenie Regionalne Centrum Wsparcia Spotecznego

-Fundacja ,,Szkwat”

- Stowarzyszenie Sw. Mikotaja Biskupa.
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Roéwnie aktywnie w realizacji Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
uczestniczyly:

= Komenda Miejskiej Policji,

= Straz Miejska
= SPZOZ Miejska Stacja Pogotowia Ratunkowego i gdynskie szpitale .
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IV. DOSTEPNOSC DO LECZENIA I FORMY TERAPII

1. SPZOZ Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznienn w Gdyni (OPiTU) z siedziba przy ul.
Reja 2A, Gdynia, tel. (58) 621-61-35; w strukturze OPiTU jest Przychodnia Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu i Wspdtuzaleznienia (PTUAiIW) oraz Oddziat Dzienny

Terapii Uzaleznienia od Alkoholu; osrodek czynny jest codziennie od poniedziatku do

czwartku w godz. 70 1%, piqtek godz. 70 379

TERAPIA UZALEZNIONYCH
MWSPOLUZALEZNIONYCH ~RODZAJE:

N

przyjecia $wiadczenia

Zakres ushug OPiTU obejmuje: oyl ducihe Quepeie

e Leczenie, terapig¢ uzaleznionych
e Leczenie, terapi¢ rodzin (wspétuzaleznionych)
e Terapi¢ mlodziezy, prowadzenie grup gimnazjalnych
e Terapi¢ wakacyjng
e Konsultacje dla nauczycieli, pedagogéw, rodzicow majacych klopoty wychowawcze
z dzie¢mi i mlodzieza
e Szkotl¢ dla Rodzicéw
e Informacj¢ o pomocy
e Porady prawne — wtorek: 1 6%°- 19°, czwartek: 16°°- 18" .
Leczenie i terapia w OPiTU sa bezplatne, nie wymagaja skierowania od lekarzy podstawowej

opieki zdrowotnej czy specjalistow. Finansowane sa przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

2.  Edukacyjna Klinika Centrum Arrupe. Poradnia Profilaktyki Uzaleznien przy ul.

Tatrzanskiej 35, Gdynia tel.: (58) 620-66-90. Poradnia czynna jest od poniedziatku do
piatku w godz. 8%- 16", Istnieje mozliwos¢ rejestracji telefonicznej.

Zakres ustug obejmuje:

e terapi¢ indywidualng i grupowa
e zajecia socjoterapeutyczne

e konsultacje i porady indywidualne.
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AISPOLUZALEZNIONYCH

ARRUPE

TERAPTA
UZALEZNIONYCH

ZRJECIA KONSULTACJE I POBRDY
SOCJOTERAPEVTYC ZNE INDYWIDUALNE

krotkoterminowa

3. Zespol Placdwek im. Kazimierza Lisieckiego ,.Dziadka” to wielofunkcyjna placowka

opiekunczo-wychowawcza, w sklad ktérej wchodza:

Ognisko Wychowawcze - pelni funkcje profilaktyczng, reintegracyjng i
socjalizacyjng wobec rodzin zaburzonych w spetnianiu swych funkcji. Do Ogniska
przyjmowane sg dzieci od 7 do 13 r.z. oraz w sytuacjach szczeg6lnych milodziez z
klas gimnazjalnych.

Specjalistyczna Placowka Wsparcia Dziennego - obejmuje swym dziataniem
miodziez w wieku miedzy 12 a 15 r.z. zagrozona demoralizacja. Osoby te
najczgsciej sa pod opiekq kurator6w sadowych i postanowieniem sadowym
umieszczane  sa w mlodziezowych osrodkach wychowawczych lub w
miodziezowych osrodkach socjalizacyjnych.

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny dla Rodzin i Dzieci z FAS - wykonuje
kompleksowa diagnoz¢ w zakresie FAS oraz wspiera i udziela fachowej wiedzy i
pomocy rodzinom dzieci z zespotem plodowym (FAS). Informacje szczegbtowe o
wymienionej dziatalnosci zamieszczone sa na stronach 46-48 .

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie (SOW)- osrodek
jest nastawiony przede wszystkim na diagnoze problemu krzywdzenia dziecka oraz
na udzielanie specjalistycznej pomocy ofiarom przemocy. Realizowany jest rowniez
program korekcyjno-edukacyjny dla sprawcéw przemocy.

Osrodek Interwencji Kryzysowej (OIK)- osrodek funkcjonuje calodobowo przez
caly rok (tel. (58) 622-22-22). Oferta pomocy adresowana jest do wszystkich
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mieszkancéw Gdyni znajdujacych si¢ w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu i zyciu
(préby samobodjcze, kleski zywiolowe, przemoc), w obliczu innych powaznych
zagrozen i kryzysow (naduzycie seksualne, uzaleznienie) lub w sytuacjach majacych
wplyw na stan psychiczny (np. strata bliskiej osoby, przebyty rozwéd, problemy w

porozumiewaniu si¢ z innymi, bezrobocie).

Sposréd pieciu wymienionych podmiotéw bedacych w strukturze Zespotu Placowek
Specjalistycznych trzy pierwsze funkcjonuja przy ul. Wejherowskiej 65 w  Gdyni,
natomiast Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie oraz

Osrodek Interwencji Kryzysowej miesci si¢ przy ul. Biskupa Dominiaka 25 w Gdyni.
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V. REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU:

Odpowiedzig na zjawiska spotecznie niepozadane sa przedsigwzigcia prowadzone w
ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania Probleméw
Alkoholowych. Wybrano p[projekty, ktérych celem bylo zapobieganie wystepowaniu
destrukcyjnych sytuacji. W zaleznosci od grupy odbiorcdw (adresatami byli uzaleznieni,
rodziny uzaleznionych, ogol ludnosci) korzystano z szerokiego spektrum oddziatywan

profilaktycznych.

Analizujac charakter realizowanych projektéw trudno jest wyodrebnic i rozgraniczyé
w obszarze profilaktyki uniwersalnej i profilaktyki selektywnej dziatania z zakresu
zapobiegania alkoholizmowi od dziatan zwiazanych z przeciwdziataniem uzaleznieniu
od $rodkow psychoaktywnych. Inicjatywy poswigcone w/w tematyce — szczegdlnie na
poziomie profilaktyki uniwersalnej - wzajemnie si¢ zazgbiaja i uzupelniajg. Stad
przedstawione nizej dzialania wystepuja zarowno w Raporcie z realizacji Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania Probleméw Alkoholowych oraz w Raporcie
z realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii. Realizacja powyzszych
zadan finansowana jest z wplywow pochodzacych z optat za korzystanie z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych Rozdz. 85154 | Przeciwdzialanie alkoholizmowi”.
Szczegolowy podzial srodkow finansowych wydatkowanych w 2012 r. na realizacj¢ zadan
przedstawiony jest na stronach 65 i 66 niniejszego raportu w czgsci pod tytutem: Informacja

0 kosztach realizacji GPPiRPA.

Prowadzone w 2012 r. dzialania profilaktyczne byty réznorodne zaréwno pod
wzgledem zakresu tematyki, jak i sposobu przekazu dostosowanego odpowiednio do grupy
odbiorcow. Adresatami byl ogdét ludnosci oraz uzaleznieni, rodziny uzaleznionych.

Realizowano zadania w naste¢pujacych, nizej wymienionych obszarach, tj.:

L PROFILAKTYKA UNIWERSALNA

Profilaktyka uniwersalna adresowana jest do szerokiej grupy odbiorcéw, bez wzgledu na
stopien indywidualnego ryzyka wystgpowania probleméw zwigzanych z uzaleznieniem od
$rodkéw uzalezniajacych ma charakter proaktywny i przedterapeutyczny. Celem jej jest
przeciwdziatanie pierwszym prébom podejmowania zachowan ryzykownych, wzmacnianie
czynnikdw chronigcych i redukcja czynnikdéw ryzyka, ograniczenie inicjacji w zakresie

réznych zachowan ryzykownych oraz zapobieganie nowym przypadkom.
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< Realizacja programow profilaktycznych na terenie szkoét

Srodowisko szkolne stanowi wazng przestrzen dla dziatah z zakresu profilaktyki uzaleznien
ze wzgledu na: latwos¢ w dotarciu jednoczesnym do duzej liczby odbiorcow, a takze
spedzanie znacznej czesci aktywnego zycia na terenie placowki. Wyjatkowos¢ otoczenia
przeklada si¢ na fakt, iz w szkole uczestnikami oddzialywan profilaktycznych sa uczniowie,
pedagodzy i ich rodzice.

Dzialania na poziomie szkolnym i pozaszkolnym w obszarze profilaktyki uniwersalnej

finansowane z budzetu miasta w 2012 r. przedstawia ponizsza tabela .

Tabela nr 17: Skala dziatari prowadzonych w Gdyni ramach profilaktyki uniwersalnej w 2012 r.

Dziatania Dziatania :
prowadzone w ~ prowadzone poza Ogotem
szkotach szkotami

a) Liczba dzieci i modziezy objetych .

S 51938 5796 57734
dziataniami - UCZESTNICTWO
b) Liczba dorostych objetych dziataniami -

11364 359 11723

UCZESTNICTWO
¢)-Liczba placéwek 60 3 63
d) Liczba realizowanych programéw | 60 86 146
€) Liczba organizacji pozarzadowych 57 57
realizujgcych dziatania

Realizacja szkolnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw dzieci i miodziezy,
spojnego z programem wychowawczym szkoly to ustawowy obowigzek placowek. Celem

szkolnych programéw profilaktyki jest oslabienie czynnikéw ryzyka i wzmocnienie aspektow

chroniacych dzieci, milodziez przed m.in. $rodkami uzalezniajacymi. Programy
te uwzgledniaja wszystkie zagadnienia dotyczace profilaktyki:

. dostarczaja informacji o przyczynach i skutkach zachowan ryzykownych;

. rozwijaja umiejetnosci spoleczne, stosuja aktywne formy pracy z uczniem,
rozpoznaja zagrozenia, zapewniaja tworzenie wlasciwych relacji;

. rozwijaja i ksztaltuja zainteresowania, zaspokajaja potrzeby sukcesu;

. placowki o$wiatowe opracowuja wewngtrzne procedury postgpowania w sytuacjach

kryzysowych, zasady interwencji profilaktycznej;
. sprzyjaja zaangazowaniu rodzicow w dzialania szkoty;

. zapewniaja rozwdj samorzadnosci uczniowskiej.

7 Jeden uczen uczestniczyt w kilku projektach
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Programy szkolne tworzono w oparciu o diagnozg zagrozen srodowiskowych i szkolnych,
identyfikacjg probleméw, rozeznaniu zasobow. Od wielu lat szkoly aktywnie wspétpracuja z
poradniami psychologiczno-pedagogicznymi. Do gléwnych zadan poradni nalezy udzielanie
pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i mliodziezy z grup ryzyka, wspomaganie
wychowawczej funkcji rodziny, propagowanie zdrowego stylu zycia oraz profilaktyka
uzaleznien 1 innych problemoéw dzieci i mtodziezy.

Ogétem w 2012 r. w programach profilaktycznych realizowanych na terenie gdynskich
placéwek oswiatowych uczestniczyto 51938 uczniow®, w tym:

- 33000 - stanowili uczniowie szkét podstawowych i gimnazjow

- 18938 — uczniowie szkdt srednich .

Dla poréwnania w 2011 r. w dziataniach profilaktycznych, o ktérych wyzej mowa
uczestniczyto ogoétem 53494 uczniéw’, z tego:

- 28311to uczniowie szkét podstawowych i gimnazjow

- 25183 — uczniowie szkot §rednich .

Poza uczniami beneficjentami programéw na poziomie profilaktyki uniwersalnej byli dorosli,

tj.: rodzice, pedagodzy , nauczyciele — ogétem 11364 w 2012 roku, a w 2011 roku 95670s6b.

Realizatorami prowadzonych dzialan poza wychowawcami, psychologami i
pedagogami szkolnymi byly pielggniarki szkolne, policja, pracownicy SANEPID-u, poradni
psychologiczno-pedagogicznych, Strazy Miejskiej, terapeuci z poradni uzaleznien. Stosowano
rozne formy przekazu — warsztaty, prelekcje multimedialne, przedstawienia teatralne, filmy,

pogadanki, konkursy teatralne/ plastyczne.

Migdzy innymi w szkotach realizowano programy:

»Ztapani w sieci”

,Badzmy razem”

»Dlaczego dzieci i mtodziez pala papierosy, pija alkohol 2
,,Uzaleznienia, jak wyglada wkraczanie w natog”
»Inteligencja emocjonalna. Jaki jestem. Lista emocji”
»Moje terytorium psychologiczne”

,»Czysty umyst — wolni od natogéw”

»~Ztapani w sieci”

»Alkohol, papierosy, narkotyki — ztodzieje wolnosci”

® Jeden uczen uczestniczyt w kilku projektach.
? Jeden uczen uczestniczyt w kilku projektach.
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,,Badzmy razem”

.- Trzezwym okiem kamery”

,.Szkota dla rodzicow”

,,.STOP $rodkom zmieniajacym $wiadomos¢” .

Zakres tematyczny zrealizowanych programéw uwzglednial wszystkie zagadnienia
dotyczace szeroko rozumianej profilaktyki spofecznej, w tym profilaktyki uzaleznien. Tematy
byly dostosowane do wieku uczniéw, mozliwosci percepcyjnych, specyfiki srodowiska
szkolnego i domowego, rozpoznanych zagrozen.

Z analizy sprawozdan szkolnych wynika, iz:

e Nauczyciele udoskonalili swoje umiejgtnosci zawodowe w zakresie profilaktyki
uniwersalnej.

» Szkoly wykazaly si¢ aktywno$cia w poszukiwaniu atrakcyjnych dla uczniéw form
realizacji zaj¢c¢ profilaktycznych.

= W realizacje programéw profilaktyki wilaczani zostali rodzice, ktérym oferowano
réznorodne formy wspélpracy, tj: prelekcje, pogadanki, warsztaty dotyczace rozwoju
umiejetnosci wychowawczych, aktualnych zagrozen cywilizacyjnych, poznawania zachowan
i reakcji typowych dla rozpoznawania zachowan mogacych budzi¢ niepokéj i wymagajacych
specjalnych dziatan odpowiednich do wieku.

= Nowopowstajace programy profilaktyczne dostosowuja tres¢ i zadania do pojawiajacych

sie nowych zagrozen $rodowiskowych i szkolnych.

Wirod efektow dziatan profilaktyki uniwersalnej w szkotach nalezy wymieni¢:

« ksztattowanie postaw aprobowanych spotecznie ( nie probuje / nie zazywam, nie palg),

«  zagospodarowanie czasu wolnego dzieciom zwlaszcza z rodzin zagrozonych patologiq
spoleczng,

» u$wiadomienie zagrozen wynikajacych z kontaktu ze srodkami psychoaktywnymi i innymi
uzalezniajacymi, ryzykownymi zachowaniami seksualnymi,

= ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych,

» nabycie przez dzieci, mlodziez umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktow,

« rozwijanie umiejetnosci zachowan asertywnych w sytuacjach trudnych.

W obszarze profilaktyki uniwersalnej dziatania prowadzita réwniez Edukacyjna

Klinika Centrum Arrupe. Poradnia Profilaktyki Uzaleznien.
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W 2012 r. w terminie do kwietnia wlacznie realizowano zajecia profilaktyczne dla
grupy chlopcéw pochodzacych ze Srodowisk zaniedbanych spotecznie oraz zagrozonych
patologia rozwojowa. W warsztatach odbywajacych si¢ jeden raz w miesiagcu ogoélem
uczestniczylo 9 0os6b w wieku od 10 do 14 lat. Byla to mlodziez uczaca si¢ i mieszkajaca
glownie w dzielnicy Dzialki Lesne. Spotkania prowadzil pedagog ze specjalizacjg dotyczaca
resocjalizacji.

W terminie od wrzes$nia do grudnia 2012 r. realizowano program adresowany do innej
grupy odbiorcéw, tj. 6 dzieci w wieku od 7 do 13 lat. Zajgcia grupowej terapii pedagogicznej
dla dzieci rodzin dysfunkcyjnych, niewydolnych wychowawczo, znajdujacych si¢ w trudne;j
sytuacji materialnej odbywaly si¢ raz w tygodniu po 3 godziny dydaktyczne. Warsztaty
prowadzit psycholog majacy uprawnienia terapeuty pedagogicznego.

Zalozeniem profilaktyki uniwersalnej jest ochrona mtlodziezy przed wejsciem w
problemy zwiazane z uzywaniem i naduzywaniem s$rodkéw psychoaktywnych. Cel ten
realizowano poprzez organizacj¢ mtodym ludziom alternatywnej, a zarazem konstruktywne;
formy spgdzania wolnego czasu, umozliwienia rozwoju zainteresowan oraz zdolnosci
interpersonalnych typu asertywnos¢, badz tez technik lepszego radzenia sobie ze stresem.
Rozwoj umiejgtnosei spotecznych, takich jak: proszenie o pomoc, asertywne zachowanie,
przestrzeganie przyjgtych norm postgpowania w przestrzeni publicznej, daje uczestnikom
narz¢dzia do poruszania si¢ w spoleczenstwie. Nabyte umiej¢tnosci utatwiajag komunikacje,
zwigkszaja szanse sukcesOw, stajg si¢ zrédlem pozytywnych wzorcéw meskich dla
dorastajacych chlopcow.

Z zadania Konsultacje i porady indywidualne dla dzieci i rodzicow w okresie
od stycznia do grudnia 2012 r. skorzystato 25 rodzicow. Dzialaniem objgto rowniez 21 dzieci
w wieku od 7 do 13 r.z,, z tego 14 dzieci uczestniczylo w zajeciach terapii pedagogiczne;j.
Konsultacje i terapi¢ prowadzili pedagog i psycholog — terapeuta pedagogiczny.
Indywidualne porady, konsultacje dla dzieci i rodzicéw oraz terapia pedagogiczna tworzyty
calosciowa opieke psychologiczno-pedagogiczng rodziny, wsparta wspolpraca ze szkolg

1 kuratorami rodzinnymi, co gwarantowa¢ powinno skutecznos$¢ podjgtych dziatan.

Komenda Miejska Policji to jeden z waznych partneréw w realizacji zadan w obszarze

profilaktyki uniwersalnej na terenie gdynskich szkét. W ramach gdynskiego Policyjnego
Programu Prewencyjnego ,,Bezpieczna przystan Gdynia” prowadzono dzialania zmierzajace

do stworzenia warunkéw dla bezpiecznego funkcjonowania szkoly  wolnej
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od zagrozen. Wéréd elementow wymienionego wyzej przedsigwzigcia nalezy wymienié

nastepujace dziatania:

1.

2.

,Dni otwarte” — w ramach projektu uczniowie gdynskich szkét mieli
mozliwo$¢ poznania siedziby Komendy Miejskiej Policji i specyfiki zadan
wykonywanych przez policjantéw na niektdérych stanowiskach, tj. stanowisku
kierowania i monitoringu, technika kryminalistyki, obejrzenia czgsci
wyposazenia policyjnego, spotkanie z przewodnikiem psa stuzbowego oraz
spotkania z Komendantem. Ogétem w dniach otwartych KMP w Gdyni
uczestniczyto ok. 700 uczniéow.

NASZA MLODOSC BEZ NARKOTYKOW, ALKOHOLU I PRZEMOCY, czyli
najprawdziwsza prawda w satyrze, jak si¢ bawimy jak si¢ uczymy — XI edycja
konkursu matych form teatralnych i II przeglad Matych Form Filmowych. Idea
pomystodawcéw i realizatoréw zadania bylo propagowanie kreatywnych form
spedzania czasu wolnego przez mlodziez gimnazjalng i ponadgimnazjalna.
W programie uczestniczyta miodziez z gdynskich gimnazjow, szkét
ponadgimnazjalnych oraz Swietlic sojoteraputycznych, ognisk
wychowawczych i Gdynskiego Ochotniczego Hufca Pracy. Analogicznie
do lat wczesniejszych w 2012 r. Prezydent Miasta Gdyni objal honorowym
patronatem ww. konkurs. W komisji konkursowej oceniajacej wartos¢
merytoryczng 1 artystyczng spektakli, oprécz policjantow zasiadali:
przedstawiciel Wydziatu Edukacji Urzgdu Miasta w Gdyni, przedstawiciel
Centrum Kultury, Gdyfiskiej Szkoty Filmowej oraz zawodowy aktor. Kazdy z
uczestnikow otrzymal pamiatkowy dyplom, a najlepsze zespoly, aktorzy
i autorzy scenariusza atrakcyjne nagrody. Kazdy zesp6l otrzymal pamigtkowe
statuetki. Mate formy teatralne na stale wpisaly si¢ w kalendarz imprez,
nie tylko Komendy Miejskiej Policji w Gdyni, ale tez nauczycieli, pedagogéw
oraz miodziezy. W grudniu 2012 r. podjeto dziatania zwigzane
z przygotowaniem XII edycji konkursu i III edycji przegladu filmowego,
ktérych finat planowano na 10 kwietnia 2013 r. w Teatrze Miejskim w Gdyni.
SPOTKANIA EDUKACYJNE - Funkcjonariusze z zespolu ds. Prewencji
Kryminalnej, Nieletnich i Patologii Wydziatu Prewencji KMP w Gdyni
systematycznie prowadzili prelekcje dla miodziezy, spotkania z rodzicami,
nauczycielami, pedagogami, z milodzieza ze szkoél podstawowych i

ponadpodstawowych poswigcone szeroko rozumianemu bezpieczenstwu.
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Przygotowano zaj¢cia gléwnie dla miodziezy z klas, w ktdrych wystepowaly
problemy wychowawcze. Stale wspdtpracowano z dyrektorami, nauczycielami
i pedagogami placowek. Ogoélem przeprowadzono 373 spotkania z dzieémi i
mlodzieza oraz 316 spotkan z pedagogami. Kazdorazowo na spotkaniach
przekazywano materialy z zakresu prewencji kryminalnej opracowane w
Wydziale Prewencji Komendy Miejskiej Policji w Gdyni.

4. W roku szkolnym 2011/2012 zakoniczono realizacj¢ V edycji programu
edukacyjnego pn. ,Policyjna foczka wuczy zasad bezpieczenstwa”,
skierowanego do uczniéw klas pierwszych. W projekcie udziat wzigto 2200
dzieci z 33 klas. Kazdy uczen otrzymatl opracowang w Wydziale Prewencji
Komendy miejskiej Policji w Gdyni ksigzk¢ oraz kamizelke odblaskowg z logo
programu. Do finalu przystapilo 6 szkét. Finalisci otrzymali cenne nagrody.
Jedna z nich byla wycieczka do Stacji Morskiej w Helu.

Nalezy podkresli¢ niezwykla roznorodno$é form i aktywnos¢ gdynskiej Policji w wspieraniu
placowek oswiaty w realizacji probleméw dotyczacych bezpieczenstwa i profilaktyki.
Zadania z zakresu profilaktyki uniwersalnej realizowali takze w porozumieniu

ze szkotami funkcjonariusze Strazy Miejskiej. W 2012 r. przeprowadzono w placéwkach

oswiatowych 68 prelekcji o tematyce zagrozen wynikajacych z palenia tytoniu oraz picia
alkoholu. Projektem obj¢to ok. 2040 uczniéw. Uczestniczyta w nich rowniez mlodziez oraz
osoby doroste w S$wietlicach socjoterapeutycznych i w Miejskim Osrodku Pomocy

Spoteczne;.

< Realizacja programow profilaktycznych poza szkola

= W Miejskiej Bibliotece Publicznej w Gdyni od kilku lat sg realizowane zajgcia

biblioterapeutyczne prowadzone przez bibliotekarzy, ktérzy odbyli podstawowe kursy
z zakresu biblioterapii. Odbyte kursy uprawniaja do wprowadzenia elementow
biblioterapii w pracy z dzieémi i mlodzieza oraz osobami chorymi, niepelnosprawnymi
i bedacymi w ,,niekorzystnej sytuacji zyciowej" obejmujg nastepujace przedmioty:

e Teoretyczne podstawy biblioterapii

o Terapeutyczne funkcje literatury

¢ Biblioteka - pracownia biblioterapeutyczng

e Literatura dzieci¢ca i mlodziezowa

e Tworzenie programoéw biblioterapeutycznych
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e Bajka terapeutyczna

¢ Elementy pedagogiki zabawy w biblioterapii

e Drama w biblioterapii

¢ Bilblioterapia pomocg w profilaktyce uzaleznien i przeciwdziataniu agresji
e Biblioterapia jako metoda wspomagajaca prace z dzieckiem dyslektycznym
e Bilblioterapia w pracy z mlodzieza gimnazjalna

¢ Bilblioterapia w pracy z mlodzieza szk6t ponadgimnazjalnych

e Biblioterapia w pracy z osobami niepelnosprawnymi

¢ Biblioterapia jako metoda aktywizujaca czlowieka starszego

¢ Komputerowe wspomaganie procesu biblioterapeutycznego

Biblioterapia jest czeScia terapii pedagogicznej polegajacej na stosowaniu

wyselekcjonowanych materialow czytelniczych, rozumianych jako srodek wspierajacy proces
terapeutyczny w medycynie. Jest rodzajem psychicznego wsparcia, pomocy w rozwiazywaniu
osobistych problemdéw, oparcia w procesie osiagania bezpieczenstwa.
Biblioterapia posiada interdyscyplinarny charakter, jest jednoczesnie subdyscypling
bibliologii $ci$le zwiazana z psychologia czytelnictwa. Jest ,,[...] zamierzonym dzialaniem
przy wykorzystaniu ksigzki lub materialtéw nie drukowanych (obrazéw, filméw itp.)
prowadzacym do realizacji celéw rewalidacyjnych, resocjalizacyjnych, profilaktycznych
i ogblnorozwojowych” (def. E. Tomasik). Poza ksiazka wykorzystywane sq w niej réwniez
inne medialne no$niki, np. zdjecia, filmy, ptyty — nie sa one jednak podstawowym narzedziem
terapeutycznym, lecz pomocg dla gléwnej terapii. Biblioterapia jako proces wykorzystujacy
dynamiczng interakcje wytwarzajaca si¢ pomiedzy tekstem literackim a czytelnikiem jest
takze metoda pomocnicza stosowang w psychoterapii.

Postepowanie terapeutyczno-wychowawcze w biblioterapii zmierza m.in. do: otwarcia
si¢ na grupe, pozyskania umiejetnosci wyrazania uczué i emocji, likwidacji badZ zmniejszenia
lekow, nabrania dystansu wobec wlasnych probleméw, zmniejszenia poczucia osamotnienia,
rozbudzenia nowych form aktywnosci. Programy biblioterapeutyczne sa realizowane
metodami: pedagogiki zabawy, Metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne,
kinezjologii, treningu tworczosci, tanca integracyjnego, burzy mézgéw, rozmowy, dyskusji,
dramy, muzykoterapii, choreoterapii.

W Miejskiej Bibliotece Publicznej w Gdyni w 2012 r. zrealizowano 38 zaje¢
biblioterapeutycznych i czytelniczych z elementami biblioterapii dla 403 os6b, w 5

placowkach bibliotecznych:
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Filianr 2, Gdynia-Sr()dmies’cie, ul. Zeromskiego 36

Filia nr 3, Gdynia-Chylonia, ul. Morska 113

Biblioteka Pogodrze - Filia nr 4, Gdynia-Pogorze, ul. Wiceadmirata K. Porebskiego 21
Filia nr 12, Gdynia-Chylonia, ul. Sw. Mikotaja 33

Filia nr 14, Gdynia-Karwiny, ul. J. Brzechwy 3/5 .

W 2012 r. Straz Miejska uczestniczyla w ogolnopolskich kampaniach majacych na celu

podniesienie $wiadomosci spotecznej na temat zagrozen i konsekwencji prawnych

w zwigzku ze sprzedaza wyrobow uzalezniajacych; alkoholu i tytoniu osobom

nieletnim. Kampania, w ktérej uczestniczyli funkcjonariusze Strazy Miejskiej to:

- ,Pozory mylq dowod NIE” — edukacyjna kampania zainicjowana w 2009 r. przez
Zwiazek Pracodawcow Przemyshu Piwowarskiego - Browary Polskie i Komendeg
Glowna Policji. Celem jej bylo ograniczenie sprzedazy alkoholu osobom
niepetnoletnim oraz przeciwdziatanie spozycia alkoholu w tej grupie wiekowe;j.
W miesigcu pazdzierniku 2012 r. straznicy miejscy wregezyli ulotki, plakaty i naklejki
informacyjne sprzedawcom. Ogéltem rozdystrybuowano 770 sztuk ulotek, naklejek
i plakatow odnoszacych si¢ do akeji.

Ponadto w 2012 r. Zespdt ds. Profilaktyki i Edukacji Strazy Miejskiej
wspolnie z Zespolem ds. Nieletnich Komisariatu Policji Gdynia — Oksywie
kontynuowat z lat ubieglych realizacj¢ program pn. ,,Bezpieczna przystan Gdynia”.
Celem projektu jest ujawnienie i przeciwdziatanie przemocy w szkole, patologii
1 demoralizacji nieletnich. Straz Miejska prowadzita stalg wspotprace i wymiane
informacji na temat zjawisk patologicznych z Dzielnicowymi O$rodkami Pomocy
Spotecznej oraz kuratorami sadowymi ds. nieletnich, przedstawicielami policji oraz
innymi instytucjami wykonujacymi zadania w zakresie przeciwdzialania

alkoholizmowi.

= Stowarzyszenie _na Rzecz Wspierania Dzieci i Mlodziezy ..Vitava” realizowato

zadanie pn. ,,Prowadzenie warsztatow mlodziezowych i punktu psychologiczno-

pedagogicznego w dzielnicy Gdynia Witomino”. W 2012 roku prowadzono

tematyczne grupy, takie jak:

1) kolo teatralne ,,Marionetki”, w ktérym uczestniczyto 14 dzieci. Zajecia odbywaty
si¢ w oparciu o dramg, pantomimg, mimike, animacj¢ przedmiotu, ¢wiczenia
dykcyjne, prace z tekstem, tekst muzyczny i dzwigk, przygotowywanie spektakli

okolicznos$ciowych;
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2) ,kolo komputerowe”, w ktérym uczestniczyto 13 dzieci. Zajecia byly realizowane
w oparciu o wyklad teoretyczny potaczony z pokazem lub éwiczeniami z uzyciem
sprzetu komputerowego. Cwiczenia wspomagajace naukg obstugi komputera
odbywaty si¢ indywidualnie lub grupowo;

3) ,.klub otwarty”, w ktérym uczestniczylo 15 dzieci. Zajecia odbywaly si¢ w
atmosferze tolerancji i akceptacji, umozliwiono beneficjentom aktywne spgdzanie
wolnego czasu oraz rozwijanie indywidualnych zainteresowan, takich jak:

modelarstwo, zajecia plastyczne, techniczne, krawieckie itp.

= W realizacje projektow o charakterze profilaktyki uniwersalnej uzaleznien

zaangazowane byly rowniez gdyrnskie rady dzielnic, t.:

Rada Dzielnicy Karwiny zorganizowata trzy projekty:
1) w terminie od 15.02.2012 r. do 15.12.2012 r. projekt pn. ,Po szkole”. Celem

przedsiewzigcia byla organizacja zajeé $wietlicowych dla dzieci i mlodziezy szkolnej
z dzielnicy Karwiny. W programie uczestniczylo 20 dzieci w wieku od 7 do 16 lat;

2) organizacja wypoczynku letniego w osrodku wypoczynkowym w Wielu w dniach
02.07 — 07.07.2012 r. dla podopiecznych $wietlicy socjoterapeutycznej "Familia II".
Zadaniem objeto 25 dzieci i mlodziezy w wieku 7-17 lat z dzielnicy Karwiny
pochodzacych ze srodowisk zagrozonych patologia spoleczna, szczegélnie w zakresie
naduzywania alkoholu, narkotykéw oraz przemocy w rodzinie;

3) w terminie od 16.11.2012 r. do 17.12.2012 r. odbywaly si¢ warsztaty pn:
,,Wzmocnienie zdolnosci poznawczych dzieci i miodziezy z dzielnicy Karwiny oraz
wykorzystanie ich w nauce szkolnej”. Ogétem z oferty skorzystato 20 dzieci.

Z inicjatywy Rady Dzielnicy Pustki Cisowskie-Demptowo zorganizowano trzy

zadania:

1) wypoczynkowy obdz letni w terminie od 08.07 do 14.07.2012r. w Lubaniu dla dzieci i
mlodziezy szkolnej ze $wietlicy socjoterapeutycznejz dzielnicy Pustki Cisowskie-
Demptowo. W wypoczynku uczestniczyto 30 dzieci w wieku od 9 do 14 lat;

2) potkolonie letnie w terminie 02.07. - 07.07.2012 dla dzieci i miodziezy szkolnej ze
$wietlicy  socjoterapeutycznej z  dzielnicy Pustki ~ Cisowskie-Demptowo.
Z projektu skorzystato 40 dzieci w wieku 8 - 12 lat;

3) oraz zorganizowano w terminie od 02.07 do 11.07.2012r. w Lazach Brzynskich
w wojew6dztwie malopolskim letni ob6z wypoczynkowy dla dzieci w wieku 13-17

lat. Ogotem z oferty skorzystato 15 osob.
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Rada Dzielnicy Grabowek podjeta inicjatywg organizacji wypoczynku letniego

dla dzieci 1 mlodziezy szkolnej w osrodku w miejscowosci Wiele w dniach 07.07 —
12.07.2012 r. dla 24 dzieci i mlodziezy z dzielnicy Grabéwek. Uczestnikami zadania
byli podopieczni $wietlicy socjoterapeutycznej "Familia" w wieku 10 -19 lat,
pochodzacy ze srodowisk zagrozonych patologia spoteczna, szczegblnie w zakresie
naduzywania alkoholu, narkotykow oraz przemocy w rodzinie.

Z inicjatywy Rady Dzielnicy Witomino zorganizowano nastepujace

przedsiewziecia:

1) organizacja obozu terapeutycznego w o$rodku wypoczynkowym ,,Podréznik”
w Suleczynie w dniach 01.07.2012 r. - 08.07.2012 r. Projektem objeto 22 dzieci z
dzielnicy Witomino, podopiecznych $wietlicy socjoterapeutycznej ,,Vitava” z
dzielnicy Witomino, pochodzacych ze srodowisk zagrozonych wykluczeniem
spotecznym,;

2) organizacja poélkolonii letnich pod nazwg ,Lato w miescie” w terminie 09.07 —
31.07.2012 dla 25 dzieci podopiecznych swietlicy socjoterapeutyczne;j.

Rada Dzielnicy Dzialki Lesne zorganizowata w terminie 02.07 — 13.07.2012r.

polkolonie letnie dla dzieci z dzielnicy. W projekcie uczestniczylo 63 dzieci w wieku

od 7 r.z. do 13. r.z. zrodzin o trudnej sytuacji materialne;j.

Rada Dzielnicy Redlowo w dniach 30.01 — 04.02.2012 r. oraz 06.02 —

11.02.2012 r. zorganizowala wypoczynek zimowy dla dzieci i mtlodziezy w
Koscielisku koto Zakopanego 1 Kolbudach. W wypoczynku udziat wzigto 28 dzieci i
mlodziezy z dzielnicy Redlowo.

Rada Dzielnicy Oksywie zorganizowata w dniach 01.07 —07.07.2012r. w dla

dzieci 1 mlodziezy z dzielnicy wyjazd do Chmielna. W projekcie uczestniczyto 45
dzieci.

Rada Dzielnicy Wielki Kack zorganizowala w okresie 12.08 — 26.08.2012 r.

wypoczynek letni w Garczynie dla 18 dzieci i miodziezy z dzielnicy. W projekcie

uczestniczyly dzieci w wieku 13-16 lat.

= Na poziomie profilaktyki uniwersalnej prowadzono takze programy o charakterze

wychowawczym. W realizacj¢ zaangazowane byly nastepujace podmioty:

. Zwiazek Harcerstwa Polskiego realizowal w terminie od 01.09 — 31.12.2012r.

projekt pn.: ,, Harcerski Program Wychowawczy ENIGMA”. Celem dzialania

bylo upowszechnianie wiedzy wsréd dzieci i mlodziezy o wydarzeniach
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historycznych z okresu II wojny §wiatowej oraz o szczegélnej roli harcerstwa
polskiego w ocaleniu Gdyni.

e Zwiazek Harcerstwa Rzeczypospolitej w terminie od 01.09 — 31.12.2012r.

prowadzil program pn. , Gdynia harcerska”. Celem realizatorow byt
wszechstronny  rozwéj milodych ludzi oraz wspieranie pracy druzyn
harcerskich. W dzialaniu uczestniczylo ok. 600 dzieci i mtodziezy.

e  Gdynskie Stowarzyszenie Swietego Mikotaja Biskupa realizowato w okresie od
01.09 — 31.12.2012r. projekt pn. ,, Dobro wypiera zto w MEODZIEZOWNI".

Zamiarem realizatoréw byto ksztaltowanie odpowiednich postaw spotecznych 1

obywatelskich w szczegolnosci wsréd trudnej milodziezy pochodzacej ze
$rodowisk zagrozonych patologig spoteczna. W programie uczestniczylo od. 25
do 30 dzieci i mlodziezy .

o  Fundacja Studentéw i Absolwentéw Uczelni Wyzszych Pomerania Student’s

Coalition prowadzila od 5.11.2012 r. do 31.12.2012 r. program pn. ,, Il Gdyriska

Akademia Mlodych”. Cykl warsztatbw z zakresu edukacji, oswiaty i
wychowania adresowano do uczniéw liceum ogdlnoksztalcacego. Ogélem w
programie uczestniczylo ok. 100 dzieci .

° Fundacja Edukacyjna ODiTK realizowala w terminie od 17.09.2012 r. do

31.12.2012 r. projekt pn. ,,4 ja chce byé.....”. Celem programu edukacyjnego dla
dzieci byl rozwdj ich indywidualnych potrzeb, talentéw, pasji oraz wspomaganie

rozwoju. W projekcie udziat wzigto ok. 180 dzieci .

% Zajecia rekreacyjno-sportowe

= Wzorem lat ubieglych realizacja w 2012 r. Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w formule zgodnej z zaloZeniami
profilaktyki uniwersalnej — tj. konstruktywna organizacja czasu wolnego, przekaz
pozytywnych wzorcéw zachowania w czasie imprez sportowo-rekreacyjnych -

zajmowal si¢ Mlodziezowy Dom Kultury. Na terenie hal namiotowych oraz w

obiektach sportowych przy MDK odbyty si¢ 3 festyny dla dzieci i miodziezy w wieku
od 4 r.z. do 18 r.z. Imprezy zorganizowano w terminach 26.06.2012 r., 21.09.2012 r.,
05.10.2012 r. Celem jednodniowych zaj¢¢ zgodnie z intencjg realizatoréw byla
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popularyzacja czynnego i aktywnego spedzania czasu wolnego oraz zdrowego,

sportowego stylu zycia. Ogoélem w imprezach uczestniczylo 450 oséb.

= Gdynski Osrodek Sportu i Rekreacji to inny z waznych podmiotéw konsekwentnie

realizujacych na terenie Gdyni projekty z zakresu profilaktyki uniwersalnej. W 2012 r.
osrodek otrzymal dotacj¢ na realizacj¢ zadan gminy w zakresie sportowego szkolenia
dzieci i mlodziezy z terenu Gdyni oraz organizacji w miescie imprez sportowych.
Zamiarem realizator0w zaje¢ byla integracja s$rodowisk, wskazanie réznych
mozliwosci i form spedzania wolnego czasu. Ogoétem w 2012 r. - w ramach
w/wymienionego zadania - zawarto z 44 organizacjami sportowymi umowy
na realizacj¢ 64 projektow. Prowadzono systematycznie szkolenia w 24 dyscyplinach
sportowych, a ponadto organizowano zawody sportowe. W okresie ferii zimowych

1 wakacji letnich organizowano obozy sportowe. Dzialaniem objeto ok. 4500 osob.

Tabela nr 18: Zestawienie podmiotow realizujqcych w na terenie Gdyni 2012 r. zadanie z zakresu

profilaktyki I-rzedowej poprzez aktywnos¢ sportowq

Lp. Nazwa organizacji Nazwa zadania

Automobilklub Morski — KLUB o e e ; .

1 OBYWATELSKI Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie sportu kartingowego

2 | Fundacja SZTORM Gdynia Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie pitki noznej

3 | Gdynski Klub Kyokushin-Kan Karate-Do | Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie karate

4 | Gdynski Klub Motorowy BALTYK Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie sportu kartingowego

5 | Gdynskie Towarzystwo Koszykéwki Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie koszykowki
Hokejowy Uczniowski Klub Sportowy G B § i, ; ; .

6 NIEDZWIADKI Sportowe szkolenie dzieci i miodziezy w zakresie hokeja na lodzie

7 | Karate Klub Gdynia Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie karate
Kolezensko-Amatorskie Towarzystwo S At o - G ;

8 Sportowe ALPAT Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie pitki siatkowej

9 Kolezensko-Amatorskie Towarzystwo Cykl ogélnopolskich turniejéw mini pitki siatkowej dla dziewczat i
Sportowe ALPAT chlopcéw "ALPAT VOLLEY"

10 Kolezensko-Amatorskie Towarzystwo Memorial Roberta Gatkowskiego - Migdzynarodowy Turniej Pitki
Sportowe ALPAT Siatkowej Juniorek i Junioréw Gdynia 2012

11 | Klub Karate Tradycyjnego Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie karate

12 | Klub Sportowy BOMBARDIER Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie boksu

13 | Klub Sportowy DELFIN Gdynia Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie ptywania

14 | Klub Sportowy DELFIN Gdynia Ogodlnopolskie zawody plywackie "Gdynskie Delfinarium”
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15 | Kiub Sportowy MAXIMUS Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie kick-boxingu

16 | Kub Lekkoatletyczny Gdynia Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie lekkiej atletyki

17 | Miejski Klub Zeglarski ARKA Sportowe szkolenie dzieci i miodziezy w zakresie zeglarstwa
Miodziezowy Klub Sportowy VISTAL T . 5 s ,

18 LACZPOL GDYNIA Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie pitki r¢cznej
PTTK Zarzad Oddziatlu Mar. Wojennej Lo - . i ;

19 przy Klubie Marynarki Wojennej Szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie ptywania i ptywania w pietwach

20 Pomorsk.a Akagemip-Karae Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie karate
Tradycyjnego

21 | Rugby Club ARKA Gdynia Sportowe szkolenie dzieci i miodziezy w zakresie rugby i rugby 7

22 | Stowarzyszenie Gimnastyki Artystycznej | Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie gimnastyki artystycznej

23 | Stowarzyszenie Inicjatywa ARKA Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie pitki noznej

24 | Stowarzyszenie KAR-DO-SPOJNIA Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie pilki recznej

25 | Stowarzyszenic Klub Sportowy BALTYK | Sportowe szkolenie dzieci i miodziezy w zakresie pitki noznej
Stowarzyszenie Klub SPORTOWY s . .

26 GDYNIA SHARKS 1 Turniej Minikoszykéwki Gdynia Sharks
Uczniowski Klub Sportowy Akademia S . T E

27 Sportu i Rekreacji ASIR Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie pitki noznej

28 | Uczniowski Klub Sportowy AZYMUT 45 | Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie biegu na orientacj¢

29 | Uczniowski Klub Sportowy CHYLONIA Szkolenie c_i;nele i n?lodzxez_y w ramach zajeé rekreacyjnych z zakresu

koszykowki i pitki siatkowej

30 | Uczniowski Klub Sportowy CHYLONIA | Organizacja imprez sportowych pt." Plazéwka pod dachem”

31 | Uczniowski Klub Sportowy CISOWA Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie judo

32 | Uczniowski Klub Sportowy CISOWA Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie pitki noznej

33 | Uczniowski Klub Sportowy CISOWA Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie pitki rgcznej

34 | Uczniowski Klub Sportowy CISOWA Halowe Turnieje CISOWA CUP 2012

35 | Uczniowski Klub Sportowy DWOIKA Otwarty Turniej Tenisa Stotowego dla gdynskiej miodziezy

36 | Uczniowski Kiub Sportowy DWOJKA Otwarty Turniej l?ﬂkl Siatkowej dla gdynskiej mlodziezy im. Prof.

Tadeusza Brzeskiego

37 | Uczniowski Klub Sportowy GALEON Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie judo

38 | Uczniowski Klub Sportowy GALEON Druzynowy Turniej Dzieci w Judo

40 | Uczniowski Klub Sportowy ISKRA Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie pitki noznej

41 | Uczniowski Klub Sportowy JANTAR Sportowe szkolenie dzieci i miodziezy w zakresie gimnastyki artystycznej

42 Ugzniowska Klub Sporiany kak-DO Sportowe szkolenie dzieci i modziezy w zakresie pitki r¢cznej
GDYNIA

43 | Uczniowski Klub Sportowy OMEGA Sportowe szkolenie dzieci i miodziezy w zakresie koszykowki
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44 | Uczniowski Klub Sportowy OMEGA Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie pitki siatkowej

45 | Uczniowski Klub Sportowy OPTY Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie judo

46 | Uczniowski Klub Sportowy ORLIK Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie pitki siatkowej
47 | Uczniowski Klub Sportowy ORLIK Sportowe szkolenie dzieci i miodziezy w zakresie tenisa stolowego
48 | Uczniowski Klub Sportowy ORLIK XIH Mistrzostwa Gdyni w Tenisie Stotowym

49 | Uczniowski Klub Sportowy SIODEMKA | Sportowe szkolenie dzieci i miodziezy w zakresie ptywania

50 Uczniowski Klub Sportowy Szkolenie dzieci i mlodziezy w ramach zaj¢¢ rekreacyjnych z zakresu p.
SIEDEMNASTKA noznej, p. rgcznej, koszykéwki, tenisa stolowego, unihokeja, l.a.

51 | Uczniowski Klub Sportowy SOKOL Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie boksu

52 | Uczniowski Klub Sportowy TREFL Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie pitki siatkowej

Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie sportéw sitowych —

53 | Uczniowski Klub Sportowy ZL.OTY TUR ; ; :
armwrestling (silowanie na rgce)

54 | Uczniowski Klub Zeglarski OPTI CWM | Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie zeglarstwa

55 | Wojskowy Klub Sportowy FLOTA Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie tenisa

56 | Wojskowy Klub Sportowy FLOTA Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie lekkiej atletyki

57 | Wojskowy Klub Sportowy FLOTA Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie judo

58 | Wojskowy Klub Sportowy FLOTA Szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie strzelectwa sportowego

59 | Wojskowy Klub Sportowy FLOTA Sportowe szkolenie dzieci i miodziezy w zakresie ptywania

60 | Wojskowy Klub Sportowy FLOTA Sportowe szkolenie dzieci i miodziezy w zakresie podnoszenia cigzarow

Jubileuszowe XX Otwarte Mistrzostwa Pomorza w Judo Dzieci im.

61 | Wojskowy Klub Sportowy FLOTA Wiestawa Sawickicgo

62 | Yacht Klub Polski GDYNIA Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie zeglarstwa

Organizacja Regat Zeglarskich pn. " Otwarte Mistrzostwa Okregu

68 | Vaeht KlubPolski: GIAYNIA Pomorskiego w klasach 420, 29er, L'Equipe

64 | Yacht Klub STAL Gdynia Szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie zeglarstwa w kl. Optimist A i B

Zrédio: Gdyhski Osrodek Sportu i Rekreacji

= W realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemow

Alkoholowych w obszarze profilaktyki uniwersalnej w zakresie aktywnosci

sportowe] uczestniczyly takze organizacje pozarzadowe. Realizacje projektow
gmina zlecila organizacjom w trybie ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o

wolontariacie ( Dz.U. Nr 96 poz. 873 z p6zn. zmianami z 24.04.2003 r. ). W 2012 r.

zrealizowano nast¢pujace zadania:
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L)

o Klub Kolarski Trek Gdynia, program pod nazwa: ,, Aktywnie do celu — kolarstwo jako
wsparcie w profilaktyce uzaleznier” — beneficjentami programu byty osoby powyzej
18 roku zycia. Ogétem z zadania skorzystato 60 oséb.

e SZKWAL, program pod nazwa: ,, Trzezwe Morze — przeciwdzialanie uzaleznieniom” —
celem programu byla integracja i aktywizacja os6b zagrozonych uzaleznieniami
poprzez uprawianie zeglarstwa. Ogétem w programie uczestniczylo 20 0s6b.

¢ Klub Hokeja Podwodnego Orka Gdynia, program pn. ,Profilaktyka przez sport” -
celem projektu bylo propagowanie wsréd mieszkancéw Gdyni zdrowego trybu zycia,
z dala od natogéw i uzywek. Ogélem w programie uczestniczylo 30 oso6b,

mieszkancéw Gdyni.

Informacja o pomocy

W ramach przekazu informacji z obszaru profilaktyki, edukacji i wskazania podmiotéw
$wiadczacych  profesjonalng ~ pomoc  leczniczo-terapeutyczng  prowadzono
w 2012 r. nastg¢pujace dziatania:

1. Publikowano w bezplatnym tygodniku Rady i Prezydenta Miasta Gdyni ,Ratusz”
z czestotliwoscia dwutygodniowa cykl artykutéw edukacyjnych pt. ,,TrzeZwo mySlac”
dotyczacych uzalezniania od srodkéw psychoaktywnych oraz informacje o pomocy.

2. Na stronie www.zatrzymajprzemoc.pl systematycznie co miesiac aktualizowano dane
o ofercie terapeutycznej SPZOZ OPiTU.

3. Wydrukowano mapy Gdyni z zaznaczonymi miejscami udzielania pomocy przez
SPZOZ OPiTU . Cze$¢ map zostala przekazana do Urzedu Miasta Gdyni, a czg$¢ do
Centrum Organizacji Pozarzadowych.

4. Z mysla o rodzicach i ich dzieciach w wieku szkolnym opracowano i wydrukowano
ulotki informacyjne na temat ,,Szkoly dla Rodzicow”, prowadzonej przez Osrodek.
Materiaty przekazano gdynskim szkotom.

5. W dodatku Dziennika Baltyckiego ,,Gdynia przedsigbiorcza” zamieszczono
ogloszenie o ofercie terapeutycznej osrodka.

6. Zakupiono broszury informacyjne o ofercie SPZOZ OPiTU.

7. Zakupiono broszury informacyjne dotyczace wpltywu alkoholu i palenia papierosow
na ptéd i kobiete w ciazy oraz dotyczace FAS. Broszury przekazano do 12 gdynskich

przychodni z ukierunkowaniem na Poradnie K oraz na oddzial pediatryczny Szpitala

36



Sw. Wincentego a Paulo Sp. z 0.0. w Gdyni. Broszury przeznaczono dla pacjentéw
obu przychodni OPiTU. Zainteresowanie tego typu materialami informacyjnymi byto
bardzo duze.

8. Wykonano plakat — tablice informacyjng do ekspozycji na dworcu PKP Gdynia

Gléwna.

«» Szkolenia grup zawodowych z zakresu problematyki uzaleznien

W 2012 roku SPZOZ Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien kontynuowat

szkolenia dla réznych grup zawodowych. W roku ubieglym przeprowadzono pigé
szkolen dla 86 pracownikéw Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Gdyni,
majacych w swej codziennej pracy bezposredni kontakt z osobami wymagajacymi
skutecznych oddziatywan w zakresie profilaktyki i/lub terapii zwiazanej z problemami
uzaleznien. Szkolenia przeprowadzili pracownicy PTU, a ich tematem wiodacym byto
uzaleznienie od réznych substancji psychoaktywnych, uzaleznienia behawioralne, oferta
Osrodka i mozliwosci wzajemnej dobrej wspolpracy. Pracownicy MOPS bardzo wysoko
ocenili zar6wno merytoryczny, jak i organizacyjny poziom szkolen.

W grudniu w siedzibie Urz¢du Miasta Gdyni zorganizowano IV seminarium
dla pedagogéw 1 psychologéw gdynskich szkét ponadpodstawowych nt. ,,Dobra
profilaktyka i terapia uzaleznien a szkota”, w ktérym udzial wziely 53 osoby z 34 szkol.
Szkolenie zorganizowala i poprowadzila kadra Przychodni Terapii Uzaleznieh w
wspolpracy Wydzialu Zdrowia. Program IV seminarium byt odpowiedzia na tematyczne
zapotrzebowanie uczestnikéw wczesniejszych seminariow, doswiadczen OPiTU
we wspolpracy ze szkotami i obejmowat nastepujace zagadnienia:

1. Zjawisko naduzywania komputera / Internetu z réznych perspektyw ;

2. Interwencje wobec ucznia z tendencjami samobdjczymi.
Uczestnicy seminarium w ankiecie ewaluacyjnej bardzo dobrze ocenili uzytecznosé
i atrakcyjno$¢ programu merytorycznego oraz organizacj¢ szkolenia. Zaproponowali
tematy 1 zagadnienia, ktore chcieliby, aby znalazty si¢ na kolejnych seminariach.

Otrzymali materialy konferencyjne oraz ksiazk¢ edukacyjna.
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2.

PROFILAKTYKA SELEKTYWNA I WSKAZUJACA

Szkody zdrowotne dotycza nie tylko o0s6b uzywajacych S$rodki odurzajace i

psychoaktywne, ale takze ich rodzin. Dzieci, bliscy oséb dotknigtych problemem choroby

alkoholowej doswiadczaja poczucia niepokoju, strachu, zmiennosci nastrojéw uzaleznionego.

Czesto zyja w stanie ciaglego stresu, co staje si¢ przyczyng wystgpowania u nich zaburzen

zwiazanych z przystosowaniem si¢ do rzeczywistosci , a okreslonych jako wspoluzaleznienie.

Odpowiednia do stopnia zagrozenia profilaktyka uzaleznien prowadzona jest na 3 poziomach.

Précz profilaktyki uniwersalnej zastosowanie ma profilaktyka selektywna i wskazujaca.

Programy ukierunkowane na jednostki lub grupy wysokiego ryzyka okreslone mianem
profilaktyki selektywnej majacej na celu zapobieganie i ograniczanie lub zaprzestanie
podejmowania przez jednostki zachowan ryzykownych. Gléwne przedsigwzigcia
prowadzone na tym poziomie polegaly na dostarczeniu informacji i1 uczeniu
najwazniejszych umiejetnosei zyciowych, uwzgledniajac specyfike probleméw jednostki
lub grupy.

projekty ukierunkowane na jednostki szczegélnie zagrozone (np. nastolatki po inicjacji
alkoholowej) lub prezentujace pierwsze symptomy zaburzen zwane profilaktyka
wskazujaca. Podstawowym dzialaniem w tym zakresie byla indywidualna diagnoza
przyczyn i interwencja zmierzajaca do ograniczenia glgbokosci i czasu trwania dysfunkcji,

tworzenia warunkéw umozliwiajacych wycofanie si¢ z zachowan ryzykownych.

Zasieg dzialan prowadzonych na terenie Gdyni w 2012 r. w ramach profilaktyki selektywnej i

wskazujgcej przedstawia ponizsza tabela.

Tabela nr 19: Skala dzialari prowadzonych w Gdyni ramach profilaktyki selektywnej i wskazujqcej

w2012r.
Dziatania Dziatania
prowadzone poza | prowadzonew | Ogélem'
szkofami® szkotach
a) Liczba dzieci i mlodziezy objetych dziataniami 465 150 615
b) Liczba dorostych objetych dziataniami 203 - 203
c) Liczba placéwek = 2 - 2
d) Liczba programow \ o 20 4 24
) Liczba organizacji pozarzgdowych realizujacych dziafania 9 4 10

' Programy m.in. w placéwkach opiekuniczo-wychowawczych, $wietlicach socjoterapeutycznych,

poradniach;

" Programy m.in. w placéwkach opiekuniczo-wychowawczych, $wietlicach socjoterapeutycznych,
poradniach;
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= W procesie pomagania dzieciom z rodzin z problemem uzaleznienia i zagrozonych

YV V VYV VY

uzaleznieniem bardzo wazng rol¢ odgrywaja $wietlice socjoterapeutyczne jako

placowki wsparcia dziennego.

Zastosowane metody pracy koncentrujg si¢ na takich formach pomocy dzieciom
i mlodziezy, ktére zapobiegng powstaniu powstaniu powaznych zaburzen, ucza
podstawowych umiejetnosci spolecznych.  Zajgcia socjoterapeutyczne dostarczajg
dzieciom  specjalnie zaplanowanych doswiadczen spotecznych, ktére koryguja
dysfunkcyjne przekonanie dzieci i ucza nowych zachowan. Bardzo wazne jest, aby
oferta programowa $wietlic w rzeczywisty sposdb zwigkszala szanse dzieci na dobra
przysztosé.

Celem $wietlic socjoterapeutycznych jest:

zapewnienie bezpieczenstwa dzieciom

zapewnienie terapii wychowawczej zapobiegajacej uzaleznieniom

wdrazanie do prawidlowego pelnienia rél spotecznych

tagodzenie niedostatkéw wychowawczych, eliminowanie zaburzen zachowania

1 rozwijanie prawidlowych zachowan w zyciu codziennym w rodzinie m.in. poprzez

budowanie poczucia wlasnej wartosci, pomoc w komunikacji z najblizszym

otoczeniem oraz budowanie samoswiadomosci dotyczacych mocnych i stabych stron

u dziecka

»  pomoc w odrabianiu zadan domowych

»  stwarzanie warunkéw do samorealizacji

» uczenie odmowy sig¢gania po alkohol, narkotyki i papierosy

»  stwarzanie warunkéw do nabywania umiej¢tnosci interpersonalnych i zgodnego

przebywania w grupie

>
>
>
>

nauka prawidlowego organizowania czasu wolnego
wlasciwe podejmowanie decyzji zwiazanych ze zdrowym stylem zycia
zapewnienie dzieciom positku

wspieranie rodzicow w procesie wychowawczym poprzez indywidualne konsultacje.

Wykaz adreséw gdynskich $wietlic socjoterapeutycznych:

a) przy ul. Widnej 8, prowadzona przez Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Mlodziezy

, Vitava”
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b) przy ul. Wiczlinskiej 93, prowadzona przez Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Miodziezy
, Vitava™

¢) przy ul. Nagietkowej 73, prowadzona do sierpnia 2012 r. przez  Towarzystwo
Profilaktyki Srodowiskowej ,, Mrowisko”, od 01.09.2012 r. przez Fundacje Zmian
Spoltecznych ,, Kreatywni”

d) przy ul. Abrahama 82, prowadzona przez Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Mlodziezy
,, Vitava”

e) przy ul. Ptk. Dabka 52, prowadzona do sierpnia 2012 r. przez Towarzystwo Profilaktyki
Srodowiskowej ,, Mrowisko”, od 01.09.2012 r. przez Fundacje Zmian Spolecznych
., Kreatywni”

f) przy ul. L.Staffa 10, prowadzona przez Gdyrnskie Stowarzyszenie ,, Familia”

g przy ul. Morskiej 89 ,prowadzona przez Gdynskie Stowarzyszenie ,, Familia”

h) przy ul. Zeglarzy 5, prowadzona przez Stowarzyszenie Spotecznej Edukacji ,, Non Stop”

i) przy ul. Chabrowej 43, prowadzona przez Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania i
Rozwoju Rodziny” Perspektywa”

Jj) przy ul. Cechowej 22, prowadzona przez Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania
i Rozwoju Rodziny " Perspektywa”

k) przy ul. Cylkowskiego, prowadzona przez Stowarzyszenie Rozwoju Zawodowego i
Osobistego ,, Zielona Mysl”

) przy ul. Portowej 3, prowadzona przez Stowarzyszenie Regionalne Centrum Wsparcia
Spolecznego

m) przy ul. Mikolaja 1 prowadzona przez Gdynskie Stowarzyszenie Sw. Mikolaja Biskupa

n) przy ul Opata Hackiego 17 prowadzona  przez  Towarzystwo Profilakiyki
Srodowiskowej ,, Mrowisko”

o) przy ul. Unruga 150 prowadzona przez Parafie Rzymsko-Katolickq Sw. Judy Tadeusza

Apostola
Z zaplanowanej w 2012 r. na dzialalno$é 15 w/w placéwek socjoterapeutycznych

kwoty 1.604.860,- zi. wydatkowano 1.565.659,- zl, w tym na dozywianie
przeznaczono 230.000 zi. Do S$wietlic uczgszczato ok. 430 dzieci, a zajgcia
prowadzito 45 oséb .

Wszystkie $wietlice dzialaja zgodnie z Zarzadzeniem Prezydenta Miasta Gdyni

Nr 6921/12/VI/O z dnia 19.06.2012r., w ktérym okreslono ogdlne zasady
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finansowania i kontraktowania z organizacjami pozarzadowymi prowadzacymi
Swietlice socjoterapeutyczne.

W pracy terapeutycznej z dzie¢mi i mlodzieza sa stosowane: terapia zajeciowa i socjoterapia z
wykorzystaniem elementéw psychoterapii indywidualnej i grupowej. W obu tych formach
pracy wykorzystywane sa np. techniki i treningi interpersonalne (praca w kregu, rundki),
burza moézgéw, twodrczosé plastyczna, inscenizacje, odgrywanie scenek, gry i zabawy,
majsterkowanie, uczestnictwo w zajgciach klubu filmowego. Ponadto $wietlice organizujg
zajgcia sportowo-rekreacyjne, wykorzystujac najczesciej szkolne sale i sprzet sportowy.

W Swietlicach socjoterapeutycznych prac¢ opiekunczo-wychowawcza i zajecia
edukacyjne wspierali wolontariusze (w kilku placowkach dzialajg studenci,

wolontariusze z réznych krajow europejskich w ramach umowy podpisanej

z Centrum Wspoéipracy Mlodziezy w Gdyni).

W ramach dziatan z zakresu profilaktyki selektywnej zwiazanych z organizowaniem

spolecznosci lokalnej w rejonie — Gdynia Chylonia zajgcia prowadzita Fundacja Zmian

Spotecznych ,.Kreatywni” . Kompleksowa ofert¢ programowa adresowano do dzieci i

miodziezy, u ktérych widoczne byly dos¢ duze czynniki ryzyka zwigzane z uzywaniem

srodkow uzalezniajacych i podejmowaniem zachowan ryzykownych.

Cele osiagni¢to miedzy innymi poprzez:

- wzrost $Swiadomosci wyzej wymienionej grupy na temat czynnikéw prowadzacych
do zachowan ryzykownych oraz ograniczenie tych zachowan, w tym tzw. zachowan
,wdrukowanych”, (tendencja do myslenia: ,Jako$ to bedzie”, ,,Zrobie tyle ile zdaze”, , Nie
zalezy mi, by zrobi¢ wszystko.” ,,Byle jak, byleby byto”, ,,Ja nic nie potrafi¢™)

- poprawe ich funkcjonowania emocjonalnego i spotecznego,

- ksztaltowanie = adekwatnych przekonan normatywnych dotyczacych  $rodkow
uzalezniajacych,

- promocj¢ postaw prozdrowotnych

- wspieranie rodzin w rozwigzywaniu probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu przez
dziecko.

Realizowano dzialania takie jak dostarczanie informacji na temat ryzyka zwigzanego z

uzywaniem substancji z elementami konsultacji i wywiadu motywujacego(streetworking)

oraz prowadzono:

e socjoterapi¢ (ze specjalnym programem dotyczacym profilaktyki uzaleznien),
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e poradnictwo rodzinne,

e trening umiejetnosci spotecznych.

Ogotem w okresie od 10.09. 2012 r. do 31.12.2012 r. przeprowadzono:

dziatania psychoedukacyjne skierowane do rodziny (np. Klub Rodzica, Klub
Malucha),

dzialania alternatywno - rozwojowe z elementami wyréwnania szans (np. taniec,
pomoc w lekcjach),

dzialania socjoterapeutyczne z elementami profilaktyki (np. stale grupy
socjoterapeutyczne, warsztaty informacyjno- edukacyjne),

dziatania promocyjno — profilaktyczne (np. mini kampania spofeczna),

dzialania animacyjno — integracyjne (np. Klub Otwarty),

dziatania spoteczno-obywatelskie (np. Spotkania Lideréw).

Zalozone cele osiagnigto réwniez poprzez: oferowanie dzieciom i milodziezy

niestandardowych form spedzania czasu wolnego, wspieranie rodziny, wyszukiwanie

pozytywnych lideréw, aby byli inicjatorami zmiany spolecznej.

W projekcie stale uczestniczylo w zajeciach socjoterapeutycznych 29 osoéb, 55 dzieci i

mlodziezy stale korzystato z dodatkowych zajeé, 111 razy skorzystano z dodatkowej pomocy

( pogotowie, klub otwarty).

Ponadto wspotpracowano z 18 liderami/wolontariuszami, udzielono 29 porad ( peine

spotkanie poradniczo - konsultacyjne). Srednio tygodniowo przeprowadzano ok. 3

interwencyjnych konsultacji (ok. 50 za okres 10.09-31.12.2012).

W obszarze profilaktyki selektywnej wiele znacznych przedsiewzigé na rzecz rodzin,

bliskich oséb z problemem uzaleznienia od alkoholu prowadzit w 2012 r. Osrodek

Profilaktyki i Terapii Uzaleznien , tj.:

v Organizacja wypoczynku dla rodzin dotknietych problemem alkoholowym.

W wyniku przeprowadzonego przetargu osrodek z Gotunia - Wdzydze
zorganizowal w terminie 2-15 lipiec 2012 r. wypoczynek letni dla rodzin objetych
pomoca OPiTU w Gdyni. W drodze konkursu wyloniono dwoch terapeutéw do
prowadzenia zaje¢ z dzie¢mi i mlodzieza oraz dwoch do prowadzenia zajeé z
dorostymi uczestnikami letniego pobytu. Podpisano rowniez umowy z wolontariuszem
i pielggniarka.

Ogotem w turnusie uczestniczyto 59 oséb ( 30 dorostych, 29 dzieci i mlodziezy).

Wezasy spelnitly wazne funkcje terapeutyczne i integracyjne. Program dla dorostych
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uczestnikow wczasow realizowal tematyke¢ rozwoju osobistego oraz poprawe
komunikacji wewnatrz rodziny. Uczyt wspoéldzialania w zespole. Program
wypoczynku letniego zostal pozytywnie oceniony przez wszystkich uczestnikéw
turnusu. Terapeuci i uczestnicy podkreslali, ze taka forma zajg¢¢ jest skuteczna i warta
kontynuacji. Zalozone cele letniego pobytu zostaty osiggnigte.

W grudniu odbylo si¢ spotkanie terapeutéw letniego pobytu z uczestnikami.

v Profilaktyka i terapia dla mlodziezy i rodzicow.

W 2012 r. w ramach tego zadania prowadzono:
1. Punkt konsultacyjny dla rodzicow i nauczycieli.
Punkt dziatal raz w tygodniu przez dwie godziny z przerwa wakacyjna. Udzielono 76
porad 60 rodzicom majacym trudnosci wychowawcze z dzie¢mi. Dla poréwnania rok
wczesniej 66 rodzicom udzielono 73 porad. Rodzice uzyskali wsparcie emocjonalne i
wskazowki dotyczace postepowania z dzieémi w trudnych sytuacjach rodzinnych.
2. Terapie indywidualnqg dla mlodziezy
raz w tygodniu przez dwie godziny . Udzielono 50 porad 35 osobom w wieku od 15 r.z.
do 19 r.z., gdy rok wczesniej w ramach projektu udzielono 67 porad 55 osobom.
3. Szkole dla Rodzicow.
Glownym celem zaje¢ bylo wspieranie rodzicow i poszerzanie ich kompetencji
wychowawczych, W ramach programu ,Szkoly dla Rodzicéw” odbylo si¢ 12
warsztatow, z ktorych skorzystalo 54 rodzicow. Systematycznie na zajgciach
uczestniczylo 14 oso6b. Zajecia odbywaly sie w trybie spotkan weekendowych po 10
godzin - w piagtek 4 godziny, w sobotg¢ 6 godzin. Uczestnicy uczyli si¢ mowié o
trudnosciach i stucha¢ innych, co pozwolilo im z dystansem spojrze¢ na swoje
zachowanie i poszukiwa¢ innych niz dotychczas rozwigzan w trudnych sytuacjach.
4 Grupe terapeutyczng dla miodziezy gimnazjalnej
W czerwcu 2012 r. zakonczono edycj¢ grypy trwajacej od pazdziernika 2010 r.
Zalozone cele osiagnigto. We wrzesniu rozpoczgto konsultacje do nowej edycji grupy,
ktéra prace rozpoczela od miesigca pazdziernika 2012 r. Spotkania grupy planuje si¢
na okres péttora roku. Zajecia odbywajq si¢ raz w tygodniu przez 3 godziny. Z zajeé
skorzystalo 16 — stu gimnazjalistow. Odbyl si¢ rowniez jeden 10-cio godzinny
maraton. Grupa ma charakter otwarty.

5 Konsultacje wychowawcze dla rodzin uczestniczqcych w letnim pobycie terapeutycznym
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Cotygodniowe konsultacje prowadzone byty od pazdziernika do grudnia 2012 r. przez
terapeute, ktory brat udzial w letnim pobycie. Ogétem przeprowadzono 24 godziny
spotkan o charakterze: konsultacji, mediacji rodzinnych i interwencji terapeutycznych.

Z konsultacji skorzystato 9 oséb, w tym 2 dzieci.

v' Poradnictwo prawne.
W 2012 roku udzielono 174 porad prawnych (161 w 2011r.) 110 osobom (120).

Porad udzielano dwa razy w tygodniu przez dwie godziny w siedzibie Osrodka przy ul.
Reja 2a w Gdyni osobiscie oraz telefonicznie. Udzielane porady dotyczyly najczgseiej:
procedury rozwodowej 1 postgpowania w sprawach o separacj¢, rozdzielnosci
majatkowej i podziatu majatku,

dochodzenia $wiadczen alimentacyjnych ( w tym na malzonka i od dziadkow),
$wiadczenia z funduszu alimentacyjnego, przestgpstwa nie alimentacji, stwierdzenia
wygasniecia obowigzku alimentacyjnego

wniosku o przymusowe leczenie

eksmisji, spraw mieszkaniowych, w tym wymeldowania

odpowiedzialnosci karnej , w tym za przestgpstwa popetnione pod wpltywem alkoholu
obowigzku meldunkowego

postepowania komorniczego

wiadzy rodzicielskiej

dziedziczenia, testamentu, wydziedziczenia, zachowku, odpowiedzialnosci za dhugi
spadkowe, zapisu windykacyjnego

odpowiedzialnosci za dtugi dzieci i malzonkow, inne.

Waznym podmiotem prowadzacym dzialania na rzecz zapobiegania zjawisku

alkoholizmowi i innych uzaleznieh w Gdyni jest Edukacyjna Klinika Centrum Arrupe

Poradnia Profilaktyki Uzaleznieh. Zatrudnia ona specjalistéw trudniacych si¢ w obszarze

psychoprofilaktyki, wychowania i terapii. Celem dziatania poradni jest wspieranie rodziny,

szkoly oraz spolecznosci lokalnej w radzeniu sobie z problemami wychowawczymi i

rozwojowymi dzieci, a takze zmniejszenie liczby mlodych oséb, ktére uzywaja srodkow

psychoaktywnych badz popadly w uzaleznienia. Opieka obj¢ta zostaje cala rodzina.

W 2012 r. placowka prowadzila w obszarze profilaktyki selektywnej nastgpujace

przedsigwzigcia:
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ZAJECIA INDYWIDUALNE:
»  Konsultacje i porady indywidualne:

Ogolem w 2012 r. konsultacji i porad indywidualnych udzielono 15 osobom w
wieku od 7 r.z. do 13 r.z., 59 osobom w wieku od 14 r.z. do 26 r.z. oraz 23 osobom
powyzej 26 r.z. dane porownawcze za okres ostatnich trzech lat przedstawia

tabelanr 20.

Tabela nr 20: Liczba swiadczeri udzielonych przez Edukacyjnq Klinike Centrum Arrupe
Poradnia Profilaktyki Uzaleznieri w latach 2010 - 2011

Lp. | Rok Konsultacje OGOLEM
Wiek 7-13 r.z. | Wiek 14-26 r.z. | Powyzej 26 1.2.

1. |2010 14 46 8 68

2. 2011 12 55 32 99

3. 2012 15 59 23 97

Zrédio: Edukacyjna Klinika Centrum Arrupe Poradnia Profilaktyki Uzaleznier;

Konsultacje dla jednej osoby ograniczaly si¢ do jednego lub kilku spotkan w zaleznosci
od indywidualnych potrzeb beneficjenta. Prowadzone byly przez siedem os6b, dwoch
pedagogow, dwdch psychologdéw, trzech specjalistow terapii uzaleznien.
W 2012 r. z konsultacji i porad indywidualnych skorzystalo rowniez 61
rodzicow w wieku od 32 do 74 lat, gdy rok wczesniej 56 rodzicow w wieku od 25 do

68 lat.

» Zajecia terapeutyczne z elementami terapii zajeciowej dla milodziezy zagrozonej
uzaleznieniem i wspétuzaleznionej:

W okresie od wrzesnia do grudnia 2012 r. prowadzono zajgcia rozwojowe z
elementami terapii zajeciowej dla dzieci i mlodziezy wywodzacej si¢ z rodzin o
niskim statusie ekonomicznym, dysfunkcyjnym. Warsztaty odbywaly sie¢ raz w
tygodniu, w soboty i trwaly srednio 5 godzin dydaktycznych, a uczestniczylo w nich
16 0s6b w wieku od 10 do 15 r.z. Zajecia prowadzito dwdch psychologéw.

Edukacyjna Klinika Centrum Arrupe Poradnia Profilaktyki Uzaleznien
kontynuowala rozpoczety w pazdzierniku 2010 r. program z zakresu profilaktyki
wskazujacej. Byly to warsztaty teatralne dla 6 oséb w wieku 13 do 20 r.z. Odbiorcami
byta mlodziez uzaleznieniami, sprawiajaca problemy

projektu zagrozona

wychowawcze, przebywajaca w gdynskich domach dziecka, czy w placowkach
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opiekunczo-wychowawczych, nierzadko po inicjacji alkoholowej. Spotkania
prowadzili:

e instruktor terapii zajgciowej,

e psycholog
raz w tygodniu w godzinach od 16 do 18 .

Warsztaty teatralno-terapeutyczne umozliwiaty mlodziezy atrakcyjne spedzanie
wolnego czasu, a réwnoczes$nie uczyly wspolpracy, akceptacji samego siebie oraz
wyrazania wlasnych emocji. Uczestnicy uswiadamiali sobie swoje mocne strony oraz
wlasne mozliwosci przydatne w codziennych relacjach z rowie$nikami. Dzigki wsparciu
psychologa posiadajacego uprawnienia pedagogiczne, zajgcia dawaly okazje
uczestnikom do pracy nie tylko przy pokonywaniu trudnosci psychologicznych, ale
rowniez umozliwialy redukcje deficytéw i uzupelnienie brakéw edukacyjnych.

Nastepowata poprawa funkcjonowania w rodzinie i zyciu spolecznym.

Innym réwnie waznym ogniwem w procesie realizacji zalozen Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zwlaszcza zadan z zakresu

profilaktyki selektywnej byly funkcjonujace w Zespole Placéwek im. Kazimierza Lisieckiego

Dziadka” w Gdyni instytucje, tj.:

1. Ognisko Wychowawcze, w ramach ktorego zrealizowano:

e pakiet regularnie przeprowadzanych zaj¢¢ dla 3 grup wychowawczych

dzieci w wieku od 7 do 12 roku zycia, ktére obejmowaty:
- zajecia z elementami socjoterapii,
- warsztaty artystyczne (plastyczne, taneczne),
- kulinarne,
- pracowni¢ multimedialna,
- warsztat techniczny,

- program zaje¢ sportowych (w tym dostgp do plywalni krytej

oraz sali sportowej);
¢ reedukacyjne zajecia indywidualne prowadzone w formach:
- pomocy w nauce na réznych poziomach nauczania,

- wsparcia psychologicznego,
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- diagnozy psychologiczne;j;

organizacja wolnego czasu w okresie ferii zimowych i wakacji letnich

poprzez wspdlne wyjscia i wycieczki, a takze zajgcia na terenie placowki;
warsztaty edukacyjne dla rodzicéw i opiekundéw prawnych dzieci;

prowadzono staly kontakt z kuratorami, pedagogami szkét i innymi

instytucjami,

systematycznie raz w miesiagcu prowadzono spotkania ze specjalistami:
psychologiem diagnosta, reintegratorem rodzin i pracownikiem socjalnym
oraz psychologiem w celu oméwienia wspoélnej strategii oddziatywania na

dziecko i rodzing;

regularnie dwa razy w miesiagcu prowadzono spotkania superwizyjne z
psychologiem w celu podniesienia kompetencji pracownikéw, usprawnienia
komunikacji pomigdzy nimi oraz lepszego zrozumienia zachowania dzieci i

mlodziezy;

organizowano cykliczne spotkania stalego Zespotu ds. Okresowej Oceny

Sytuacji Dziecka;
zapewniano dzieciom nieodplatnie positki;

organizowano imprezy okolicznosciowe z okazji $wiat, jak np. z okazji:
Dnia Dziecka, Walentynek, Dnia Babci i Dziadka, Swiat Wielkanocnych

i Bozego Narodzenia;

wspotpracowano z wolontariuszami.

W 2012 r. z pomocy Ogniska Wychowawczego skorzystalo 50 rodzin, w tym 59

dzieci. Problem uzaleznienia od alkoholu odnotowano w 21 rodzinach,

2. Specjalistyczna Placowka Wsparcia Dziennego, w ramach ktérej zrealizowano:

zajgcia w 3 grupach socjoterapeutycznych dla milodziezy w wieku

gimnazjalnym, ktére obejmowaty:
- socjoterapie,

- warsztaty artystyczne (w tym: filmowe, taneczne, teatralne,

plastyczne, czy kreatywnego szycia),
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kulinarne,

warsztaty techniczne,

pracowni¢ multimedialna,

program zaje¢ sportowych poprzez dostgp do ptywalni krytej oraz

sali sportowej z wyposazeniem do ¢wiczen silowych;
e indywidualne zajecia reedukacyjne prowadzone w formie:
- pomocy w nauce szkolnej,
- wsparcia psychologicznego,
- diagnozy psychologicznej;
e zajecia dla 4 grup pracujacych z matymi dzieémi, tj. od 4 do 7 r. Z. oraz

z ich rodzicami metoda Ruchu Rozwijajacego wg Weroniki Sherborne; w

kazdej grupie przeprowadzono cykl 12 spotkan warsztatowych;

e 3 edycje grup psychoedukacyjnych dla mtodziezy, dla ktoérych zajecia
odbywaly si¢ raz w tygodniu, tj.:
- 1 edycja — 16 spotkan (migdzy pazdziernikiem 2011 r. 2 25.01.2012 r.),
-2 edycja — 15 spotkan (migdzy 7.03.2012 r. a 20.06.2012 r.),
- 3 edycja - 13 spotkan (migdzy 19.09.2012 r. a 12.12.2012 1.);

Oprocz wyzej wymienionych dzialan w 2012 r. Specjalistyczna
Placowka Wsparcia Dziennego realizowata przedsigwzigcia spdjne z
przedsigwzigciami Ogniska Wychowawczego w czgsci dotyczacej:

- stalego kontaktu ze specjalistami, instytucjami, z rodzicami, opiekunami
prawnymi podopiecznych,

- organizacji imprez okoliczno$ciowych, czy tez czasu wolnego w okresie ferii
zimowych i letnich,

- pomocy w formie nieodplatnych positkow.

W 2012 r. z pomocy Specjalistycznej Placéwki Wsparcia Dziennego
skorzystato 42 dzieci w grupach socjoterapeutycznych, 33 oséb w grupach
psychoedukacyjnych oraz 48 os6b w grupach Ruchu Rozwijajacego metoda
Weroniki Sherborne. W 64 rodzinach mlodziezy korzystajacej z oferty placowki

zarejestrowano problem uzaleznienia od alkoholu.
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3. Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie (SOW)

W ramach dzialalnosci Osrodka:

prowadzono pomoc psychologiczng dla oséb do$wiadczajacych przemocy
poprzez indywidualne spotkania, a takze udzial w grupie wsparcia;

ofiarom przemocy udzielono schronienia w Hostelu dla Os6b
Doswiadczajacych Przemocy;

zorganizowano terapi¢ indywidualng dla osob doswiadczajacych przemocy
(niezaleznie od wieku), realizowana w gabinetach prywatnych;

zorganizowano takze terapi¢ indywidualng dla wybranych podopiecznych
Ogniska Wychowawczego i Specjalistycznej Placowki Wsparcia Dziennego;
realizowano terapi¢ systemowg oraz konsultacje dla cztonkéw rodzin,
w ktdrych wystgpuje zjawisko przemocy, zglaszajacych si¢ dobrowolnie lub
majacych nakaz sadowy;

wszczgto interwencje kryzysowe oraz procedure ,Niebieskiej Karty” wobec
wybranych oséb, ktore zglosily przemoc domowa (przy wspdlipracy
z Zespolem Interdyscyplinarnym oraz w zwigzku z uczestnictwem
w spotkaniach grup roboczych);

zrealizowano pakiet zaje¢ korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcow przemocy
w rodzinie, ktérzy do uczestnictwa w programie zglosili si¢ dobrowolnie lub
poprzez nakaz sadowy. Program realizowano w budynku MOPS w Gdyni przy
ul. Grabowo 2;

prowadzono poradnictwo prawne dla 0s6b doswiadczajacych przemocy;
realizowano projekt ,,Niebieski pokoj”, w ktéry umozliwia przeprowadzenie

rozmow z dzieé¢mi.

Ogolem w 2012 r. Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie udzielit pomocy

356 osobom, ktére doswiadczyly przemocy domowej, w tym:

v’ 42 osoby umieszczono w Hostelu dla Osob Doswiadczajacych
Przemocy,

zalozono 12 Niebieskich Kart ofiarom przemocy w rodzinie,
przeprowadzono 293 indywidualnych konsultacji,

40 os6b wzigto udzial w terapii systemowe;j,

<N X X

26 0s6b skorzystato z poradnictwa prawnego,
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v 26 0s6b uczestniczyto w terapii indywidualnej,
v’ 54 osoby wzigly udzial w programie korekcyjno-edukacyjnym dla
SprawcoOw przemocy.
Problem uzaleznienia od alkoholu dotyczyt bezposrednio 3 klientéw placowki, a

wystepowal w 85 rodzinach podopiecznych Osrodka.

4. Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny dla Rodzin i Dzieci z FAS

Gtéwnym zadaniem punktu utworzonego w Gdyni w dniu Swiatowego Dnia
FAS, tj. 09.09.2010 r. , byla diagnoza i rehabilitacja oséb dotknigtych alkoholowym
zespotem plodowym oraz wsparcie i udzielanie fachowej wiedzy ich rodzinom.

Czestym zjawiskiem wystepujacym w $rodowisku zwlaszcza z problemem
alkoholowym jest spozywanie alkoholu przez kobiety w okresie ciazy. Az 30% kobiet
w cigzy przyznaje si¢ do picia alkoholu'?. Alkohol poprzez swoje toksyczne dziatanie
na pléd moze spowodowaé wiele zaburzen i opdznienn rozwojowych plodu, w tym
uszkodzenia centralnego ukiadu nerwowego i narzadow wewngtrznych. FAS to
zespot chorobowy, ktory jest skutkiem dziatania alkoholu na ptéd. Jest choroba
nieuleczalna, najciezsza formg wad wrodzonych, somatycznych i neurologicznych.
Osoby z FAS maja obnizony poziom sprawnoéci intelektualnej, problemy z pamigcia,
zapamietywaniem, uczeniem sig, cierpia na zaburzenia emocjonalne. Szacuje si¢, ze
w Polsce rodzi sie corocznie ok. 900 dzieci z pelnoobjawowym zespotem FAS i kilka
razy wiecej z innymi uszkodzeniami zwigzanymi z piciem alkoholu przez kobietg
w ciazy'®. Zespét FAS moze wystapi¢ nawet przy sporadycznym wypiciu niewielkiej
ilosci alkoholu. Nie znamy bezpiecznej dawki alkoholu, ktéra moze by¢ wypijana
przez cigzarna.

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny dla Rodzin i Dzieci z FAS w Gdyni
w ramach swojej dziatalnosci w 2012 r.:

e prowadzit zajecia profilaktyczno-edukacyjne dla milodziezy szkot
ponadgimnazjalnych;
e zrealizowal wstgpne wywiady pedagogiczne rozpoznajace ogélng sytuacje
rodzinna badanych dzieci, ktore zakonczone byly wskazaniami do
przeprowadzenia szczegblowych badan psychologicznych, jak réwniez

psychiatrycznych i neurologicznych, jesli zaszla taka potrzeba;

2 puls Medycyny nr 10, czerwiec 2013 r., M. Wysocka
1> Witold Skrzypczyk, Dzieci alkoholikéw — zdarzenia traumatyczne; Dube Dziecko krzywdzone nr 8/2004;
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e prowadzil konsultacje pedagogiczno-psychologiczne z rodzicami dzieci
zgloszonych do Punktu FAS;

e organizowal spotkania grup wsparcia dla rodzicow i opiekundéw dzieci i
mlodziezy z FAS;

e wybrane rodziny objeto pomoca rehabilitacyjno-terapeutyczng prowadzong
przez wolontariuszy i praktykantéw w miejscu zamieszkania rodzin (wsparcie i
kontrola merytoryczna specjalistow zatrudnionych w Punkcie);

e prowadzil konsultacje z psychologiem, psychiatra, neurologiem, jak réwniez
pedagogiem, zakonczone indywidualnymi diagnozami;

e skonstruowal programy dzialan, zgodnie z ktdrymi prowadzono zajgcia
terapeutyczne, majace na celu wspieranie rozwoju i poprawe funkcjonowania
dzieci;

e prowadzil réwniez indywidualne konsultacje z wolontariuszami, podczas
ktérych omawiano wyniki pracy z dzie¢mi oraz weryfikowano zastosowane
metody pracy z dzieckiem;

e w dniach 24-26.11.2012 r. odbyly si¢ warsztaty dla specjalistow bezposrednio
pracujacych z rodzinami i dzieémi z FAS na temat ,,Praca z dzie¢mi FAS:
korekcja niepozadanych zachowan oraz wspieranie na plaszczyZnie
poznawczej z zakresu poje¢ i dzialan matematycznych”, w szkoleniu
uczestniczyli rowniez pracownicy Zespotu ds. Pieczy Zastgpczej , pedagodzy i
psycholodzy szkolni, kuratorzy spoteczni, a takze nauczyciele wczesnej
edukacji;

e zorganizowano 8 spotkan grupy wsparcia dla rodzicow i opiekunéw dzieci i
mlodziezy dotknigtych problemem FAS; grupy mialy charakter otwarty;
spotkania skladaty si¢ z czesci edukacyjnej dot. zasad i pracy z dzieémi na
terenie szkoly oraz w warunkach rodzinnych.

Ogoélem w 2012 r. w Punkcie skonsultowano 69 o0séb, a w tym pomocy
udzielono 53 rodzinom oraz 55 dzieciom. Ponadto:
v przeprowadzono 169 godzin konsultacji diagnostycznych
zakonczonych w 33 przypadkach wystawieniem diagnozy,
v’ przeprowadzono 52 godzin terapii dla dzieci i mlodziezy,
v"  na warsztatach edukacyjnych dla profesjonalistow uczestniczyto 27

0sob,
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v wolontariusze i praktykanci przepracowali tacznie 124 godziny.

= Pomocy rodzinom z problemem alkoholowym udzielat - w ramach dziatalnosci $cisle

powiazanej z Gminnym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych - takze Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Gdyni.

Z og6lnej liczby 5176 rodzin objetych w 2012 r. pomoca spoteczna 466 rodzin

stanowity rodziny z problemem alkoholowym.

Wszystkie dziania prowadzone przez pracownikéw Miejskiego Osrodka Pomocy

Spolecznej na rzecz rodzin zagrozonych uzaleznieniami, w tym dotknigtych choroba

alkoholowa, miaty na celu:

<

1. Motywowanie  klientéw  Miejskiego ~ Osrodka  Pomocy  Spolecznej
do powstrzymania si¢ przed naduzywaniem $rodkéw odurzajacych, m.in.
alkoholu.

2. Uswiadomienie rodzinom istnienia choroby alkoholowej oraz eliminacja zjawiska
zaprzeczania problemowi uzaleznienia lub minimalizowania jego negatywnych
skutkéw na wszystkich czlonkéw rodziny.

3. Motywowanie wspétuzaleznionych czlonkéw rodzin do podjecia terapii
i uczestnictwa w grupach wsparcia, w przypadku uczestnictwa w terapii —
pilotowanie i monitorowanie postgpow pacjenta.

4. Motywowanie rodzicow i opiekunéw prawnych do zapisania dzieci do Swietlic
socjoterapeutycznych.

W ramach wytycznych przeprowadzanego projektu ,Rodzina Blizej Siebie”,

motywowanie wspotuzaleznionych czlonkéw rodzin do skorzystania z mozliwosci

leczenia odwykowego oraz terapii. Lacznie dzigki realizacji projektu w 2012 r.:

z terapii dla 0s6b wspdétuzaleznionych skorzystalo 6 oséb,

zdiagnozowano syndrom DDA u 25 o0séb, z terapii skorzystato 32 osoby

terapii dla 0s6b z syndromem DDA udzielono 32 osobom

Rozpowszechniano informacje na temat mozliwosci zapobiegania i wychodzenia

z uzaleznienia przy wsparciu ofert pomocowych gdynskich instytucji i organizacji

zajmujacych si¢ problemem (w tym rozpowszechnianie ulotek, informator6w oraz

danych  teleadresowych  konkretnych  placéwek),  udzielano  wsparcia

psychologicznego, pedagogicznego oraz poradnictwa prawnego.

52



Zorganizowano zaj¢cia z zakresu profilaktyki uzaleznienia dla 45 osobowej
grupy dzieci i mlodziezy, klientow MOPS, w ktérych zdiagnozowano lub istniato
zagrozenie wystgpowania uzaleznienia. W ramach projektu pie¢ razy w tygodniu
odbywaly si¢ zajecia, po 4 godziny kazdego dnia, zamiennie dla dwéch grup dzieci i
milodziezy a w tym:

- zajecia socjoterapeutyczne — w okresie od 15.10.12 do 31.12.12 r. odbylo sie 15
godzin zajgé socjoterapeutycznych dla grupy milodszej oraz 12 dla grupy
starsze;j.

- realizowano wyjscia uspoteczniajace — kazda z grup miata po 2 wyjscia, w tym
grupa starsza byta w kinie, grupa mtodsza w kinie i w teatrze,

- prowadzono konsultacje psychologiczne dla dzieci i ich opiekundéw/rodzicow
w wymiarze 48 konsultacji dla dzieci z grupy mtodszej i 20 konsultacji dla ich
rodzicdw oraz 43 konsultacje dla mtodziezy i 7 dla ich rodzicow,

- kierowano dzieci i mlodziez do innych placowek na diagnozy psychologiczne
wystepujacych zaburzen — 2 rodzicéw zmotywowano do wystapienia o diagnoze
do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej Nr 2,

- organizowano korepetycje dla dzieci i mlodziezy z wolontariuszami w wymiarze
96 godzin, korepetycje realizowato 20 wolontariuszy,

- odbywaly si¢ warsztaty plastyczne dla 2 grup, w tacznym wymiarze 21 godzin
zajeé

- utrzymywano staly kontakt z kluczowymi podmiotami, instytucjami i ich
przedstawicielami takimi jak: kuratorzy Sadu Rodzinnego, pracownicy socjalni,
asystenci rodzin, koordynatorzy rodzin zastgpczych, pedagodzy i psycholodzy
szkolni, specjalisci z poradni psychologiczno-pedagogicznej, pracownicy ZPS,
Fundacja ,Kreatywni”. Organizowane byly imprezy okolicznosciowe jak:
Andrzejki, Mikotajki, Wigilia. Podczas zaje¢ zapewniony byt cieply positek.

Poprzez pracg z dzie¢mi i mlodzieza zrealizowano cele i uzyskano poprawe:

- funkcjonowania szkolnego — motywacja do uzyskiwania wyzszych wynikow w
szkole oraz wigksze zainteresowanie nauka, odrabianiem lekcji, poprawa
frekwencji szkolne;j,

- funkcjonowania w grupie —chg¢tne méwienie o sobie, aktywna praca w grupach

socjoterapeutycznych, podejmowanie inicjatyw na rzecz grupy,
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- w zakresie indywidualnego funkcjonowania i stwierdzonych zaburzen — redukcja
napigcia psychofizycznego, poprawa koncentracji i uwagi, zgtaszanie potrzeb do

wychowawcow, zmniejszenie si¢ liczby zachowan agresywnych.

Z oferta dziatan na rzecz $rodowisk zagrozonych uzaleznieniami o charakterze

profilaktyki wskazujacej wystapito w 2012 r. Stowarzyszenie ..Lepsze zycie” na Rzecz

Zdrowienia z Kryzyséw Psychicznych i Osobistego Rozwoju. Program pn. ,,Kocha¢ i

pracowaé” adresowano do grupy miodych oséb w wieku 18-30 lat bedacych w
kryzysie psychicznym zwigzanym z wchodzeniem w dorostos¢ i pochodzacych z
rodzin patologicznych. Osoby te czgsto w zwigzku z napotykanymi trudnosciami
ryzykownie pity alkohol, eksperymentowaly z uzywkami, narkotykami.
Celem programu bylo wsparcie psychiczne uczestnikéw w momencie kryzysu
rozwojowego, uczenie zachowan przydatnych w procesie adaptacji do nowych rél
spolecznych, a tym samym zapobieganie rozwojowi ryzykownych i dysfunkcyjnych
zachowan. Ogolem z projektu w 2012 r. skorzystalo 30 osdb,
w tym w zajeciach grupowych uczestniczylo 12. Nabdr uczestnikow prowadzono
poprzez wspotpracg z

- O$rodkiem Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Gdyni, ul. Reja 2a

- Powiatowym Urzedem Pracy w Gdyni

- Centrum Zdrowia Psychicznego w Gdyni, ul. Traugutta 9.
Projekt realizowano dwuetapowo. Prowadzono konsultacje psychologiczne celem
przygotowania uczestnikéw do pracy w grupie terapeutycznej. W grupach
terapeutycznych stosowano metody terapii psychoanalitycznej. Spotkania grupy

psychoterapeutycznej odbywaly si¢ dwa razy w tygodniu

W okresie od stycznia do grudnia 2012 r. kontynuowano wspdlpracg z grupami

wsparcia Dorostymi Dzieémi Alkoholikéw (DDA) i Dorostymi Dzieémi z Rodzin

Dysfunkcyinych (DDD). Spotkania odbywaty si¢ 1 raz w tygodniu po dwie godziny 18.00 -

20.00 w Domu Dziennego Pobytu w Gdyni przy ul. Maczka 1. Srednio w jednym spotkaniu

uczestniczytlo od 25 do 30 oséb. Uczestnikami byli kobiety i mezczyzni w przedziale

wiekowym od 19 r.z. do 56 r.z., natomiast dominujaca grupe stanowity osoby w wieku 25-30
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