Raport z realizacji
Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych
w 2011 roku

Urzad Miasta Gdyni — Wydziat Zdrowia 2012




= =

e e, o e

L. WPROWADZENIE

Jednym z zadan gminy w obszarze ochrony zdrowia jest profilaktyka
i rozwiazywanie probleméw alkoholowych. Dziatania z wymienionego zakresu prowadzone

sa w oparciu o nastepujace akty prawne:

. Ustawe z 26 patdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ,

. Ustawe z 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii,

D Ustawe z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu

i wyrobéw tytoniowych,
. Ustawe z 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb
zakaznych u ludzi
. Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiqzywania Probleméw Alkoholowych na lata
2011 -2015
e Uchwata Nr I11/32/10 Rady Miasta Gdyni z dnia 22.12.2010 r. w spr.: przyjecia
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Gdynina 2011,
Uchwate Nr XVII/417/08 Rady Miasta Gdyni z dnia 27.02.2008 w spr.: przyjecia
, Gdyniskiej Strategii Rozwiqzywania Probleméw Spotecznych na lata 2008-2013”

. Narodowy Program Zdrowia na lata 2007- 2015

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2011- 2015

. Ustawe z 15 kwietnia 2011 r. o dzialalnosci leczniczej

Ustawe z 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego i wolontariatu .

Nadrzednym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemow
Alkoholowych jest zmniejszenie tozmiarow zjawiska alkoholizmu wsréd lokalnej
spotecznosci poprzez: dziatania profilaktyczne, promocje zdrowego stylu zycia, ograniczenie
szkodliwego spozywania alkoholu i zwigzanych z tym problemow spotecznych, leczenie i
rehabilitacje 0s6b uzaleznionych, jak réwniez wspotuzaleznionych, zapobieganie
negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu oraz przeciwdziatanie przemocy w

rodzinie.



Alkoholowych byto mozliwe dzigki wspélpracy wszystkich srodowisk lokalnych dziatajacych

Osiagniecie celéw Gminnego Programu Profilakiyki i Rozwiqzywania Probleméw

zgodnie z zasadami:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

wspolpracy

systemowosci

realizmu

kontekstu innych uzaleznien
dostepu do informacji

rzetelnosci i doktadno$ci w wykonywaniu zadan .

W realizacji Gminnego Programu .... uczestniczyly nastepujace podmioty:

Komenda Miejska Policji,

Oérodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien,

Edukacyjna Klinika Centrum Arrupe. Poradnia Profilaktyki Uzaleznien,
Centrum Zdrowia Psychicznego,

podmioty lecznicze,

placéwki edukacji,

Straz Miejska,

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,

Zespot Placowek Specjalistycznych im. K. Lisieckiego ,,Dziadka”,
parafie,

Oérodek Interwencji Kryzysowej,

Gdynski Osrodek Sportu i Rekreacii,

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny,

organizacje pozarzadowe,

Rady Dzielnic.

——

——

— —— —

=




II. SKALA ZJAWISKA ALKOHOLIZMU W GDYNI

Na og6lny stan zdrowia zycia mieszkancéw Gdyni majg rowniez wptyw problemy

zwiazane z naduzywaniem alkoholu.

e Rynek alkoholowy w Gdyni

Na dzien 31.12.2011 r. na terenie Gdyni dziatalo 696 punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych, w tym:

- punktow sprzedazy detalicznej — 455,

- punktéw gastronomicznych — 241.
Limit punktéw sprzedazy napojow alkoholowych powyzej 4,5 % alkoholu wynosit:

- sklepy: 500 punktéw — wykorzystano 416 punktow

- gastronomia: 250 punktéw — wykorzystano 164 punkty.
Zestawienie porownawcze iloéci punktow sprzedazy napojéw alkoholowych w Gdyni za
okres 2009-2011 przedstawia tabela nr 1.

Tabela nr 1: Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w Gdyni w latach
2009-2011r.

ogdtem punktéw sprzedazy 25 7 ik
455 457 450

sklepy

. 241 260 269
gastronomia
sklepy z alkoholem powyzej 4,5 % (limit 500) 416 414 414
gastronomia z alkoholem powyzej 4,5 % (limit 250) 164 170 181
ilo$¢ wydanych zezwolen 1158 852 1213

Zrédio: Wydzial Spraw Obywatelskich UM Gdynia

Wplywy do budzetu Miasta z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz alkoholu w
2011 r. wynosity 4.952.639,84 zl — szczegblowe dane przedstawia tabela nr 2.



Tabela nr 2 : Wplywy do budietu Miasta z oplat za wydane zezwolenia na sprzedaz alkoholu

w2011 r.
Dz Okreslenie przyczyn
s Wyszczegé!meme Plan Wl Wykonanie — 2011 r. | odchylen wykonania
§ zadania w zl planu w stosunku do
uplywu czasu
oplata za korzystanie 4.952.639.84 71 Nizi.lzg w'artoéé ¢
75618 § 048 |z zezwolen na 5.400.000,00 e b il e
: realizacia w 91,72% | wydanych zezwolen
sprzedaz alkoholu :
jednorazowych

Zrédio: Wydziat Spraw Obywatelskich UM Gdynia

Wplywy z optat za uzyskanie zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych za okres

czterech lat ilustruje tabela nr 3.

Tabela nr 3 : Analiza wplywow z oplat za wydane zezwolenia na sprzedaz alkoholu za okres

2008-2011
Lp Rok Wysokos¢ oplat
1 | 201ir. 4.952.639,84 71
2. 2010 5.039.808,02 4
8. 2009 1. 5.106.620,60 1
4. 2008 . 4.651.912,56 1

Zrédlo: Wydzial Spraw Obywatelskich UM Gdynia

Warto$é wplat za korzystanie z zezwolen w roku 2011 zmalata w stosunku do
ubieglego roku o 87.168,18 zt. Prawdopodobna przyczyng mniejszych wplat jest nizsza
warto$é sprzedazy uzyskana przez przedsigbiorcéw w 2010 r. oraz duzy wzrost wydawanych
zezwolen jednorazowych (az o 92 zezwolenia), od ktorych pobiera si¢ oplate niezalezng od
obrotéw przedsigbiorcow w wysokosci 1/12 rocznej oplaty, np. oplata za sprzedaz alkoholu
do 4,5% oraz piwa wynosi 43,75 7} za 2 dni.

o Ujywanie alkoholu przez uczniéw gdyriskich szkol gimnazjalnych

i ponadgimnazjalnych

W marcu i kwietniu 2011 r. przeprowadzono na terenie gdynskich gimnazjow i szkot
ponadgimnazjalnych badania terenowe ESPAD (Europejski Program Badan Ankietowych).
Celem pracy badawczej bylo dokonanie pomiaru natezenia zjawiska uzywania przez
milodziez gimnazjalng i ponadgimnazjalng substancji psychoaktywnych, a ponadto proba

identyfikacji i pomiaru czynnikoéw wplywajacych na rozmiary zjawiska. Badaniami objegto



dwie grupy mlodziezy: 443 uczniow z 9 klas szkol gimnazjalnych w wieku 15-16 lat oraz 429
uczniow z 10 klas ponadgimanzjalnych w wieku 17-18.

Analize skali spozywania przez gdynska mlodziez szkolng napojow alkoholowych
w perspektywie calego zycia. ostatniego roku i ostatnich 30 dni przedstawia ponizszy wykres

nr 1 oraz tabela nr 4.

Wykres nr I: Skala spozywania alkoholu przez uczniow szkol gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
w trzech przedziatach czasowych

Skala spozywania alkoholu przez uczniow
szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
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O ani razu Ood 1do g razy B 10 razy i wiecej

Zrédlo: Gmina Gdynia

Jak wynika z przedstawionych danych 8.8% ogolu badanych uczniow nigdy w zyciu
nie pilo zadnego napoju alkoholowego. W przypadku analizy kategorii .,w ciggu ostatniego

roku” odsetek abstynentow wzrost do 16,5%, a w przypadku ..ostatnich 30 dni” do 38%.

Tabela nr 4: Skala spozywania alkoholu z uwzglednieniem podziatu na typ szkoly

Lp. Kategorie W zyciu W ciggu ostatnich | W ciggu ostatnich
12 miesigcy 30 dni
Gimn. | Ponadgimn. | Gimn. | Ponadgimn. | Gimn. | Ponadgimn.
L 2. 3 4 5.
1. | Nigdy 13,7% 3.6% 24.8% 7.9% 53.7% 21,9%
2. | 1-9razy w 39.3% 18.5% 47.3% 30.4% 41,5% 63.9%
zyciu
6



3.

10 razy i
wiecej

47%

77,9%

28%

61,7%

4,8%

14,3%

Zrédlo: Gmina Gdynia

Badania w aspekcie uwzglednienia podzialu na typ szkoly wyraznie pokazaly, ze na

wigksza dostepno$é do alkoholu wskazuja uczniowie szkét ponadgimnazjalnych. Nalezy

stwierdzié, iz wiekszo$¢ uczniéw z klas starszych w momencie badania byl juz pelnoletnia

lub zblizata si¢ do wieku dorostosci. Zdecydowanie wigcej abstynentow jest wsrod uczniow

szkot gimnazjalnych. 13,7% ankietowanych nie spozylo alkoholu ani razu na przestrzeni

calego zycia, 24,8% w ciagu ostatniego roku, a 53,7% w przeciagu ostatniego miesigca.

Nie obserwuje si¢ zréznicowania w spozyciu alkoholu przez kobiety i mgzczyzn, co

obrazuje ponizsza tabela.

Tabela nr 5: Skala spozywania alkoholu z uwzglednieniem podziatu na pleé

Lp. | Kategorie W zyciu W ciggu ostatnich 12 | W ciggu ostatnich 30
miesiecy dni
Kobiety | Mezczyzni | Kobiety | Mezczyzni | Kobiety | Mezczyzni
(1 2. B! k=Y 4, Ai 4
1. | Nigdy 9,2% 8,3% 16% 17% 37% 39,3%
2. | 19razy w 28.8% 29,6% 40% 38% 55,7% 49%
zyciu
3. | 10razyi 62% 62,2% 44% 45% 7,3% 11,7%
wigcej

Zrédilo: Gmina Gdynia

Poréwnujac wyniki badan prowadzonych na terenie Gdyni z wynikami badan o

charakterze ogélnopolskim' zauwazamy, iz :

e napoje alkoholowe, a w szczeg6lnoéci piwo, sa najbardziej rozpowszechniong

substancjg psychoaktywna wéréd miodziezy szkolnej nie tylko na terenie

Gdyni, ale takze w Polsce;

e kontakt z alkoholem ma za sobg 91,20% uczniéw szkol

91,25% uczestnikow badan ogdlnopolskich;

e w czasie 12 miesigcy przed badaniem jakiekolwiek napoje alkoholowe pito

83,50% ankietowanych z terenu Gdyni

udzial w ankiecie ogélnopolskiej;

! J. Sierostawski, Instytut Psychiatrii i Neurologii; Raport z ogédlnopolskich badan ankietowych zrealizowanych
w 2011 r. ,Usywanie alkoholu i narkotykéw przez milodziez szkolnq”; Europejski Program Badan

Ankietowych w szkotach ESPAD; W-wa 2011 r.

i 84,95% respondentéw bioracych

gdynskich oraz



e w czasie 30 dni przez badaniem jakiekolwiek napoje alkoholowe spozywato
62% Gdynian i 69% badanych w skali kraju.

Szczegotowe informacje przedstawia tabela nr 6.

Tabela nr 6: Skala spoiywania alkoholu na terenie Gdyni oraz calego kraju w 2011 r.

Lp. | Kategorie GDYNIA 2011 POLSKA 2011
Pl e e e e e i e e
1 Kiedykolwiek w zyciu 91,20 % 91,25%

2. W ciagu ostatniego roku 83,50% 84,95%

5 W ciggu ostatnich 30 dni 62% 69%

Zrédlo: Gmina Gdynia

Poréwnujac wyniki badan ogélnopolskich z 2011 r. z wynikami z lat wezesniejszych

w zakresie konsumpcji napojéw alkoholowych w czasie ostatnich 12 miesigcy zauwazamy

stabilizacje po niewielkim spadku w 2007 r. poprzedzonym trendem wzrostowym w latach

1995-2003. W grupie uczniéw szkél ponadgimnazjalnych obserwujemy stabilizacje po

wzroscie w 1999 r., co ilustruje ponizsza tabela.

Tabela nr 7: Skala spoiywania alkoholu na terenie Gdyni oraz calego kraju w 2011 r.

Poziom Kkla Kategorie 1995 | 1999 | 2003 | 2007
G T e Ty e e e e e T T TRy e o AP s
111 klasy gimnazjum kiedykolwiek w zyciu 92.8% | 90,3% | 92,5% | 90,2%
w ciggu ostatnich 12 773% | 82,0% | 84,9% | 78,9%
miesigcy
w ciagu ostatnich 30 dni 50,4% | 61,1% | 65,8% | 57,3% |57,6%
II klasy szkot kiedykolwiek w zyciu 96,5% | 96,6% | 96,7% | 94,8% | 95,2%
ponadgimnazjalnych w ciagu ostatnich 12 88.0% |93,4% |93,4% |92,0% |91,6%
miesigcy
w ciggu ostatnich 30 dni 65,6% | 78,1% | 78,9% | 79,5% | 80,4%

Zrédlo: Gmina Gdynia

Podsumowujac, wyniki z ostatnich 16 lat sugeruja, ze nie udalo si¢ osiagnac celu,

jakim jest zachowanie abstynencji od alkoholu do osiagnigcia penoletniosci, jesli nie przez

wszystkich nastolatkéw, to przynajmniej przez wigkszos¢ z nich.




e Negatywne zjawiska zwiqzane ze spoiyciem alkoholi:

Wykroczenia porzadkowe

Waznym zrodlem informaciji o skali probleméw alkoholowych na terenie Gdyni sg
raporty Strazy Miejskiej i Policji.

Wyniki kontroli prowadzonej w 2011 r. przez Straz Miejskg w Gdyni w zwiazku z
przestrzeganiem zapisu art. 43 i 45 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi przedstawia tabela nr 8.

Tabela nr 8: Wyniki kontroli prowadzonej przez Strai Miejskq w zwiqzku z Ustawq o
wychowaniu w trzezwosci za okres 2008-2011

Lp. | Napodstawie art. 43 Ustawy o 2008 2009 2010 2011
wychowaniu w trzezwosci —
kategorie dziatan
i T D A e o et e R AR S SRR A
1. | Mandaty 75 441 489 37
2. | Pouczenia 1417 1225 1247 1268
3. | Whnioski do sadu 18 11 9 7

Zrédlo: Straz Miejska w Gdynia
Analiza przedstawionych danych liczbowych za okres 2008-2011 wskazuje na
podtrzymanie na tym samym poziomie zastosowanych przez Straz Miejska S$rodkow

respektowania przepisow ,,Ustawy o wychowaniu w trzezwosci”.

Wyniki dziatai Policji w zakresie przestrzegania zapisow art. 43 1 43" Ustawy o
wychowaniu w trzezwosci obrazuje tabela nr 9.

Tabela nr 9: Wyniki kontroli prowadzonej przez KMP w zwiqzku z Ustawq o wychowaniu w
trzezwosci” za okres 2008-2011

Lp. Na podstawie art. 43 Ustawy o 2008 2009 2010 2011
wychowaniu w trzezwosci — kategorie
dziatan 'g
RN, e e '
1. | Mandaty 9593 9592 7 255 7554
2. | Wnioski do sadu 933 146 109 68 |
3. | Kontrola miejsc spozywania i 6 481 5956 4 427 3823 '
podawania napojéw alkoholowych
4. | Wnioski do Komisji w spr. leczenia 91 131 44 25 J|
odwykowego
Zrédlo: Komenda Miejska Policji w Gdyni !
|
|
9
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W 2011 r. Komenda Miejska Policji w Gdyni odnotowata wzrost wynikow w zakresie
wykroczen alkoholowych® zakonczonych postgpowaniem mandatowym o 299 (w 2011 r.:
7554 mandatéw; w 2010 r.: 7255). W okresie od 2010 r. do 2011 r. nastapil spadek liczby
przestanych wnioskéw do Sadu Rejonowego w Gdyni z ww. artykulow , tj. w 2011 r.
przestano 68, a rok wczesniej 109 . Dodatkowo policjanci w trakcie stuzby ujawnili 349
kierujacych w stanie po uzyciu alkoholu (w 2010 r.: 188). Eliminowanie nietrzezwych
uczestnikéw ruchu drogowego bylo réwniez jednym z priorytetowych kierunkéw dziatan
kierownictwa Komendy Miejskiej Policji w Gdyni.
Ponadto w wyniku podejmowanych interwencji w 2011 r. funkcjonariusze Komendy
Miejskiej Policji w Gdyni doprowadzili do wytrzezwienia ogétem 1 473 os6b nietrzezwych, z
czego:
- 331 przewieziono do Pomieszczenia dla Oso6b Zatrzymanych KMP w Gdyni, w tym
4 nieletnich chtopcéw i 327 dorostych, wsréd ktorych odnotowano 299 mezczyzn i
28 kobiet |

- 1142 przewieziono do wytrzezwienia do Interwencyjnego Punktu Noclegowego przy
ul. J. Wisniewskiego 24 w Gdyni, przy czym liczbg t¢ stanowi 1049 mezczyzn 128
kobiet.

W 2011 r. Komenda Miejska Policji w Gdyni w zakresie ograniczania zjawiska
alkoholizmu uzyskata nastgpujace wyniki:

Liczba podejrzanych /dorostych/ i nieletnich sprawcoéw czynéw karalnych w
kategoriach przestepstw, w ktérych badany jest stan trzezwosci, na tle wszystkich
podejrzanych, przestawia si¢ nastgpujaco:

a) ogotem stwierdzono 2 836 sprawcow przestepstw, w tym nietrzezwych 1 713,
b) z ogblnej liczby podejrzanych stwierdzono 262 nieletnich, w tym 4 nietrzezwych.
W nizej wymienionych kategoriach przestgpstw w 2011 r. odnotowano:

- zabéjstwo
dorogli podejrzani ogdtem .........8......... W tym nietrzezZwi ...........2........
nieletni sprawcy ogotem ............0.........w tym nietrzezwi ........0ucceeenee.

- uszczerbek na zdrowiu

dorosli podejrzani ogétem ........43......... w tym nietrzezwi .......... i EESSTE
nieletni sprawcy ogolem ...........39.......... W tym nietrzezwi ...........0.........
- zgwalcenie

? Wykroczenia alkoholowe — spozywanie lub usifowanie spozywania alkoholu w miejscach publicznych.
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dorodli podejrzani ogélem .........4........W tym nietrzezwi ..........0wcceee.
nieletni sprawcy ogélem .............Lo.......W tym nietrzezwi .........0.ccc.ce.e.
kradziez cudzej rzeczy

doroéli podejrzani ogétem .......295........ W tym nietrzeZwi .......17..........
nieletni sprawcy ogétem ...........64........ W tym nietrzezwi ........... D
_rozb6j, kradziez i wymuszenie rozbdjnicze

doroéli podejrzani ogolem .........55........ W tym nietrzezwi .........12........
nieletni sprawcy ogolem ............15......W tym nietrzezwi ...........0.........
-uszkodzenie rzeczy

dorosli podejrzani ogdtem .........68......... w tym nietrzezwi ........ 7] T
nieletni sprawcy ogélem ........... 6l.........w tym nietrzezwi .........0............
—przestgpstwa przeciwko funkcjonariuszowi publicznemu

dorosli podejrzani ogélem ......... 9%..........w tym nietrzezwi ........62...........

nieletni sprawcy ogoélem ............ 17....ccc...W tym nietrzezZwi .......2...ccoeeeee

e Interwencje medyczne, pomoc osobom z problemem alkoholowym
Pomoc osobom z problemem alkoholowym $wiadczyla SPZOZ Miejska Stacja
Pogotowia Ratunkowego w Gdyni. Skale udzielonych interwencji medycznych w przeciagu 3

lat (2009-2011) przedstawia ponizsza tabela

Tabela nr 10: Liczba interwéncji medycznych zwiqzanych z rozpoznaniem schorzen wg ICD

za okres 2009-2011
Lp. Rozpozname schorzema 2009 2010 2011
AL el o D5 i B [ s
12 Zaburzema psychlczne i zahurzema 326 573 1152
zachowania spowodowane uzyciem
alkoholu
2. | Efekt toksyczny alkoholu 2273 2024 1162

Zrodio: SPZOZ Miejska Stacja Pogotowia Ratunkowego w Gdyni

7 problemem zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania spowodowanych
spozyciem alkoholu spotkato si¢ réwniez NZOZ Centrum Zdrowia Psychicznego w Gdyni.
Liczbe os6b zarejestrowanych i leczonych z rozpoznaniem jak wyzej za okres 2009 — 2011

ilustruje tabela nr 11.
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Tabela nr 11: Liczba oséb zarejestrowanych i leczonych z rozpoznaniem schorzer wg ICD

zachowania spowodowane uzyciem

za okres 2009-2011
Lp. Rozpozname schorzenia 2009 2010 2011
A o7 S a. 5.
1. Zaburzema psych;czne 1 zaburzema 112 99 121

alkoholu
Zrédto: NZOZ Centrum Zdrowia Psychicznego w Gdyni

Dane statystyczne Zespotu Kuratoréw Rodzinnych i dla Dorostych Sadu Rejonowego
w Gdyni majacych dozor kuratora w  zwiazku z popelnieniem r16znych przestgpstw
wskazuje na zahamowanie rozmiaréw zjawiska zwigzanego z naduzywaniem alkoholu.
W 2011 r. odnotowano 140 os6b z problemem alkoholowym, dla poréwnania rok wczesniej -
167 0s6b j.w.
Tabela nr 12 uwzglednia inne kategorie dziatan prowadzonych przez Zesp6t Kuratorow
Rodzinnych i dla Dorostych Sadu Rejonowego na rzecz osob z problemem alkoholowym na

przestrzeni ostatnich trzech lat.

Tabela nr 12: Kategorie dzialari i liczba osob, wobec ktorych podjeto dzialania przez Zespol
Kuratoréw w latach 2009-2011

Lp. Kategone dz1alan 2009 2010 2011
el e s T T L R b
1. Zobowmczama do leczema odwykowego w 79 33 31

zwiazku z Ustawq o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi
2. | Wnioski zlozone przez kuratoréw do 30 7 3
GKRPA’

Zrédlo: Zespotu Kuratoréw Rodzinnych i dla Doroslych Sqdu Rejonowego w Gdyni

Istotnym podmiotem wskazujacym na skalg problemow zwiazanych ze szkodliwym
spozywaniem alkoholu i jego wplywu na zdrowie jest Osrodek Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien w Gdyni. W 2011 r. z ustug Przychodni Terapii Uzaleznienia bedacej w strukturze
Ogérodka skorzystalo 783 oséb uzaleznionych od alkoholu. Zestawienie poroéwnawcze
zarejestrowanych oséb uzaleznionych wraz z liczba udzielonych $wiadczen medycznych za

okres trzech lat ilustruje tabela nr 13 .

* GKRPA — Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

12



Tabela nr 13: Liczba zarejestrowanych oséb uzaleznionych od alkoholu za okres 2009-2011

wraz z liczbq swiadczen zdrowotnych

Kategorie 2009 2010 2011
1 2 3 ]

Zarejestrowani 1021 964 783
Uzaleznieni
Zarejestrowani 549 461 346
wspotuzaleznieni
Swiadczenia 6376 6 340 6582
Indywidualne
Swiadczenia 8 389 7783 7441
Grupowe*

Zrédio: Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznier w Gdyni

Powyzsze dane poréwnawcze za okres 2009-2011 wskazuja na spadek ogélnej liczby
zarejestrowanych pacjentow, co pokrywa si¢ z obserwowana od trzech lat og6lnopolska

tendencja potwierdzong badaniami i statystykami prowadzonymi przez PARPA".

Waznym zroédiem informacji jest réwniez Edukacyjna Klinika Poradnia Profilaktyki
Uzaleznien prowadzaca dziatalno$¢ w zakresie psychoprofilaktyki, wychowania i terapii.
Klinika dziata jako niepubliczna specjalistyczna poradnia psychologiczno-pedagogiczna od
lipca 2004 . Ogétem w 2011 r. z oferty poradni w zakresie pomocy rodzinom  zagrozonym
uzaleznieniami skorzystato 332 osoby, a w roku poprzedzajacym 298 os6b. Szczegbdlowe
dane na temat liczby 0s6b z wyzej wskazanych rodzin przedstawia tabela nr 14.

Tabela nr 14: Liczba 0séb z podzialem na grupy wiekowe, ktére skorzystaly z oferty
Edukacyjnej Kliniki Poradni Profilaktyki Uzaleznien w okresie 2010-2011

Rok Ogolem Do 14 r.z Od 14 do 26 r.z. | Powyzej 26 r.z.
2010 298 68 89 141
2011 332 60 107 165

Zrédio: Edukacyjna Klinika Poradnia Profilakiyki Uzaleznien w Gdyni

Na rzecz rodzin z problemem alkoholowym $wiadczen udzielat takze Miejski Osrodek
Pomocy Spolecznej. W 2011 r. z pomocy spolecznej typu zasilek staly, okresowy, obiady w
barze, szkole skorzystaly 464 rodziny, w ktorych liczba 0s6b wynosita 702. Wartosci

liczbowe odnoszace si¢ do udzielonych w przekroju 5 lat $wiadczen socjalnych na rzecz

rodzin z problemem alkoholowym wskazujg, iz liczba rodzin objetych opieka MOPS

utrzymuje si¢ mniej wigcej na tym samym poziomie (tabela nr 15).

* PARPA - Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
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Tabela nr 15: Liczha rodzin z problemem alkoholowym oraz oséb w/w rodzinach
korzystajacych ze swiadczen socjalnych w latach 2009-2011

Lp. Kategorie 2007 2008 2009 2010 2011
1 2 3 4 5 6 7
1. | Rodziny z problemem 478 426 460 438 464

alkoholowym
2. | Osoby w /w rodzinach 788 667 780 682 702

Zrédlo: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Gdyni

Z danych Chrzeécijanskiego Stowarzyszenia Dobroczynnego - prowadzacego
w 2011 r. na zlecenie Miasta dwa zadania z zakresu profilaktyki uzaleznien - wynika, iz:

- ze schroniska z funkcja Interwencyjnego Punktu Noclegowego przy ul. Janka
Wisniewskiego 24 (realizujacego 3 funkcje: interwencyjne noclegi dla oséb bezdomnych,
noclegi i opieka medyczna dla oséb nietrzezwych i upojonych alkoholem, calodobowe
schronienie dla bezdomnych mezczyzn) skorzystato 1430 oséb;

- w schronisku dla bezdomnych uzaleznionych od alkoholu i znajdujacych si¢ w stanie
nietrzezwosci przy ul. Jana z Kolna 28 przebywato 58 oséb.

Dane statystyczne z wyzej wymienionej dziatalnosci na przestrzeni 3 lat ilustruje

tabela nr 16.

Tabela nr 16: Liczba nietrzezwych’ korzystajacych z oferty Chrzescijariskiego Stowarzyszenia
Dobroczynnego w latach 2009-2011

Lp. _ Zadania 2009 2010 2011
1 2 3 4 5

1. | Schronisko z funkcjg Interwencyjnego Punktu 1000 1653 1430
Noclegowego

2. | Schronisko dla bezdomnych uzaleznionych od 89, wtym | 79, wtym | 58, wtymz
alkoholu i znajdujacych si¢ w stanie z terapii z terapii terapii
nietrzezwosci skorzystato | skorzystalo | skorzystato

15 19 16

.

P

Zrédto: Chrzescijaniskie Stowarzyszenie Dobroczynne w Gdyni

7 Nietrzezwo$¢ — wedlug polskiego Kodeksu karnego z 1997 roku stan nietrzezwosci zachodzi, gdy:

zawarto$¢ alkoholu we krwi przekracza 0,5 promila albo prowadzi do stgzenia przekraczajacego warto$¢, lub
zawartoé¢ alkoholu w 1 dm3 wydychanego powietrza przekracza 0,25 mg albo prowadzi do stgzenia
przekraczajacego tg wartos¢
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Wykres nr 2: Liczba osob korzystajgca ze Schroniska dla bezdomnych uzaleznionych od alkoholu i
znajdujgcych sie w stanie nietrzezwosci, w tym liczba 0séb, ktére podjely terapie.

Liczba nietrzezwych i upojonych alkoholem korzystajacych
z oferty Chrzescijariskiego Stowarzyszenia Dobroczynnego
w latach 2009-2011

90
80
70
60 | | ®| Schronisko dla bezdomnych
uzaleznionych od alkcholu i
~E 50 znajdujacych sie w stanie
= 40 nietrzezwosci
30 '@ Osoby, ktore skorzystaty
20 rownoczesnie z terapii
10
0 af

2011

Zrédio: C, hrzescijanskie Stowarzyszenie Dobroczynne w Gdyni

W 2011 r. w Osrodku Interwencji Kryzysowej w Gdyni udzielono pomocy
terapeutycznej 28 osobom, u ktorych uzaleznienie bylo gléwna przyczyng kryzysu. Ponadto
82 osoby otrzymaly porady i informacje telefoniczne nt. dostepnych miejsc i form pomocy

osobom uzaleznionym.

W tworzeniu oferty pomocowej dla rodzin z problemem alkoholowym (dzieci i
mlodziez w przedziale od 7 do 18 r.z) wspoluczestniczy rowniez Zespol Placowek
Specjalistycznych im. K.Lisieckiego "Dziadek". W 2011 r. z ustug placowek tj. Ogniska
Wychowawezego, Specjalistycznej Placowki Wsparcia Dziennego, Specjalistycznego
Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie, Punktu Konsultacyjno-Diagnostycznego
dla Rodzin i Dzieci z FAS skorzystato ogblem 665 0séb (2010 r.: 627 0s6b). w tym:

- z pomocy Ogniska Wychowawczego - 54 dzieci z 50 rodzin (2010 r.: 61 dzieci
z 50 rodzin); w 21 rodzinach rozpoznano problem uzaleznienia od alkoholu; w
przypadku dzieci jest to wspotuzaleznienie;

- z pomocy Specjalistycznej Placowki Wsparcia Dziennego w zakresach:

. pracy socjoterapeutycznej - 46 dzieci (2010 r.; 40 dzieci);
. pracy psychoedukacyjnej — 31 o0séb;
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° z grupy Ruchu Rozwijajacego wg. Weroniki Sherborne — 56 o0sob
(2010 r.: 34 dzieci);
W 35 rodzinach rozpoznano problem uzaleznienia od alkoholu;

- do Specjalistycznego O$rodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie zglosilo
sie 358 osob (2010 r.: 417 oséb);, W 81 rodzinach rozpoznano problem
uzaleznienia od alkoholu;

- z oferty Punktu Konsultacyjno-Diagnostycznego dla Rodzin i Dzieci z FAS
skorzystato 77 0séb (2010 r.: 51); 37 dzieci objeto stata pomoca w zwiazku ze
zdiagnozowanym alkoholowym zespotem ptodowym (syndrom FAS).
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III. WYKAZ PLACOWEK REALIZUJACYCH ZADANIA Z
ZAKRESU PROFILAKTYKI _UZALEZNIENIA _OD

ALKOHOLU

= SPZOZ Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien, w sklad ktorego wchodzi:
Przychodnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wsp6tuzaleznienia (PTUAIW) z siedzibg
przy ul. Reja 2A, Gdynia, tel. (58) 621-61-35;

= Edukacyjna Klinika _Centrum Arrupe. Poradnia Profilaktyki Uzaleznief
przy ul. Tatrzanskiej 35, Gdynia tel.: (58) 620-66-90, interwencyjny telefon czynny
od poniedziatku do piatku w godz. 8- 16%: (600) 016-059

= placéwki oSwiatowe,

= Miejski O§rodek Pomocy Spolecznej w Gdyni, ul. Grabowa 2,

= Zesp6l Placowek Specjalistycznych im. K. Lisieckiego ~Dziadka” w Gdyni,

w strukturze ktoérego sa;
e Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
. Ognisko Wychowawcze
s Specjalistyczna Placowka Wsparcia Dziennego
e Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny dla Rodzin i Dzieci z FAS,

= O$rodek Interwencji Kryzysowej prowadzony przez Stowarzyszenie ,,Razem”,

ul. Biskupa Dominika 25, Gdynia ; catodobowy telefon interwencyjny (58) 622-22-22,
= Gdynski Osrodek Sportu i Rekreacii, ul. Olimpijska 5 Gdynia /kluby sportowe/
= Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gdyni

= organizacje pozarzadowe:
- Klub Kolarski Trek Gdynia

- Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Mlodziezy "Vitava"

- Gdynskie Stowarzyszenie "Familia"

- Gdynskie Stowarzyszenie Integracyjne "Promyk" (do 09.06.2011 r.)

- Stowarzyszenie Spotecznej Edukacji "Non Stop"

- Gdynskie Stowarzyszenie "Familia"

- Parafia p.w. Judy Apostola

- Stowarzyszenie na rzecz Wspierania i Rozwoju Rodziny "Perspektywa"
- Towarzystwo Profilaktyki Srodowiskowej "Mrowisko"

- Stowarzyszenie Rozwoju Zawodowego i Osobistego "Zielona Mysl"
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- Stowarzyszenie Regionalne Centrum Wsparcia Spofecznego
-Fundacja ,,Szkwal”
- Stowarzyszenie Sw. Mikotaja Biskupa.
Rownie aktywnie w realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych uczestniczyly:
= Komenda Miejska Policji,
= Straz Miejska
< SPZOZ Miejska Stacja Pogotowia Ratunkowego i gdyiskie szpitale .

18



IV. DOSTEPNOSC DO LECZENIA 1 FORMY TERAPII

1. Przychodnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wsp6tuzaleznienia (PTUAIW)
z siedzibg przy ul. Reja 2A, Gdynia , znajduje si¢ w strukturze O$rodka Profilaktyki i

Terapii Uzaleznien w Gdyni, tel. (58) 621-61-35; przychodnia czynna jest codziennie od

poniedzialku do pigtku w godz. 8% 19° sklada sie z nastgpujacych komoérek

organizacyjnych:

a) Poradni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wsp6tuzaleznienia
b) Oddzialu Dziennego Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

TERAPIA UZALEZNIONYCH
MWSPOLUZALEZNIONYCH —RODZAJE:

% IR

przyjecia $wiadczenia
indywidualne grupowe

Zakres ustug PTUAIW obejmuje:

Leczenie, terapie uzaleznionych

Leczenie, terapie rodzin (wspotuzaleznionych)

Terapie mtodziezy, prowadzenie grup gimnazjalnych

Terapi¢ wakacyjna

Konsultacje dla nauczycieli, pedagogdw, rodzicow majacych klopoty wychowawcze
z dzieémi i mtodzieza

Szkote dla Rodzicow

Informacjg¢ o pomocy

Szkolenie pracownikéw Osrodka

Porady prawne — wiorek: 1 6%0- 19 czwartek: 1 il

Edukacyjna Klinika Centrum Arrupe. Poradnia Profilaktyki Uzaleznien przy

ul. Tatrzanskiej 35, Gdynia tel.: (058) 620-66-90; Przychodnia czynna jest od
poniedzialku do piqtku w godz. 8%. 16% Istnieje réwniez mozliwos¢ rejestracji

telefonicznej od poniedziatku do pigtku w godz. 1 2% 15"

19



Zakres ustug obejmuje:

e terapie indywidualna i grupowa
e zajecia socjoterapeutyczne

¢ konsultacje i porady indywidualne.

ARRUPE

/

ZRJECIR EONSULTRCJE I PORADY
SOCJOTERAPEUTYCZNE INDYWIDUALNE

3. Zespol Placowek im. Ka.zimierzé Lisieckiego ziadka” 2z siedziba przy ul

TERAPIA
VZALEZNIONYCH
FUSPOEUZALEZNIONYCH

Wejherowskiej 65 w Gdyni. Jest to wielofunkeyjna placowka opiekunczo-wychowawcza,
wsklad ktorej wehodza:

e Specjalistyczny Os$rodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie - osrodek jest
nastawiony przede wszystkim na diagnoze¢ problemu krzywdzenia dziecka oraz na
udzielanie specjalistycznej pomocy ofiarom przemocy. Realizowany jest rowniez
program korekcyjno-edukacyjny dla sprawcow przemocy.

e Ognisko Wychowawcze - pelni funkeje profilaktyczna, reintegracyjna i
socjalizacyjna wobec rodzin zaburzonych w spelnianiu swych funkcji. Do Ogniska
przyjmowane sg dzieci od 7 do 13 r.z. oraz w sytuacjach szczegélnych miodziez z
klas gimnazjalnych.

o Specjalistyczna Placowka Wsparcia Dziennego - obejmuje swym dzialaniem
milodziez w wieku gimnazjalnym miedzy 12 a 15 r.z. zagrozong demoralizacja.
Osoby te najczeéciej sa pod opiekg kuratorow sadowych i postanowieniem
sadowym umieszczane sa w mlodziezowych osrodkach wychowawczych lub

w mlodziezowych osrodkach socjalizacyjnych.
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e Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny dla Rodzin i Dzieci z FAS — wykonuje
kompleksowa diagnoze w zakresie FAS oraz wspiera i udziela fachowej wiedzy i
pomocy rodzinom dzieci z zespotem plodowym (FAS). Informacje szczegétowe o

wymienionej dziatalnosci zamieszczone sa na stronach 46-48 .

Oérodek Interwenciji Kryzysowej prowadzony przez Stowarzyszenie ,,Razem”, ul.
Biskupa Dominika 25, Gdynia , tel. (58) 622-22-22. Nadzér merytoryczny nad
stowarzyszeniem sprawuje Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Gdyni. Osrodek

funkcjonuje calodobowo przez caty rok. Oferta pomocy adresowana jest do wszystkich
mieszkaficow Gdyni znajdujacych sie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu i zyciu
(proby samobéjcze, kleski zywiotowe, przemoc), W obliczu innych powaznych zagrozen
i kryzyséw (naduzycie seksualne, uzaleznienie) lub w sytuacjach majacych wplyw na
stan psychiczny (np. strata bliskiej osoby, przebyty rozwod, problemy w
porozumiewaniu si¢ z innymi, bezrobocie).

Zakres dzialan placowki obejmuje:

« konsultacje psychologiczne, pedagogiczne (w postaci spotkan indywidualnych),
« porady prawnika (tylko dla klientéw OIK)

« terapig krotkoterminowa (do 12 spotkan),

« spotkania grupowe,

« zapewnienie doraznego schronienia w hostelu.
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V. REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU:

Prowadzone w ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania
Probleméw Alkoholowych przedsiewziecia sa odpowiedzia na zjawiska spolecznie uznane
za szkodliwe i niepozadane. Zasadniczym celem pomystodawcoéw 1 realizatorow
prowadzonych dziatai bylo zapobieganie pojawieniu si¢ destrukcyjnych sytuacji w dane;
spotecznosci. W zaleznosci od grupy odbiorcow (adresatami byli uzaleznieni, rodziny
uzaleznionych, o0gél ludnosci) korzystano z szerokiego spektrum oddziatywan
profilaktycznych.

Analizujac charakter realizowanych projektéw trudno jest wyodrebni¢ i rozgraniczy¢
w obszarze profilaktyki I-rzedowej i II —rzgdowej dziatania z zakresu zapobiegania
alkoholizmowi od dzialan zwigzanych z przeciwdzialaniem uzaleznieniu od Srodkéw
psychoaktywnych. Inicjatywy po$wigcone w/w tematyce — szczegélnie na poziomie
profilaktyki pierwszorzedowej - wzajemnie si¢ zazgbiaja i uzupelniaja. Stad przedstawione
nizej dziatania wystepuja zaréwno w Raporcie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz w Raporcie z realizacji Gminnego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii. Realizacja powyzszych zadan finansowana jest z
wplywéw pochodzacych z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych Rozdz. 85154 ,Przeciwdziatanie alkoholizmowi”. Szczegblowy podzial
$rodkéw finansowych wydatkowanych w 2011 r. na realizacj¢ zadan przedstawiony jest na
stronach 72-73 niniejszego raportu w czesci pod tytutem: Informacja o kosztach realizacji

GPPIRPA.

Stosownie do grupy uczestnikéw realizowano zadania w trzech nizej wymienionych

obszarach, tj.:

1. PROFILAKTYKA I-RZEDOWA

Profilaktyka I-rzedowa ma charakter proaktywny i przedterapeutyczny. Adresowana
jest

do szerokiej grupy odbiorcéw zagrozonych zjawiskami patologii spotecznej.
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& Realizacja programéw profilaktycznych na terenie szko6t

Skale dziatan prowadzonych przez Miasto Gdynia w 2011 r. w ramach profilaktyki
I-rzedowej z uwzglednieniem podziatu na obszar szkolny i pozaszkolny przedstawia ponizsza
tabela .

Tabela nr 17: Skala dzialari prowadzonych w Gdyni ramach profilaktyki I-rzedowej w 2011r.

Gzfatan

— Programy realizowane w szkole :

$rodowisko szkolne to znaczaca przestrzen dla dzialan z zakresu profilaktyki
uzaleznien ze wzgledu na fakt: jednoczasowego uczestnictwa duzej liczby odbiorcéw i
spedzania znacznej czg$ci aktywnego zycia na terenie placowki. Wyjatkowos¢ otoczenia
przekiada si¢ bowiem na fakt, iz w szkole uczestnikami oddziatywan profilaktycznych sa
uczniowie, pracujaca kadra i rodzice.

Celem szkolnych programéw profilaktyki jest oslabienie czynnikow ryzyka i
wzmocnienie aspektéw chronigcych dzieci i miodziez przed m.in. uzywkami. Realizowane
programy uwzgledniaja wszystkie zagadnienia dotyczace profilaktyki:

. dostarczaja informacji o przyczynach i skutkach zachowan ryzykownych,;

. rozwijaja umiejgtnosei  spoleczne, stosujg aktywne formy pracy z uczniem,
rozpoznaja zagrozenia, zapewniajg tworzenie whasciwych relacji;

. rozwijaja i ksztattuja zainteresowania, zaspokajaja potrzeby sukcesu;

. placowki o$wiatowe opracowujg wewngtrzne procedury postgpowania w sytuacjach
kryzysowych, zasady interwencji profilaktycznej;

. sprzyjaja zaangazowaniu rodzicéw w dziatania szkoty;

. zapewniaja rozw6j samorzadnosci uczniowskiej.

® Jeden uczen uczestniczyl w kilku projektach.
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Swoje dziatania szkoly opieraly na diagnozie zagrozen $rodowiskowych i zagrozen
szkolnych. Szkoty aktywnie wspélpracuja z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi.
Do zadah poradni m.in. nalezy profilaktyka uzaleznien i innych problemow dzieci i
miodziezy oraz udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i mlodziezy z
grup ryzyka, wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny, propagowanie zdrowego stylu
zycia.

Ogdétem w 2011 r. w programach profilaktycznych realizowanych na terenie
gdynskich placéwek o$wiatowych uczestniczyto 53494 uczni6w’, w tym:
- 28311 stanowili uczniowie szkot podstawowych i gimnazjow
- 25183 — uczniowie szkot $rednich .
Dla poréwnania w 2010 r. w dzialaniach profilaktycznych, o ktérych wyzej mowa
uczestniczylo ogétem 52 292 ucznidw®, z tego:
- 28 257 to uczniowie szk6t podstawowych i gimnazjow
- 24 035 — uczniowie szkoét srednich .

Beneficjentami programéw profilaktyki I-rzgdowej byli rowniez dorosli tj.: rodzice,
pedagodzy , nauczyciele — ogétem 8 364 0s6b w 2010 roku i 9567 w 2011 roku.

Realizatorami prowadzonych dzialah byli psychologowie i pedagodzy szkolni,
wychowawcy, pielegniarki  szkolne, policja, ~pracownicy SANEPID-u, poradni
psychologiczno-pedagogicznych, Strazy Miejskiej, terapeuci z poradni uzaleznien. Stosowano
rézne formy przekazu — warsztaty, prelekcje multimedialne, przedstawienia teatralne, filmy,

pogadanki, konkursy teatralne/ plastyczne.

Miedzy innymi realizowano programy pod nazwa:

,.STOP $rodkom psychoaktywnym”

,,Stres pod kontrolg”

., Asertywno$¢- sztuka mowienia NIE”

,Ja, Ty, My — wobec zycia i $wiata™

,,Zagrozenia i uzaleznienia wspolczesnego Swiata”
_Jak rozmawiaé z mlodzieza w sytuacjach kryzysowych”™
,,Nie zamykaj oczu”

. Warsztaty profilaktyczne w dziedzinie uzaleznien”
,,Wybierz zycie pierwszy krok™

,,Spojrz inaczej na agresje”

.,Rozwiazywanie konfliktow”

,,Zyje bez ryzyka AIDS”

7 Jeden uczen uczestniczy! w kilku projektach.
¥ Jeden uczen uczestniczy! w kilku projektach.
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e ,Autoprezentacja”.

Prowadzone programy szkolne uwzgledniaty wszystkie zagadnienia dotyczace szeroko
rozumianej profilaktyki spotecznej, w tym profilaktyki uzaleznien. Byly dostosowane
do wieku uczniéw, mozliwosci percepcyjnych, specyfiki srodowiska szkolnego i domowego,
rozpoznanych zagrozen oraz wlasciwego wykorzystania zasoboéw kadrowych.

7 analizy sprawozdan szkolnych wynika, iz:

e nauczyciele udoskonalili swoje umiejgtnosci zawodowe W zakresie profilaktyki
pierwszorzgedowej;

» szkoly wykazaly sig¢ aktywnoscia w poszukiwaniu atrakcyjnych dla uczniow form realizacji
zaje¢ profilaktycznych:;

» w realizacie programéw profilaktyki wiaczani zostali rodzice, ktéorym oferowano
réznorodne formy wspétpracy, tj: prelekcje, pogadanki, warsztaty dotyczace rozwoju
umiejetnosci  wychowawezych, —aktualnych zagrozen cywilizacyjnych, poznawania
zachowan i reakcji typowych dla rozpoznawania zachowan mogacych budzi¢ niepokoj i
wymagajacych specjalnych dziatan odpowiednich do wieku,

» nowopowstajace programy profilaktyczne dostosowuja tres¢ i zadania do pojawiajacych

sie nowych zagrozen srodowiskowych i szkolnych.

Wérod efektow uzyskanych poprzez realizacje dziatan profilaktycznych nalezy

w szczeg6lnosci wymienié:

- ksztattowanie postaw aprobowanych spolecznie ( nie prébuje / nie zazywam, nie palg),

- zagospodarowanie czasu wolnego dzieciom z rodzin zagrozonych patologiq spoteczna,

- u$wiadomienie zagrozen wynikajacych z kontaktu ze érodkami psychoaktywnymi,
ryzykownymi zachowaniami seksualnymi,

= ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych,

» nabycie przez dzieci, mtodziez umiejgtnosci konstruktywnego rozwiazywania konfliktow,

» rozwijanie umiejgtnosci zachowan asertywnych w sytuacjach trudnych.

W obszarze profilaktyki I-rzedowej dzialania prowadzila rowniez Edukacyjna Klinika
Centrum Arrupe. Poradnia Profilaktyki Uzaleznien. W zajeciach z elementami terapii

zajeciowej dla grupy chlopcow pochodzacych ze Srodowisk zaniedbanych spolecznie oraz

zagrozonych patologia rozwojowa W 2011 r. uczestniczylo 9 os6b w wieku od 9

do 13 lat. Gléwnie byli to uczniowie z dzielnicy Dziatki Lesne. Warsztaty prowadzili
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instruktor terapii zajeciowej oraz psycholog w terminie od stycznia do grudnia 2011 r.
z wykluczeniem miesiecy lipca i sierpnia. Spotkania odbywaty si¢ jeden raz w tygodniu po 2
godziny.

Zgodnie z zatozeniami profilaktyki uniwersalnej celem programu byla ochrona
miodziezy przed wejéciem w problemy zwigzane z uzywaniem i naduzywaniem Srodkow
psychoaktywnych. Cel ten realizowano poprzez organizacje miodym ludziom alternatywnej,
a zarazem konstruktywnej formy spedzania wolnego czasu, umozliwienia rozwoju
zainteresowan oraz zdolnosci interpersonalnych typu asertywnos¢, badz tez technik lepszego
radzenia sobie ze stresem. Rozwoj umiejetnosci spolecznych, takich jak: proszenie o pomoc,
asertywne zachowanie, przestrzeganie przyjetych norm postgpowania w przestrzeni
publicznej, daje narzedzia do poruszania si¢ w spoteczefistwie. Nabyte umiejetnosci utatwiaja
komunikacje, zwickszaja szanse sukcesow, staja si¢ zrodlem pozytywnych wzorcow meskich
dla dorastajacych chtopcow. Program zajeé grupy uwzglednial nastgpujace bloki tematyczne,
tj.. wizyty na wyzszych uczelniach, np. na Akademii Muzycznej w Gdansku, wspolne
tworzenie scenariusza, rezyserowanie i nakrecanie filmu, nauka rysowania komiksow,
spotkanie z projektantami robotow.

7 zadania Konsultacje i porady indywidualne dla dzieci i rodzicow w okresie od
stycznia do grudnia 2011 r. skorzystato 23 rodzicéw. Dzialaniem objeto rowniez 27 dzieci w
wieku od 7 do 13 r.z., z tego 12 dzieci uczestniczylo w zajeciach terapii pedagogicznej.
Terapia pedagogiczng objgto dzieci przejawiajace trudnosci edukacyjne, wywodzace si¢ z
rodzin dysfunkcyjnych, niewydolnych wychowawczo, czgsto znajdujace si¢ W cigzkiej
sytuacji bytowe;j.

Konsultacje i terapi¢ prowadzili pedagog 1 psycholog — terapeuta pedagogiczny.
Indywidualne porady, konsultacje dla dzieci i rodzicow oraz terapia pedagogiczna tworzyly
caloéciowa opieke psychologiczno-pedagogiczng rodziny, wsparta wspolipraca ze szkota

i kuratorami rodzinnymi.

Od wielu lat aktywnie w realizacji projektéw z obszaru profilaktyki I-rzedowej
na terenie gdynskich szkét uczestniczy Komenda Miejska Policji. W ramach gdynskiego

Policyjnego Programu Prewencyjnego ,,Bezpieczna przystan Gdynia” prowadzono dzialania
zmierzajace do stworzenia warunkéw dla bezpiecznego funkcjonowania szkoly wolnej
od zagrozen. Wéréd elementéw wymienionego wyzej przedsigwzigcia nalezy wymieni¢

nastepujace dzialania:
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1.

Dni otwarte” — zatozeniem projektu bylo zapoznanie uczniow gdynskich
szkél z siedziba Komendy Miejskiej Policji i specyfika zadan wykonywanych
przez policjantéw na niektérych stanowiskach, tj. stanowisku kierowania
i monitoringu, strzelnicy, technika kryminalistyki. Goscie mogli takze obejrze
sprzet policyjny. Ogolem w dniach otwartych KMP w Gdyni uczestniczylo ok.
1000 uczniéw (lacznie z kilkoma grupami przedszkolnymi).

NASZA MLODOSC BEZ NARKOTYKOW, ALKOHOLU I PRZEMOCY, czyli
najprawdziwsza prawda w satyrze, jak si¢ bawimy jak si¢ uczymy — XI edycja
konkursu matych form teatralnych objgta przez Prezydenta Miasta Gdyni
honorowym patronatem. Idea pomystodawcow i realizatoréw zadania bylo
propagowanie kreatywnych form spedzania czasu wolnego przez miodziez
gimnazjalng i ponadgimnazjalna. W programie uczestniczyta miodziez z
gdynskich  gimnazjow,  szkél ponadgimnazjalnych ~ oraz  Swietlic
sojoteraputycznych, ognisk wychowawczych i Gdynskiego Ochotniczego
Hufca Pracy. W komisji konkursowej oceniajacej wartos¢ merytoryczng i
artystyczng spektakli, oprocz policjantow zasiadali: przedstawiciel Wydziatu
Edukacji Urzedu Miasta w Gdyni, przedstawiciel Centrum Kultury oraz
zawodowy aktor. W poifinalach udzial wzigto 12 zespotow. Male formy
teatralne na stale wpisaly si¢ w kalendarz imprez, nie tylko Komendy
Miejskiej Policji w Gdyni, ale tez nauczycieli, pedagogow oraz miodziezy.
W grudniu 2011 . podjgto dzialania zwiazane z przygotowaniem XII edycji
konkursu, ktérego finat planowany jest na marzec 2012 r. w Teatrze Miejskim
w Gdyni.

Pilotazowo zorganizowano przeglad Matych Form Filmowych, w ktorych
udzial wziely 3 zespoly. Mottem przegladu byly zagrozenia zwigzane
z cyberprzemoca. Zaprezentowano krotkie filmy przygotowane przez
poszczegblne zespoly. Przeglad zorganizowano przy wspbtpracy z Gdynskg
Szkota Filmowag.

SPOTKANIA . EDUKACYINE - systematycznie —prowadzono prelekcje
dla milodziezy, spotkania z rodzicami, nauczycielami, pedagogami,
z miodzieza ze szkél podstawowych i ponadpodstawowych poswigcone
szeroko rozumianemu bezpieczefstwu. Przeprowadzono 429 spotkan
z milodzieza oraz 318 z pedagogami. Kazdorazowo na spotkaniach

przekazywano materialy z zakresu prewencji.
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Ponadto w roku szkolnym 2010/2011 kontynuowano realizacj¢ programu pn.
,POLICYINA FOCZKA UCZY ZASAD BEZPIECZENSTWA?”, ktérego IV edycje
zakoficzono w maju 2011r., a inauguracj¢ V edycji rozpoczgto we wrzesniu 2011 r.
Adresatami dziatania byli uczniowie klas I szk6t podstawowych publicznych i niepublicznych
oraz dwoéch szkot specjalnych. Lacznie ok. 2500 dzieci.

Zakres tematyczny = programu koncentrowal si¢ na tresciach dotyczacych
bezpieczenstwa w czasie drogi do szkoly, ostroznosci w kontaktach z obcymi, bezpieczenstwa
w domu i na podworku. Omawiano niebezpieczenstwa czyhajace na dzieci zimg i latem, a
takze bezpieczne postawy wobec zwierzat.

Kazde dziecko w chwili rozpoczecia programu otrzymato ksigzeczke pt. ,,Policyjna
foczka uczy zasad bezpieczenstwa”, zeszyt éwiczen oraz maskotke policyjng foczke o imieniu
,,Gdynka — Ostrzezynka”.

Miejski final, w ktérym wziglo udzial 6 najlepszych druzyn odbyl si¢ na terenie
Prywatnej Szkoty Podstawowej Liber. Dzieci otrzymaly cenne nagrody. Wszyscy finalisci
uczestniczyli w wycieczce do Stacji Morskiej w Helu (fokarium).

Zadania z zakresu profilaktyki I-rzedowej czynnie prowadzili w porozumieniu
ze szkotami funkcjonariusze Strazy Miejskiej. W 2011 r. przeprowadzono w placéwkach
o$wiatowych 60 prelekcji o tematyce zagrozen wynikajacych z picia alkoholu oraz palenia
tytoniu. Projektem objeto ok. 1800 uczniéw. W pogadankach uczestniczyla rowniez mlodziez
i osoby doroste w $wietlicach socjoterapeutycznych, w Miejskim Osrodku Pomocy
Spolecznej - Stowarzyszenie Alter Ego.

W 2011 r. Straz Miejska wspotorganizowala Ogdlnopolski Program STOP 18.
Program mial na celu zapobieganie i przeciwdzialanie sprzedazy wyrobow tytoniowych
nieletnim i przedstawienie konsekwencji prawnych tej sprzedazy. W ramach akcji
zrealizowano spotkania informacyjno-szkoleniowe dla sprzedawcow, ktore odbyly si¢ w
placowkach usmgowo-handlowych. Zajecia umozliwily sprzedawcom poznanie technik
asertywnej odmowy sprzedazy wyrobow tytoniowych nieletnim.

Zesp6t ds. profilaktyki i edukacji Strazy Miejskiej wspolnie z policjantami realizowat
program pn. ,Bezpieczna przystan Gdynia”. Celem jest ujawnienie i przeciwdzialanie
przemocy w szkole, patologii i demoralizacji nieletnich. Straz Miejska prowadzila stalg
wspolpracg i wymiang informacji na temat zjawisk patologicznych z dzielnicowymi,

Osrodkami Pomocy Spolecznej oraz kuratorami sadowymi ds. nieletnich, przedstawicielami
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policji oraz innymi instytucjami wykonujacymi zadania w zakresie przeciwdzialania

narkomanii.

& Realizacja programéw profilaktycznych poza szkola

— Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Dzieci i Miodziezy .Vitava” realizowato

zadanie pn. ,Prowadzenie warsztatow miodziezowych i punktu psychologiczno-

pedagogicznego w dzielnicy Gdynia Witomino”. W ramach projektu w 2011 roku

prowadzono tematyczne grupy, jak:
1) koto teatralne ,Marionetki”, w ktérym uczestniczylo 14 dzieci. Zajecia odbywaty

2)

3)

sie w oparciu o drame, pantomime, mimike, animacje przedmiotu, ¢wiczenia
dykcyine, prace z tekstem, tekst muzyczny i dzwigk, przygotowywanie spektakli
okolicznosciowych;

koto komputerowe, w ktorym uczestniczyto 13 dzieci. Zajecia byly realizowane
w oparciu o wyklad teoretyczny polaczony z pokazem lub ¢wiczeniami
prowadzonymi za pomocg sprzgtu komputerowego. Cwiczenia uczestnikow miaty
charakter indywidualny 1 grupowy;

klub otwarty, w ktérym uczestniczylo 15 dzieci. Podczas zajec Zapewniono
uczestnikom bezpieczenstwo, zajecia odbywatly si¢ w atmosferze tolerancji
i akceptacji, umozliwiono beneficjentom aktywne spedzanie wolnego czasu,
rozwijanie indywidualnych zainteresowan, takich jak: modelarstwo, zajgcia
plastyczne, techniczne, krawieckie itp.

— W 2011 r. w projektach o charakterze profilaktyki uzaleznien uczestniczyly réwniez
gdyniskie rady dzielnic, tj.:

Rada Dzielnicy Karwiny zorganizowata dwa projekty:

1) w terminie od 01.03.2011 r. do 15.12.2011 r. projekt pn. ,,Po szkole”. Celem

przedsigwzigcia byta organizacja zaje¢ $wietlicowych dla dzieci i mlodziezy szkolnej

z dzielnicy Karwiny. W programie uczestniczyto 20 dzieci w wieku od 7 do 16 lat.

2) organizacja wypoczynku letniego w oérodku wypoczynkowym eFKa w Wielu w
dniach 24.06 — 30.06.201 1r. dla podopiecznych $wietlicy socjoterapeutyczne; "Familia
[I". Zadaniem objeto 25 dzieci i mlodziezy w wieku 7-17 lat z dzielnicy Karwiny

pochodzacych ze $rodowisk zagrozonych patologia spoteczna, szczegblnie w zakresie

naduzywania alkoholu, narkotykéw oraz przemocy w rodzinie.
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Z inicjatywy Rady Dzielnicy Pustki Cisowskie-Demptowo zorganizowano dwa

zadania:

1) organizacja w terminie od 03.07 do 09.07.2011r. w Lubaniu wypoczynku letniego dla
dzieci i mlodziezy szkolnej ze $wietlicy socjoterapeutycznej z dzielnicy Pustki
Cisowskie-Demptowo. W wypoczynku uczestniczylo 30 dzieci w wieku od 9 do 15
lat;

2) organizacja pétkolonii letnich w terminie 27.06. - 02.07.2011 dla dzieci 1 miodziezy
szkolnej ze $wietlicy socjoterapeutycznej z dzielnicy Pustki Cisowskie-Demptowo.
Z projektu skorzystato 40 dzieci.

Rada Dzielnicy Grabéwek podjela inicjatywe organizacji wypoczynku letniego

w o$rodku kolonijnym "Zielona Szarlota" kolo Koscierzyny w dniach 09.07 —
15.07.2011r. dla 27 dzieci i mlodziezy z dzielnicy Grabowek. Uczestnikami zadania
byli podopieczni §wietlicy socjoterapeutycznej "Familia" w wieku 8 -18 lat.

Z inicjatywy Rady Dzielnicy Witomino zorganizowano nastgpujace

przedsigwzigcia dla dzieci pochodzacych ze $rodowisk zagrozonych wykluczeniem
spotecznym:

1) organizacja wypoczynku letniego w osrodku wezasowym ,,Miechowice” w Kigcznie w
dniach 11.07.2011 - 17.07.2011. Projektem objgto 21 dzieci z dzielnicy Witomino,
podopiecznych trzech $wietlic socjoterapeutycznych.;

2) organizacja pétkolonii letnich pod nazwa ,Lato w miescie” w terminie 04.07 —
10.07.2011 oraz 18.07. - 29.07.2011 dla 22 dzieci podopiecznych $wietlicy
socjoterapeutyczne;j.

Rada Dzielnicy Dzialki Lesne zorganizowala w terminie 27.06 — 08.07.2011r.

potkolonie letnie dla dzieci z dzielnicy. W projekcie uczestniczyto 70 dzieci z rodzin
o trudnej sytuacji materialnej.
Rada Dzielnicy Redlowo w dniach 24.06 — 02.07.2011 podjeta si¢ organizacji

wypoczynku letniego dla dzieci i mlodziezy w Koscielisku koto Zakopanego.
W wypoczynku udzial wziglo 44 dzieci i miodziezy z dzielnicy Redlowo.

% Zajecia rekreacyjno-sportowe

= Jednym z zalozen profilaktyki uniwersalnej jest konstruktywna organizacja czasu

wolnego, przekaz pozytywnych wzorcéw zachowania w czasie imprez sportowo-
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rekreacyjnych. Realizacja w 2011 r. Gminnego Programu Przeciwdziatania

Narkomanii w/ wymienionej formule zajmowal si¢ Mlodziezowy Dom Kultury.

Zorganizowal na terenie hal namiotowych oraz w obiektach sportowych przy MDK

4 festyny dla dzieci i mtodziezy w wieku od 4 r.z. do 18 r.z. Imprezy zorganizowano
w terminach 23.05.2011 r., 01.06.2011 r., 30.09.2011 r., 27.10.2011 r. . Celem

jednodniowych zaje¢ zgodnie z intencja realizatoréw byla popularyzacja czynnego

i aktywnego spedzania czasu wolnego oraz zdrowego, sportowego stylu zycia.

Ogolem w imprezach uczestniczylo 600 osob.

— Gdynaski Osrodek Sportu i Rekreacji to jeden z waznych podmiotéw konsekwentnie

realizujacych na terenie Gdyni projekty z zakresu profilaktyki I-rzedowej. W 2011 r.
oérodek otrzymat dotacje na realizacj¢ zadan gminy W zakresie sportowego szkolenia

dzieci i mlodziezy z terenu Gdyni oraz organizacji W miescie imprez sportowych.

Zamiarem realizatoréw zaje¢ byla integracja $rodowisk, wskazanie réznych

mozliwosci i form spedzania wolnego czasu. Ogétem w 2011 r. - w ramach

w/wymienionego zadania - zawarto Z 36 organizacjami Sportowymi umowy

na realizacje 36 projektow. Prowadzono systematycznie szkolenia w 24 dyscyplinach

sportowych, a ponadto organizowano zawody sportowe. W okresie ferii zimowych

i wakacji letnich organizowano obozy sportowe. Dzialaniem objeto ok. 3000 oséb.

Tabela nr 18: Zestawienie podmiotéw realizujacych w na terenie Gdyni 2011 r. zadanie z zakresu
profilaktyki I-rzgdowej poprzez aktywnosc sportowq

L.p. Nazwa organizacji Nazwa zadania
1 g:ryatgflub Kyokushin Kan Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie sztuki walki - karate
Gdynskie Towarzystwo sy i : ‘
2 Koszykowki Sportowe szkolenie dzieci i miodziezy w zakresie koszykowki
Hokejowy Uczniowski Klub e : : ¢ .
3 Sportowy NIEDZWIADKI Sportowe szkolenie dzieci i miodziezy w zakresie hokeja na lodzie
4 |Karate Klub Gdynia Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie sztuki walki - karate
tradycyjne
5 | Kiub Karate Tradycyjnego Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie sztuki walki - karate
tradycyjne
6 Iégg;ﬁkoatletycmy Sportowe szkolenie dzieci i miodziezy w zakresie lekkiej atletyki
7 Iégl;iponowy e Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie plywania
Mlodziezowy Klub Sportowy o ] o0 L :
8 VISTAL LACZPOL Gdynia Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie pitki recznej
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9 | Klub Sportowy MAXIMUS Sportowe szkolenie dzieci i miodziezy w zakresie kick-boxingu
Kolezensko-Amatorskie

10 | Towarzystwo Sportowe Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie pitki siatkowej
ALPAT

11 |Miejski Klub Zeglarski ARKA | Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie zeglarstwa
PTTK Zarzad Oddziatu i o ; o ;

12 | Marynarki Wojennej przy IS)F(:‘I:OEE szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie ptywania i plywania w
Klubie Marynarki Wojennej S
Stowarzyszenie Gimnastyki ) : i ; y

13 Artysty?znej AR Sportowe szkolenie dzieci i miodziezy w zakresie gimnastyki artystycznej

14 ?ﬁﬁiﬂy Senic. i Sportowe szkolenie dzieci i miodziezy w zakresie pitki noznej

t i b i : N} .

15 SBR:%TYZ)QZ“IE Kb Sportowy Sportowe szkolenie dzieci i miodziezy w zakresie pilki noznej

16 | Fundacja SZTORM Gdynia Sportowe szkolenie dzieci i miodziezy w zakresie pitki noznej

17 Tenisowy Klub S purtowy Sportowe szkolenie dzieci i miodziezy w zakresie tenisa
ARKA
Uczniowski Klub Sportowy — ; ol :

18 CHWARZNO Sportowe szkolenie dzieci i miodziezy w zakresie unihokeja

19 Uczniowski Klub Sportowy Sportowe szkolenie dzieci i miodziezy zakresie koszykowki i pitki
CHYLONIA siatkowej w ramach zajec rekreacyjnych

20 Uczniowski Klub Sportowy Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie pitki noznej, pitki
CISOWA recznej oraz judo

21 Uczniowski Klub Sportowy Otwarty turniej pitki siatkowej dla gdynskiej mtodziezy im. prof.
"DWOJKA" Tadeusza Brzeskiego
Uczniowski Klub Sportowy M- s ;

22 "DWOIKA" Otwarty turniej tenisa stofowego dla gdynskiej miodziezy
Uczniowski Klub Sportowy P— . s

23 | GALEON Sportowe szkolenie dzieci i miodziezy w zakresie judo

24 }‘;%IR'KWSM Kliub Sportowy Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie pitki noznej

5 }J;;‘?;?q‘gkl Kiub Sportowy Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie gimnastyki artystycznej
Uczniowski Klub Sportowy s g ar e P Bl :

26 KAR-DO Gdynia Sportowe szkolenie dzieci i miodziezy w zakresie pitki recznej

27 UsaniowskiKlub Sportowy Sportowe szkolenie dzieci i miodziezy w zakresie koszykowki
OMEGA

28 gc;%rn;rowskl Kb Sportowy Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie judo

29 Uczniowski Klub Sportowy Sportowe szkolenie dzieci i miodziezy w zakresie tenisa stotowego i pitki
ORLIK siatkowej
Uczniowski Klub Sportowy S : ; ;

30 SIODEMKA Sportowe szkolenie dzieci i miodziezy w zakresie plywania

31 Ucenjowsii Kb Spostowy Sportowe szkolenie dzieci i mlodziezy w zakresie boksu

SOKOL

e —— -

=
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32 [.IJ.;ZEn;.%WSkl KlebSpordowy Sportowe szkolenie dzieci i miodziezy w zakresie pitki siatkowej
Uczniowski Klub Sportowy T et : o :
33 7LOTY TUR _ Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie silowania na rgce
34 g;?lmcmmm Zeglarski Sportowe szkolenie dzieci i miodziezy w zakresie zeglarstwa
: Sportowe szkolenie dzieci i mtodziezy w zakresie: kolarstwa, tenisa,
35 Wojskowy Klub Sportowy podnoszenia cigzaréw, rugby 7, judo, strzelectwa sportowego oraz lekkiej
FLOTA ;
atletyki
36 | Yacht Klub POLSKI GDYNIA | Sportowe szkolenie dzieci i miodziezy w zakresie zeglarstwa

Zrédio: Gdyniski Osrodek Sportu i Rekreacji

.

— W realizacji zadah w obszarze profilaktyki I-rzedowej w zakresie aktywnosci
sportowej uczestniczyly takze organizacje pozarzadowe. Realizacj¢ projektow
gmina zlecita organizacjom w trybie ustawy o dziatalno$ci pozytku publicznego i o
wolontariacie ( Dz.U. Nr 96 poz. 873 z p6zn. zmianami z 24.04.2003 1. ). W 2011 1.
zrealizowano nastepujace zadania:
e Klub Kolarski Trek Gdynia, program pod nazwa: ,, Aktywnie do celu — kolarstwo jako
wsparcie w profilaktyce uzaleznien” — beneficjentami programu byty osoby powyzej
18 roku zycia. Ogétem z zadania skorzystato 60 osob.

e Fundacja SZKWAL, program pod nazwa: ,, Trzezwe Morze — przeciwdzialanie
uzaleznieniom” — celem programu byla integracja i aktywizacja 0s6b zagrozonych
uzaleznieniami poprzez uprawianie zeglarstwa. Ogolem w pro gramie uczestniczylo 30

0sob.

Informacija o pomocy

W ramach przekazu informacji z obszaru profilaktyki, edukacji i wskazania
podmiotow $wiadczacych profesjonalng pomoc leczniczo-terapeutyczng prowadzono

w 2011 r. nastepujace dziatania:

1. Publikowano w bezptatnym tygodniku Rady i Prezydenta Miasta Gdyni ,,Ratusz”
z czestotliwoécia dwutygodniowa cykl artykutoéw edukacyjnych pt. ,, Trzezwo myslac”
dotyczacych uzalezniania od alkoholu 1 innych srodkéw psychoaktywnych.

2. Na stronie www.zatrzymajprzemoc.pl systematycznie co miesiac aktualizowano dane o

ofercie terapeutycznej osrodka.
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. Na stronie www.lekarze.pl zamieszczono i aktualizowano informacje o ofercie
osrodka.

3. Zakupiono broszury dla pacjentéw Przychodni Terapii Uzaleznien.

. Z mysla o rodzicach i ich dzieciach w wieku szkolnym opracowano i wydrukowano
broszury na temat dopalaczy. Materiaty przekazano gdynskim szkotom.

. W dodatku Dziennika Baltyckiego ,Gdynia przedsigbiorcza” zamieszczono
ogloszenie o ofercie terapeutycznej osrodka.
Systematycznie dodrukowano ulotki informacyjne o ofercie Przychodni Terapii

Uzaleznien.

%+ Szkolenia grup zawodowych z zakresu problematyki uzaleznien

Panstwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny w Gdyni w ramach akcji ,,dopalacze”

zorganizowal wspélnie z Os$rodkiem Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Gdyni
w 2011r. szkolenia kadry pedagogicznej nt. ,Dopalacze — nowe zagrozenia dla zycia
cztowieka”. Kurs przeprowadzono w dwoch terminach:
-15.02.2011 r. — dla nauczycieli szkét gimnazjalnych (29 os6b),
-22.03.2011 r. — dla nauczycieli szko6t podstawowych (19 oséb) .
Program szkolen uwzglednial dwa bloki tematyczne:
1) Dopalacze — jako nowe srodki psychoaktywne,
2) Dopalacze — kompetencje Paristwowej Inspekcji Sanitarnej, zagrozenia i zwalczanie
zjawiska. _

Uczestnikom warsztatéw przekazano materialy edukacyjne — ulotki wydane
przez Ministerstwo Zdrowia i Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii (ok. 200
sztuk), scenariusze zaje¢ z rodzicami, ulotki dla mlodziezy i rodzicow, oraz ptytki CD
,STOP DOPALACZOM™.
W 2011 roku Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien kontynuowal szkolenia dla
réznych grup mwodoWych, ktére w swej codziennej pracy maja bezposredni kontakt z

osobami wymagajacymi skutecznych oddziatywan w zakresie profilaktyki i/lub terapii
zwiazanej z problemami uzaleznief. W pierwszym potroczu 2011 r. przeprowadzono
pie¢ szkolen dla funkcjonariuszy Strazy Miejskiej z zakresu wiedzy o substancjach
psychoaktywnych, uzaleznieniu, wspétuzaleznieniu oraz informacji o formach pomocy

$wiadczonych przez OPiTU. W szkoleniu uczestniczylo 57 0sob.
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Zorganizowano réwniez wspolnie z Panstwowym Powiatowym Inspektoratem
Sanitarnym w Gdyni szkolenia dla nauczycieli i pedagogéw o tematyce, jak wyzej.
Oprécz wymienionych dziatan przygotowano warsztaty dla organizacji pozarzadowych
(szczegolnie pracownikow $wietlic socjoterapeutycznych). Udzial w nich wziely 22
osoby. Na szkoleniach omawiano problemy uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych oraz opracowano zasady wzajemnej wspoipracy.

W grudniu w siedzibie Urzedu Miasta Gdyni zorganizowano III seminarium
dla pedagogéw i psychologéw gdynskich szk6l ponadpodstawowych nt. ,,Dobra
profilaktyka i terapia uzaleznien a szkota”, w ktérym udzial wzielo 49 osob (zgloszenie
przekazato 59 0séb). Szkolenie zorganizowata i poprowadzita kadra Przychodni Terapii
Uzaleznien z pomoca Wydziatu Zdrowia. Program III seminarium byt odpowiedzig
na tematyczne zapotrzebowanie uczestnikow I, 11 seminarium i obejmowatl nastepujace
zagadnienia:

1. Mediacje réwiesnicze — skuteczne narzedzie w rozwiazywaniu konfliktow

w szkole

2. Pozyskiwanie rodzica do wspélpracy na rzecz dziecka w szkole. Dobre praktyki.

3. Gimnazjalista z problemami ? Grupy dla gimnazjalistow.

4. Czynniki chroniace przed uzaleznieniami.

5. 12 krokéw — program na zycie w trzeZwosci.
Uczestnicy seminarium w ankiecie ewaluacyjne] bardzo dobrze ocenili uzytecznos¢
i atrakcyjno$¢ programu merytorycznego oraz organizacje szkolenia, a takze
zaproponowali tematy i zagadnienia, ktére chcieliby, aby znalazly sig
w programie kolejnych seminariow.
Whioskowano m.in. o poszerzenie zakresu tematycznego o problematyke dotyczaca:

- depresji i prob samobéjczych u mlodziezy, schizofrenii, zespotu Aspergera,

- agresji wérod mlodzieiy i sposoby radzenia sobie z nig,

- seksualnosci miodziezy,

- interwencji kryzysowych,

- uzaleznien behawioralnych, gtéwnie hazardu i uzaleznienia od komputera / Internet.
Osoby uczestniczace w szkoleniu otrzymaly materialy konferencyjne oraz ksiazke
edukacyjna na temat uzaleznienia dzieci i mtodziezy od komputera / Internetu.
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o PROFILAKTYKA II-RZEDOWA
Profilaktyka II-rzedowa to dzialania o charakterze reaktywnym i terapeutycznym,

skierowane do osob zwiekszonego ryzyka, po inicjacji alkoholowej. Celem prowadzonych
dziatan jest ograniczenie czasu i glebokosci trwania dysfunkcji i umozliwienie wycofania si¢
z zachowan ryzykownych, zapobieganie przyszltym szkodom zdrowotnym, w tym
uzaleznieniu.

Szkody zdrowotne dotykajg nie tylko osoby uzywajace alkoholu, ale takze ich
rodziny. Dzieci, bliscy 0s6b z problemem alkoholowym do$wiadczaja poczucia niepokoju,
strachu, zmiennosci nastrojow uzaleznionego. Czgsto Zyja w stanie cigglego stresu, co staje
sie przyczyna wystepowania u nich zaburzen zwiazanych z przystosowaniem si¢ do
rzeczywistosci , a okreslonych jako wspoluzaleznienie. Osoby wspdtuzaleznione wymagaja
pomocy terapeutycznej i medycznej.

Zasieg dziatan prowadzonych na terenie Gdyni w 2011 r. w ramach profilaktyki II rzedowe;

przedstawia ponizsza tabela.

Tabela nr 19: Skala dzialari prowadzonych w Gdyni ramach profilaktyki II-rzedowej w 2011 r.
Dziatania '

=  Szczegblne zadanie w procesie pomagania dzieciom 2z rodzin zagrozonych

uzaleznieniami odgrywaja m.in. $wietlice socjoterapeutyczne jako placowki dziennego

wsparcia.

Zastosowane metody pracy koncentruja si¢ na takich formach pomocy dzieciom
i miodziezy, ktére pomoga zapobiec powstaniu powaznych zaburzen, ucza
podstawowych umiej choéci spotecznych.

Celem $wietlic socjoterapeutycznych jest:

? Programy m.in. w placowkach opiekuniczo-wychowawczych, $wietlicach socjoterapeutycznych,
poradniach;

' Dwie organizacje pozarzadowe realizujg zadanie zaréwno na terenie szkoly, jak i poza szkota;
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zapewnienie bezpieczefistwa dzieciom
zapewnienie terapii wychowawczej zapobiegajacej uzaleznieniom
wdrazanie do prawidlowego petnienia r6l spotecznych

lagodzenie niedostatkéw wychowawczych w rodzinie m.in. poprzez budowanie

poczucia wlasnej wartoéci, pomoc w komunikacji z najblizszym otoczeniem oraz

budowanie samo$wiadomosci dotyczacych mocnych i stabych stron u dziecka

A T R AR R

eliminowanie zaburzen zachowania

pomoc w odrabianiu zadan domowych

stwarzanie warunkow do samorealizacji

uczenie odmowy siegania po narkotyki, alkohol i papierosy

stwarzanie warunkéw do nabywania umiejetnosci interpersonalnych i zgodnego

przebywania w grupie

»

Y. Y. ¥ Y

g
h)

nauka prawidlowego organizowania czasu wolnego

wlaéciwe podejmowanie decyzji zwiazanych z zdrowym stylem zycia
rozwijanie prawidtowych zachowan w zyciu codziennym
zapewnienie dzieciom positku

wspieranie rodzicéw w procesie wychowawczym poprzez indywidualne konsultacje

Wykaz adresow $wietlic socjoterapeutycznych dzialajacych w Gdyni:
przy ul. Widnej 8, prowadzona przez Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Mlodziezy
, Vitava”
przy ul. Wiczliriskiej 93, prowadzona przez Stowarzyszenie na Rzecz Drzieci i Mlodziezy
, Vitava”
przy ul. Nagietkowej 73, prowadzona przez Towarzystwo Profilaktyki Srodowiskowej
» Mrowisko”
przy ul. Abrahama 82, prowadzona przez Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Mitodziezy
. Vitava”
przy ul. Morskiej 89 ,prowadzona przez Gdynskie Stowarzyszenie ,, F amilia”
przy ul. Maciejewicza 11, prowadzona przez Gdynskie Stowarzyszenie Integracyjne
, Promyk” ($wietlica dzialala do 09.06.2011 r. )

przy ul. Zeglarzy 5, prowadzona przez Stowarzyszenie Spolecznej Edukacji ,, Non Stop”
przy ul. L.Staffa 10, prowadzona przez Gdynskie Stowarzyszenie ,, Familia”
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i) przy ul. Unruga 150, prowadzona przez Parafie p.w. Sw. Judy Apostota

J) przy ul. Chabrowej 43, prowadzona przez Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania
i Rozwoju Rodziny " Perspektywa”

k) przy ul Cechowej 22, prowadzona przez Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania
i Rozwoju Rodziny " Perspektywa”

)  przy ul. Pt Daqbka 52, prowadzona jest S$wietlica i OSrodek Profilaktyki
Srodowiskowej przez Towarzystwo Profilaktyki Srodowiskowej ,, Mrowisko”

m)  przy ul. Opata Hackiego 17, prowadzona jest $wietlica i OSrodek Profilaktyki
Srodowiskowej przez Towarzystwo Profilaktyki Srodowiskowej ,, Mrowisko”

n)  przy ul Cylkowskiego, prowadzona przez Stowarzyszenie Rozwoju Zawodowego
i Osobistego ,, Zielona Mysl”

o)  przy ul. Portowej 3, prowadzona przez Stowarzyszenie Regionalne Centrum Wsparcia

Spotecznego
p)  przy ul. Mikolaja 1 prowadzona od 01.09.2010 r. przez Gdyhskie Stowarzyszenie Sw.

Mikolaja Biskupa

Na dzialalno$é¢ 16 w/w placowek socjoterapeutycznych zaplanowano w 2011 r.
kwote 1.848.500,- zi. Wydatkowano 1.814.713,96 zt z przyznanych srodkow
finansowych, w tym na dozywianie przeznaczono 176.226 zi.

Do $wietlic uczeszezato ok. 430 dzieci, a zajgcia prowadzito 60 os6b .

Wszystkie $wietlice dzialaja zgodnie z Zarzadzeniem Prezydenta Miasta Gdyni Nr
10423/09/V/O z dnia 27.04.2009r., w ktorym okre$lono og6lne zasady finansowania
i kontraktowania §wietlic s_ocjoterapeutycznych.

W pracy terapeutycznej z dzie¢émi i miodzieza — oprécz socj oterapii z
wykorzystaniem elementéw psychoterapii indywidualnej (i grupowej - stosuje sig
terapie zajeciowa i socjoterapie. W obu tych formach pracy wykorzystywane sa np.
techniki i treningi interpersonalne (praca w kregu, rundki), burza mézgow, tworczosé
plastyczna, inscenizacje, odgrywanie scenek, gry i zabawy, majsterkowanie,
uczestnictwo w zajeciach klubu filmowego.

Ponadto $wietlice organizujg zajecia sportowo-rekreacyjne, wykorzystujac

najczesciej szkolne sale i sprzet sportowy. Placowki socjoterapeutyczne
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we wspolpracy z MOPS-em organizuja dla dzieci i mlodziezy wypoczynek letni

i zimowy.

Niektére S$wietlice prowadza zajecia weekendowe (w skali roku kilka
weekendoéw) o charakterze turystycznym, sportowym, integracyjnym, kulturalnym.
Organizowane sa wyjscia, wyjazdy, zawody sportowe i urzadzane dyskoteki.

W $wietlicach socjoterapeutycznych pracg opiekunczo-wychowawcza i zajecia

edukacyjne wspierali wolontariusze.

Organizacje prowadzace S$wietlice socjoterapeutyczne uczestniczag W
ogélnopolskich, lokalnych lub stworzonych przez siebie programach, np.:

e ,Razem Razniej” — program organizowany przez PARPA skierowany do swietlic
socjoterapeutycznych w calej Polsce, majacy zintegrowa¢ $rodowisko zajmujace sig
dzieémi i mlodzieza pochodzaca z rodzin patologicznych; w ramach wspolpracy
z PARPA $wietlice otrzymuja rézne materiaty edukacyjne oraz informacje, np. na temat
organizowanych konferencji;

e, Cala Polska Czyta Dzieciom” — ogblnopolski program skierowany do rodzicow w celu
zwickszenia zainteresowania dzieci ksiazka i czytelnictwem, rozwijania wigzi miedzy
rodzicami i dzie¢mi

e, Wyprawy z bajkq”- warsztaty majace na celu propagowanie czytania jako sposobu
spedzania wolnego czasu

o ,We Dwoje” — program oparty na zatozeniach ¢wiczen metoda W. Sherborne.
W przypadku $wietlic praca odbywata si¢ w kontakcie dziecko-dziecko i ma na celu
podnie$¢ sprawnos¢ ruchowa, intelektualng dziecka w kontakcie z drugg osobg

° ,,Podréz w nieznane”- relaksujace zajecia dla dzieci, wzmacniajace wigzi w grupie,

takze poprzez wyrazanie i nazywanie uczuc

. ,, Wiecej komunikacji to mniej klopotow - warsztaty edukacyjne dla rodzicow w celu

poprawy komunikacji pomigdzy nimi i dzie¢mi

. ., Kochaj najmniejszych braci naszych”- to klub miodego podrdznika; poprzez zajgcia
uwrazliwia sie dzieci na otaczajacy §wiat natury

. ,Shrekowa Sciezka Zdrowia”- zajecia z profilaktyki zdrowotnej, np. o charakterze

sportowym (gimnastyka korekcyjna), propagowanie higieny ciata, jamy ustnej
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. »Miekko-Puchato-Wesolo”-  program  zainicjowany  przez  PARPA  z
wykorzystywaniem duzych geometrycznych migkkich klockéw, dzigki ktorym dzieci
mogg rozwija¢ wyobraznig i bawic sig .

Ponadto pracownicy niektérych $wietlic dodatkowo organizowali comiesigczne

spotkania interdyscyplinarne z przedstawicielami Policji, MOPSU i kuratorzy sadowi.

Wiele znaczacych przedsigwzig¢ na rzecz rodzin z problemem alkoholowym

w obszarze profilaktyki II- rzedowej prowadzil Osrodek Profilaktyki i Terapii

Uzaleznien, tj.

v’ Organizacja wypoczynku dla rodzin dotknietych problemem alkoholowym.

W wyniku przeprowadzonego przetargu osrodek z Gotunia - Wdzydze
zorganizowal w terminie 4-17 lipiec 2011 r. wypoczynek letni dla rodzin objetych
pomoca OPiTU w Gdyni. W drodze konkursu wyloniono dwéch terapeutéw do
prowadzenia zaje¢ z dzieémi i milodzieza oraz dwéch do prowadzenia zaje¢ z
dorostymi uczestnikami letniego pobytu. Podpisano réwniez umowy z wolontariuszem
i pielegniarka.

Ogolem w turnusie uczestniczylo 56 os6b ( 26 dorostych, 30 dzieci i miodziezy).
Gléwnym celem projektu byla integracja rodzin, uczenie si¢ zycia w spolecznosci,
korzystanie ~ z pomocy innych ludzi, zdobywanie umiejgtnosci wspéidziatania
w zespole i rozwijanie pozytywnych sposobéw rozwigzywania probleméw. Wczasy
spelnity wazne funkcje terapeutyczne i integracyjne. Wigkszos¢ uczestnikéw po
zakonczeniu turnusu kontynuowata rozpoczeta terapie w o$rodku. W ramach
kontynuacji terapii organizowano spotkania regularnie spotkania indywidualne i
rodzinne w Punkcie Konsultacyjnym Osrodka oraz w Szkole dla Rodzicéw. Dla
uczestnikéw letniego pobytu zorganizowano w pazdzierniku spotkania terapeutyczno-
ewaluacyjne. Wg sprawozdan terapeutow prowadzacych uczestnicy potwierdzili, ze
praca w czasie letniego pobytu terapeutycznego zmotywowata ich do wprowadzania
korzystnych zmian w Zzyciu swojej rodziny (m.in. poprawa wigzi rodzinnych) oraz
podjecia lub kontynuowania wiasnej terapii.

Program wypoczynku letniego zostal pozytywnie oceniony przez wszystkich
uczestnikéw turnusu. Terapeuci i uczestnicy podkreslali, ze taka forma zajec jest
skuteczna i warta kontynuacji. Zatozone cele letniego pobytu zostaty osiagnigte.

v Profilaktyka i terapia dla mlodziezy i rodzicow.

W 2011 r. w ramach tego zadania prowadzono:
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1. Punkt konsultacyjny dla rodzicéw i nauczycieli.

2. Terapia indywidualna dla miodziezy.

3. Szkota dla Rodzicow.

4. Grupa miodziezowa dla osob eksperymentuj acych i uzywajacych substancji
psychoaktywnych.

5. Grupa terapeutyczna dla mlodziezy gimnazjalnej.

Zajecia odbywaty sie w Przychodni Leczenia Uzaleznien przy ul. Chrzanowskiego 3/5.

Ad1 Punkt konsultacyjny dla rodzicoéw i nauczycieli dziatal raz w tygodniu przez dwie
godziny . W 2011 r. udzielono 73 porad 66 rodzicom majacym trudno$ci wychowawcze
z dzieémi. Dla poréwnania rok wezesniej tej samej grupie odbiorcow, tj. 48 rodzicom
udzielono 81 porad. Rodzice uzyskali wsparcie emocjonalne i wskazowki dotyczace
postepowania z dzieémi w trudnych sytuacjach rodzinnych.

Ad2 Terapia indywidualna dla mlodziezy prowadzona byla raz w tygodniu przez dwie
godziny . Udzielono 67 porad 55 osobom w wieku od 15 r.z. do 19 r.z. Tematyka
spotkan dotyczyla problemu pijacych rodzicéw, ré6l w rodzinie , systemu rodziny
z problemem uzaleznien itp.

Ad.3 Szkola dla Rodzicow
Gléwnym celem zajeé bylo wspieranie rodzicow i poszerzanie ich kompetencji
wychowawczych. W ramach programu .Szkota dla Rodzicow” odbylo si¢
10 warsztatéw, z ktorych skorzystalo 16 rodzicow. Systematycznie na zajgciach
uczestniczylo 8 oséb. Zajgcia odbywaly si¢ w trybie spotkan weekendowych - w piatek
4 godziny, w sobotg 6 godzin. Uczestnicy uczyli si¢ méwi¢ o trudnosciach i stuchaé
innych, co pozwolito im z dystansem spojrze¢ na swoje zachowanie i poszukiwaé
innych niz dotychczas rozwiazan w trudnych sytuacjach.

Ad 4 Grupa miodziezowa dla 0s6b eksperymentujqcych i uzywajqcych substancji

psychoaktywnych.

Formula grupy zakladata cotygodniowe naprzemienne spotkania psychoedukacyjne
oraz uczace alternatywnych form spedzania czasu. Prowadzil ja jeden terapeuta.
W spotkaniach grupy uczestniczyla milodziez zglaszajaca si¢ lub przyprowadzona
przez rodzicow lub opiekunéw do Przychodni Terapii Uzaleznien , skierowana przez
pedagogéw lub psychologéw gdyniskich szkol i placowek opiekunczych. Najczescie]
byly to mlode osoby eksperymentujace z substancjami zmieniajacymi $wiadomos¢,
palace papierosy, o biernej wycofujacej postawie, nadpobudliwos$ci psychoruchowe;,
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z trudnoséciami w nauce oraz sprawiajace klopoty wychowawcze typu wagarowanie,
drugorocznos¢, agresywne zachowanie wobec réwiesnikow i dorostych. Wielu z nich
pochodzito ze $rodowisk, takich jak: rodziny wielodzietne z problemem uzaleznienia,
przestepczosci, niewydolno$ci wychowawczej rodzin, z nadzorem kuratora sadowego,
ubostwem, niskim statusem spofecznym, bezrobociem i rodziny niepeine zagrozone
wykluczeniem spotecznym.  Ogolem zakresem oddziatywan objeto 15 o0sob,
w zajeciach kazdej grupy S$rednio udzial wziglo 6 os6b  wieku od 13 r.z
do 19 r.z. (w tym jedna dziewczyna). Zajgcia psychoedukacyjne odbywaly si¢ na
terenie PTU przy ul. Chrzanowskiego 3/5 , za$ zajecia alternatywne (sportowe,
rekreacyjne i kulturalne) w terenie.
Ad.5 Grupa terapeutyczna dla mlodziezy gimnazjalnej

W miesigcu marcu prowadzono konsultacje do nowopowstajacej grupy dla miodziezy
gimnazjalnej z rodzin dysfunkcyjnych. Skonsultowano 26 dzieci (rozmowa
z dzieckiem oraz rodzicem/opiekunem), z czego do grupy zakwalifikowano 15. Grupa
rozpoczeta funkcjonowanie w kwietniu, prowadzona byla przez dwie do$wiadczone
w pracy z miodzieza psychoterapeutki. Do kofica czwartego kwartatu do grupy
przyjeto 14 dzieci, z czego regularnie uczestniczy 10. Srednio na jednych zajeciach
obecnych bylo 7- 8 o0sob. W okresie wakacji letnich nastapila przerwa
w cotygodniowych spotkaniach. W tym czasie odbyly si¢ 2 sobotnie maratony ( jeden
w lipcu, drugi w sierpniu), ktére miaty za zadanie poméc uczestnikom w poradzeniu
sobie z przerwa w terapii. Kolejny 3 maraton odby? si¢ w grudniu, miat on charakter
"spotkania wigilijnego" grupy. Celem zaje¢ bylo stworzenie miodym osobom
mozliwosci uczestnictwa w alternatywnym $rodowisku o jasnych regutach i zasadach,
udzielenie pomocy w zrozumieniu osobistych sytuacji zyciowych, poznanie
i zrozumienie siebie i wlasnych emocji, wyposazenie w wazne Zyciowo umiejgtnosci

utatwiajace konstruktywne przejscie okresu poszukiwania tozsamosci.

v’ Poradnictwo prawne.
W 2011 roku udzielono 161 porad prawnych (233 w 2010r.) 120 osobom (124).
Porad udzielano dwa razy w tygodniu przez dwie godziny w siedzibie Osrodka przy ul.

Reja 2a w Gdyni osobiscie oraz telefonicznie. Udzielane porady dotyczyly najczesciej:
- procedury rozwodowej i postgpowania w sprawach o separacje
- dochodzenia $wiadczen alimentacyjnych ( w tym na malzonka i od dziadkéw),

éwiadczenia z funduszu alimentacyjnego, przestepstwa nie alimentacji
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wniosku o przymusowe leczenie

eksmisji ‘

odpowiedzialnosci karnej , w tym za przestgpstwa popemione pod wptywem alkoholu
obowiazku meldunkowego

spraw mieszkaniowych

postepowania komorniczego

wladzy rodzicielskiej

rozdzielnoéci majgtkowej 1 podziatu majatku

dziedziczenia, testamentu, wydziedziczenia, zachowku, odpowiedzialnosci za diugi
spadkowe, zapisu windykacyjnego

spraw mieszkaniowych, w tym wymeldowania
odpowiedzialnosci za diugi dzieci

upadlosci konsumenckiej

stwierdzenia wygasniecia obowigzku alimentacyjnego
odwotlania darowizny

rodziny zastepczej

odpowiedzialnosci za dhugi matzonka

wyludzenia kredytu bankowego

odpowiedzialnosci odszkodowawczej za wypadek w szkole
dofinansowania szkolen

porgczenia

ustalenia ojcostwa _

odptatnosci za ustugi opiekuficze

umowy renty

dorgczania przesylek sadowych

udostepniania informacji z dokumentacji medycznej
podstaw do wniesienia kasacji od wyroku

przywrécenie posiadania nieruchomosci

zwolnienia od kosztow sadowych

skargi paulianskiej .
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Waznym podmiotem prowadzacym dzialania na rzecz zapobiegania zjawisku
alkoholizmowi i innych uzaleznien w Gdyni jest Edukacyjna Klinika Centrum Arrupe
Poradnia Profilaktyki Uzaleznien.

Zatrudnia ona specjalistow w obszarze psychoprofilaktyki, wychowania i terapii. Celem
dziatania poradni jest wspieranie rodziny, szkoty oraz spolecznosci lokalnej w radzeniu sobie
z problemami wychowawczymi i rozwojowymi dzieci, a takze zmniejszenie liczby mtodych
os6b, ktore uzywaja Srodkéw psychoaktywnych badz popadly w uzaleznienia. Placowka
obejmuje opieka catg rodzing.

Uczy niezbednych umiejetnosci potrzebnych do budowania autentycznej, opartej na mifosci i
zaufaniu, wiezi miedzy dzieckiem a rodzicem. W 2011 r. placéwka w obszarze profilaktyki
II-rzgdowej prowadzita nastgpujace formy dziatan:
» Konsultacje i porady indywidualne:
Tabela nr 20: Liczba swiadczeri udzielonych przez Edukacyjnq Klinike Centrum Arrupe

Poradnia Profilaktyki Uzaleznieri w latach 2010 - 2011

Rok L e R O Y
| [Wik7-Drz [Wieki426rz [Powymej26rz |
L R A e
2. 2011 12 55 32 99

Zrédio: Edukacyjna Klinika Centrum Arrupe Poradnia Profilaktyki Uzaleznien
Konsultacje dla jednej osoby trwaly w zaleznosci od indywidualnych potrzeb

beneficjenta od jednego do kilku spotkan.

» Konsultacje dla rodzicow:

Z konsultacji w 2010 r. skorzystato 56 rodzicow w wieku 32 do 65 lat, a w 2011 1.
rowniez 56 rodzicow w poszerzonym przedziale wiekowym, tj. od 25 do 68 lat.
Konsultacje prowadzito 6 oséb, w tym: 1 pedagog, 2 specjalistow terapii uzaleznien
oraz 3 psychologdéw.

» Zajecia terapeutyczne z elementami terapii zajeciowej dla milodziezy zagrozonej
uzaleznieniem i wspotuzaleznionej:

W okresie od stycznia do grudnia 2011 r. prowadzono zajgcia terapii zajgciowej —

warsztaty teatralne przeznaczone dla miodziezy zagrozonej uzaleznieniem i sprawiajgcej

problemy wychowawcze — podopiecznych gdynskich doméw dziecka oraz placowek

opiekuficzo-wychowawczych. Spotkania prowadzono raz w tygodniu w godzinach

od 15 do 17, a uczestniczylo w nich 6 os6b w wieku od 12 do 18 r.z. Zajecia prowadzil

instruktor terapii zajeciowej oraz psycholog.



Warsztaty teatralno-terapeutyczne stanowily alternatywe dla mlodych osob
przebywajacych w domach dziecka oraz w placowkach opiekunczo-wychowawcezych.
Umozliwialy im atrakcyjne spgdzanie wolnego czasu, a rownoczesnie uczyly
wspolpracy, akceptacji samego siebie oraz wyrazania wiasnych emocji. Poprzez
uczestnictwo w zajeciach mlodziez mogta uswiadomi¢ sobie swoje mocne strony oraz
whasne mozliwosci przydatne w codziennych relacjach z rowiesnikami. Dzigki wsparciu
psychologa posiadajacego uprawnienia pedagogiczne, zajecia te dawaly okazje
uczestnikom do pracy nad aktualnymi trudnosciami psycholo gicznymi, a takze brakami
edukacyjnymi. W trakcie zaje¢ prowadzacy wykorzystywal rozne metody
terapeutyczne, takie jak dramy i eurytmia.

W trakcie realizacji poszczeg6lnych projektow osiagnieto nastepujace cele:

e Adresaci programu poznali i utrwalili poprzez konkretne dzialania i realne zmiany
w zyciu  konstruktywne sposoby radzenia sobie z problemami, chroniace przed
podejmowaniem  zachowan patologicznych, tj.: alkoholizm, narkomania,
destrukcyjne relacje rowiesnicze;

e Dzieci korzystajace z oferty warsztatow teatralno-terapeutycznych miaty mozliwos¢
rozwijania swoich zainteresowarn oraz poznanie konstruktywnych form spgdzania

wolnego czasu .

Istotnym ogniwem w realizacji zalozen Gminnego Programu Przeciwdzialania

Narkomanii byt w 2011 r. rowniez Zesp6t Placowek im. Kazimierza Lisieckiego ,.Dziadka” w

Gdyni. W strukturach Zespotu odnajdujemy:

1. Ognisko Wychowawcze, w ramach ktérego zrealizowano:

e pakiet regulamnie przeprowadzanych zaje¢ dla 3 grup wychowawczych
dzieci w wieku od 7 do 12 roku zycia, ktére obejmowaty:

» zajecia z elementami socjoterapii,

= warsztaty artystyczne (plastyczne, taneczne),
= kulinarne,

= pracowni¢ multimedialna,

= warsztat techniczny,

= program zaje¢ sportowych (w tym dostep do plywalni krytej

oraz sali sportowej);
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e program reedukacyjnych zaje¢ prowadzonych indywidualne w formach:
* pomocy w nauce na réznych poziomach nauczania,
» wsparcia psychologicznego,
» diagnozy psychologicznej;

e organizacj¢ wolnego czasu w okresie ferii zimowych i wakacji letnich
poprzez organizacje wspolnych wyjs¢ i wycieczek, a takze zajg¢ na terenie
placowki;

a ponadto:

e utrzymywano staly kontakt z rodzicami i opiekunami prawnymi dzieci,
przy czym wart zauwazenia jest fakt, iz czg$¢ z opiekunow wzigla udziat
w zajeciach reintegracji rodzin poprzez partycypacj¢ w warsztatach
edukacyjnych ,,Szkoty dla rodzicow”;

e przeprowadzono zajecia dla dziewczat, ktérych glownym przeznaczeniem
byta psychoedukacja seksualna tej grupy;

e wybrani pracownicy otrzymali mozliwos¢ wzigcia udzialu w szkoleniu
dla cztonkéw Zespotu Interdyscyplinarnego;

e organizowano cykliczne spotkania stalego Zespolu ds. Okresowej Oceny
Sytuacji Dziecka;

e w ramach konkursu grantowego fundacji BNP PARIBAS FORTIS pt. ,,Cata
naprzéd” zrealizowano zajgcia Warsztatow Aktywnosci Tworczej, na ktore
skladaty sig:

» warsztaty konne (15 wyj$¢ do stadniny koni w Gdyni Kolibkach),

= 2 rejsy jachtem po Zatoce Gdanskiej,

* wyjazd dzieci z Ogniska oraz milodziezy ze Specjalistycznej
Placowki Wsparcia Dziennego' na oboz surwiwalowy w Bory

Tucholskie;
e ponadto przez caty rok organizowano imprezy okolicznosciowe z okazji
$wiat, jak np. z okazji:
* Dnia Dziecka,

»  Walentynek,



= Dnia Babci i Dziadka,
= Swiat Wielkanocnych i Bozego Narodzenia;
e zapewniano nieodplatnie positki dzieciom;
e prowadzono rowniez staty kontakt z kuratorami, pedagogami szkot i innymi
instytucjami.
Podsumowujac, w 2011 r. z pomocy Ogniska Wychowawczego skorzystato 50 rodzin,
w tym 54 dzieci. Problem uzaleznienia alkoholowego obecny byl w 21 rodzinach,

natomiast problem narkotykowy w 1 rodzinie.

2. Specjalistyczna Placowka Wsparcia Dziennego, w ramach ktérej zrealizowano:

e zajecia w 3 grupach socjoterapeutycznych dla mlodziezy w wieku
gimnazjalnym, ktére obejmowaty:

= socjoterapig,

» warsztaty artystyczne (w tym: filmowe, taneczne, teatralne,
plastyczne, czy kreatywnego szycia),

= kulinarne,

= warsztaty techniczne,

= pracowni¢ multimedialna,

= program zajeé sportowych poprzez dostep do plywalni krytej oraz
sali sportowej z wyposazeniem do ¢wiczen sitowych;

e zajecia prowadzone z podopiecznymi indywidualnie w formie:

* pomocy w nauce szkolnej,
= wsparcia psychologicznego,
= diagnozy psychologicznej;

e zajecia dla 6 grup pracujacych z matymi dzieémi, tj. od 4 do 7 r. z. oraz ich
rodzicami metoda Ruchu Rozwijajacego wg Weroniki Sherborne; w kazdej
grupie przeprowadzono cykl 12 spotkan warsztatowych;

e 3 edycje grup psychoedukacyjnych dla miodziezy, dla ktérych zajecia
odbywaly si¢ raz w tygodniu; grupy obejmowaty:

« w 1. edycji — 16 spotkari (miedzy 8.12.2010 1. a 1.04.2011 1.,



» w2.edycji — 12 spotkan (migdzy 8.04.2011 r. a 29.06.2011 r.),
= w 3. edycji — 16 spotkan (migdzy 12.10.2011 r. a 25.01.2012 r.);

a ponadto:

zapewniano pomoc w formie nieodptatnych positkow.

W 2011 r. z pomocy Specjalistycznej Placowki Wsparcia Dziennego skorzystato

46 dzieci w grupach socjoterapeutycznych, 31 os6b w grupach psychoedukacyjnych oraz

56 0s6b w grupach Ruchu Rozwijajacego metoda Weroniki Sherborne.

Problem uzaleznienia w rodzinach milodziezy korzystajacej z dziatalnosci Placowki

dotyczy:

v' 23 rodzin z grup socjoterapeutycznych (alkoholizm),

v 12 rodzin z grup psychoedukacyjnych (alkoholizm).

3. Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie (SOW)
W ramach dziatalnosci Osrodka:

kontynuowano realizacje Krajowego Programu Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie, ktérego gléwnym celem jest $wiadczenie pomocy ofiarom i
osobom uwiktanym w przemoc domowa;

ofiarom przemocy udzielono schronienia w Hostelu dla Osob
Doswiadczajacych Przemocy;

osobom do$wiadczajacym przemocy udzielano licznych konsultacji
z prawnikiem, psychologami oraz pracownikiem socjalnym;

zorganizowano przestuchania dzieci zgodnie z koncepcja ,Niebieskiego
Pokoju™;

zorganizowano terapi¢ indywidualng dla os6b do$wiadczajacych przemocy
(niezaleznie od wieku), realizowana w gabinetach prywatnych;

zorganizowano takze terapi¢ indywidualng dla wybranych podopiecznych
Ogniska Wychowawczego i Specjalistycznej Placowki Wsparcia Dziennego;
realizowano terapie¢ systemowa oraz konsultacje dla czlonkéw rodzin,
w ktorych wystepuje zjawisko przemocy, zglaszajacych si¢ dobrowolnie lub
majacych nakaz sadowy;

wszczeto kilkakrotnie interwencje kryzysowe oraz procedurg . Niebieskiej

Karty” wobec wybranych oséb, ktére zglosity przemoc domowa (przy
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wspolpracy z Zespotem Interdyscyplinarnym oraz w zwiazku z uczestnictwem
w spotkaniach grup roboczych);
zrealizowano pakiet zaje¢ korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcow przemocy

w rodzinie.

Z zajeé korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcéw przemocy skorzystalo 50 osob (z

czego 8 0s6b skorzystato z tego rodzaju pomocy W grupie zamknietej, a 42 osoby w systemie

otwartym, przy czym dla 5 0sob sposrod tej grupy byta to kontynuacja z 2010 r.). Udzielono

106 konsultacji sprawcom przemocy, odbyly si¢ 54 spotkania grupowe. Grupa ,otwarta”
spotykata si¢ w siedzibie MOPS w Gdyni przy ul. Grabowo 2, natomiast grupa zamknigta w
Areszcie Sledezym przy ul. Kurkowej 12 w Gdansku. Z pozyskanych danych wynika, ze 32

osoby zglosity swoje uczestnictwo w spotkaniach grupy otwartej, 18 o0so6b przerwalo

konsultacje, 10 0s6b zglosito che¢ uczestnictwa, ale nie rozpoczelo udziatu w grupie. Pelny

cykl spotkan grupowych ukonczyto 16 0sob.

Ponadto:

kontynuowano prowadzanie warsztatow edukacyjnych ,,Szkoty dla rodzicow”
oraz superwizje dla pracownikow;

zorganizowano cigg spotkan o charakterze interdyscyplinarnym, w ktorych
udziat wzieli. psycholodzy, pedagodzy, kuratorzy, funkcjonariusze Policji,
pracownicy socjalni oraz asystenci rodzin ze wspbtpracujacych osrodkéw
i instytucji; spotkania te miaty na celu catosciowe zebranie informacji na temat
rodzin, opracowanie harmonogramu prac, a takze wdrozenie skutecznej
strategii dzialania wzgledem czlonkow rodzin, narazonych na przemoc
domowa;

wspotdziatano m.in. z:

* sadem,

» prokuratura,

» kuratorami sgdowymi,
= OIK,

= OPiTU,

s P7P,

= PPP,

» szkolami;
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W ramach wspolpracy z MOPS przedstawiciele Osrodka uczestniczyli w licznych
konferencjach i szkoleniach na temat Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Programu Wsparcia Os6b Bezdomnych.

Ustalono zasady wspotpracy Osrodka z MOPS w kwestii finansowania psychoterapii
indywidualnej dla 0s6b korzystajacych ze wsparcia Osrodka (od wrzesnia 2011 r.).

Reasumujac, Oérodek w 2011 r. udzielil pomocy 358 osobom, ktére doswiadczyty
przemocy domowej.

W ramach dziatan osrodka udzielono 940 $wiadczen, na ktére skiadaty si¢ 1372
spotkania, w tym: ‘

v 18 o0s6b umieszczono w Hostelu dla Osob Doswiadczajacych

Przemocy,

\

przeprowadzono 8 interwencji kryzysowych, czego skutkiem bylo
zgloszenie sprawy do sadu, prokuratury lub na Policjeg,

zalozono 6 Niebieskich Kart ofiarom przemocy w rodzinie,
przeprowadzono 261 indywidualnych konsultacji,

56 0s6b wzielo udziat z terapii systemowej,

16 0sob skorzystalo z oferowanego poradnictwa prawnego,

S S SN 5

65 os6b, podzielonych na 4 grupy, wziglo udzial w warsztatach
edukacyjnych ,,Szkota dla Rodzicow” (istniata takze mozliwosc
indywidualnych konsultacji),
v' 23 osoby uczestniczyty w terapii indywidualne;.
Problem uzaleznienia od alkoholu dotyczyl 10 klientow Osrodka i wystgpowat w 81
rodzinach, natomiast problem narkomanii dotyczy! 2 klientow i wystgpowal w 9 rodzinach.

Obie wymienione powyzej formy uzaleznien dotyczyty facznie 5 rodzin.

4. Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny dla Rodzin i Dzieci z FAS

Punkt utworzono 09.09.2010 r. w dniu Swiatowego Dnia FAS w Zespole
Placowek Specjalistycznych w Gdyni, przy ul. Wejherowskiej 65. Glownym zadaniem
punktu byla diagnoza i rehabilitacja oséb dotknigtych alkoholowym zespolem
plodowym oraz wsparcie i udzielanie fachowej wiedzy ich rodzinom.

Czestym zjawiskiem wystgpujacym w  srodowiskach z  problemem
alkoholowym jest spozywanie alkoholu przez kobiety w okresie cigzy. Alkohol
poprzez swoje toksyczne dziatanie na ptéd moze spowodowac mniejsza waga

urodzeniows, zaburzenie wzrostu, zmniejszenie odpornosci, a takze moze
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spowodowa¢ r6znego stopnia uszkodzenie mozgu. Najpowazniejszym uszkodzeniem
plodu zwigzanym ze spozywaniem alkoholu przez cigzarng matke jest Plodowy
Zespdl Alkoholowy FAS. Osoby z FAS — w zwiazku z uszkodzeniami mézgu — maja
obnizony poziom sprawnosci intelektualnej, problemy z pamigcia, zapamigtywaniem,
uczeniem sie. Innym z objawéw mozliwych do wystapienia jest matoglowie,
niskorostos¢, dyz;n:iorﬁe w budowie twarzy. Osoby z Alkoholowym Zespolem
Plodowym cierpia na zaburzenia emocjonalne. Szacuje si¢, ze w Polsce rodzi si¢
corocznie ok. 900 dzieci z pelnoobjawowym zespolem FAS i kilka razy wiecej z
innymi uszkodzeniami zwiazanymi z piciem alkoholu przez kobiete w ciazy'?. Zespot
FAS moze wystapi¢ nawet przy sporadycznym wypiciu niewielkie] ilosci alkoholu.
Nie jest znana bezpieczna dawka alkoholu, ktéra moze by¢ wypijana przez cigzarna.

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny dla Rodzin i Dzieci z FAS w Gdyni
w ramach swojej dziatalnosci w 2011 r.:

e prowadzit zajecia profilaktyczno-edukacyjne  dla miodziezy  szkol
ponadgimnazjalnych;

e zrealizowal wstepne wywiady pedagogiczne rozpoznajace ogélng sytuacje
rodzinng badanych dzieci, ktore zakoriczone byly wskazaniami  do
przeprowadzenia szczegétowych badan psychologicznych, jak réwniez
psychiatrycznych i neurologicznych, jesli zaszla taka potrzeba;

e prowadzono konsultacje z psychologiem, psychiatra, neurologiem, jak rowniez
pedagogiem, zakoniczone indywidualnymi diagnozami;

e skonstruowano programy dzialan, zgodnie z ktérymi prowadzono zajecia
terapeutyczne, majace na celu wspieranie rozwoju i poprawg funkcjonowania
dzieci,;

e prowadzono indywidualne konsultacje z wolontariuszami, podczas ktorych
omawiano wyniki pracy z dzieémi oraz weryfikowano metody pracy, jesli
zaistniata taka potrzeba;

e prowadzono takze konsultacje pedagogiczno-psychologiczne z rodzicami
dzieci zgloszonych do Punktu FAS;

e zorganizowano spotkania grup wsparcia dla rodzicow i opiekunow dzieci i

miodziezy z FAS;

12 witold Skrzypczyk, Dzieci alkoholikow — zdarzenia traumatyczne; Dube Dziecko krzywdzone nr 8/2004;
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wybrane rodziny objeto pomoca rehabilitacyjno-terapeutyczng prowadzong
przez wolontariuszy i praktykantow w miejscu zamieszkania rodzin (wsparcie i
kontrola merytoryczna specjalistow zatrudnionych w Punkcie);
przeprowadzono szkolenia dla kandydatow na rodzicow zastepczych i
adopcyjnych w ramach wspélpracy z Osrodkiem Adopcyjno-Opiekunczym;
przeprowadzono réwniez szkolenie dla specjalistow z Poradni Pedagogiczno-
Psychologicznej nr 1, ,,Formy pomocy. Diagnoza réznicowa dziecka z FAS™;
w dniach 24-26.11.2011 r. miato miejsce szkolenie ,,Dziecko z FAS — pomoc
psychologiczno-pedagogiczna w szkole” w formie wykladow 1 zajec
warsztatowych dla 21 nauczycieli wspomagajacych i pedagogéw pracujacych
z dzie¢mi.

Ogolem w 2011 r. Punkt udzielit konsultacji 77 osobom, a w tym: 35 rodzinom

i 37 dzieciom. Ponadto:

v’ specjalisci przeprowadzili 125 godzin konsultacji diagnostycznych,

v wystawiono 25 diagnoz,

v dzialaniami profilaktyczno-edukacyjnymi dla milodziezy szkol
ponadgimnazjalnych objeto w sumie 353 osoby,

v’ przeprowadzono 19 spotkan profilaktyczno-edukacyjnych w
szkotach,

v wolontariusze i praktykanci przepracowali facznie 164 godziny.

5. Pozostale dzialania Zespolu Placowek Specjalistycznych

Zespol Placowek im. Kazimierza Lisieckiego »Dziadka” w Gdyni bral udzial w
realizacji czesci projektu ,,Wspdlnie przeciw przemocy — wsparcie systemu przeciwdziatania
przemocy w Gdyni” w ramach ogloszonego przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spolecznej
konkursu: ,,Wspieranie jednostek samorzadu terytorialnego w tworzeniu systemu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie”. Gdyfiski projekt uzyskat 100% sumy wnioskowane;
dotacji na realizacje zadania, czyli 127.000 ziotych. Realizacja projektu trwata szes¢ miesigcy
— od lipca do grudnia 2011 r. i przez ten czas:

e zorganizowano konferencje dotyczaca zjawiska przemocy dla wszystkich

instytucji i os6b zajmujacych si¢ zjawiskiem przemocy, w tym m. in. zespotu

interdyscyplinarnego i koalicjantéw grup roboczych;
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e dziatal Niebieski Patrol, czyli wspdlne interwencje funkcjonariuszy Policji i
psychologéw w zakresie wsparcia udzielanego osobom poszkodowanym
przemocg w rodzinie i oddziatywan na sprawce;

e organizowano spotkania robocze pracownikoéw socjalnych Dzielnicowych
Oérodkéw Pomocy Spolecznej oraz funkcjonariuszy Policji ze wszystkich
komisariatow wraz z czlonkami zespotu interdyscyplinarnego;

e zorganizowano 2-dniowe warsztaty wyjazdowe dla czlonkoéw zespolu
interdyscyplinarnego:

e prowadzono program profilaktyczno-edukacyjny na temat przeciwdzialania
przemocy i budowania grup wsparcia dla mlodziezy klas pierwszych szkot
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych;

e moderowano strong internetowa www.zatrzymajprzemoc.pl,

e wspierano terapeutycznie ofiary przemocy w rodzinie;

e utworzono ,,pokéj dla sprawcéw przemocy domowej”.

Pomoc dla rodzin z problemem alkoholowym w ramach swojej dziatalnosci statutowej
$cisle powiazanej z Gminnym Programem Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemow
Alkoholowych prowadzil Miejski OSrodek Pomocy Spolecznej .

Ogétem w 2011 r. pomoca spolteczng objeto 5 665 rodzin, w ktorych liczba 0s6b

wynosita 10 723. Pod opieka MOPS znajdowalo sie 464 rodzin z problemem
alkoholowym. Liczba 0s6b w tych rodzinach wynosita 702.

Wszystkie podjete dziania pracownikow Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej

na rzecz rodzin zagrozonych uzaleznieniami miaty na celu:

1. uéwiadomienie rodzinom istnienia problemu narkotykowego oraz eliminacja
zjawiska zaprzeczania problemowi uzaleznienia lub minimalizowania jego
negatywnych skutkow na wszystkich cztonkow rodziny.

2. Motywowanie wsp6ltuzaleznionych —czlonkow rodzin do podjecia terapii
i uczestnictwa w grupach wsparcia.

3. W przypadku decyzji cztonkéw rodzin o udziale w terapii — pilotowanie
i monitorowanie postepéw uczestnikow.

4. Motywowanie  klientow  Miejskiego Osrodka  Pomocy  Spolecznej

do powstrzymania si¢ przed naduzywaniem srodkow odurzajacych.
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5. Prowadzanie kontroli miejsc przebywania o0s6b bezdomnych poprzez
organizowanie wspolnych patroli pracownikéw Zespotu ds. Bezdomnych,
streetworkera 1 Strazy Miejskiej w celu popularyzowanie idei korzystania
ze specjalistycznego wsparcia w sytuacji uzaleznienia oraz w sytuacjach
interwencyjnych.

6. Motywowanie podopiecznych  Tymczasowego Osrodka  Opiekuniczego
do rozpoczecia terapii odwykowej, rowniez szpitalnej, a takze kierowanie tych
osob na regularne spotkania, majace na celu omoéwienie problemu choroby
alkoholowej 1 narkomanii, zagrozen chorobowych oraz ochrony zdrowia
(w ubieglym roku z terapii odwykowej skorzystalo 3 mieszkancéow Osrodka
Opiekunczego, w tym 2 z terapii szpitalnej). Wspieranie 0sob uzaleznionych przez
psychologa i terapeute ds. uzaleznien i mobilizowanie w okresach abstynencji
do jej utrzymywania.

7. Motywowanie rodzicow i opiekunéw prawnych do zapisania dzieci do $wietlic
socjoterapeutycznych.

8. W ramach wytycznych przeprowadzanego projektu ,Rodzina Blizej Siebie”,
motywowanie wspotuzaleznionych cztonkéw rodzin do skorzystania z mozliwosci
leczenia odwykowego oraz terapii, prowadzonych przez pracownikéw socjalnych
i asystentow rodzin. Lacznie dzigki realizacji projektu w 2011 r.:

v' zdiagnozowano 25 uzaleznien, przy czym 43 osoby skorzystaly z indywidualnej
terapii uzaleznien, a 22 dzieci zostalo wlaczonych do indywidualnej terapii

w ramach NDA13;

v u 30 oséb zdiagnozowano syndrom DDA (w indywidualnej terapii uczestniczyto 28
0s0b);

v na przeciwalkoholowa terapie zamknigta w Zukéwku skierowano 3 osoby (1 osoba
ukonczyla terapig).

9. Swiadczenie poradnictwa psychologicznego, pedagogicznego i prawnego.

10. Rozpowszechnianie informacji na temat mozliwosci zapobiegania 1 wychodzenia
z uzaleznienia przy wsparciu ofert pomocowych gdynskich instytucji i organizacji
zajmujgcych sie problemem (w tym rozpowszechnianie ulotek, informatoréw oraz

danych teleadresowych konkretnych placowek).

3 NDA — Nieletnie Dzieci Alkoholikow
'“ DDA — Doroste Dzieci Alkoholikow
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/]. Zharmonizowanie i uscislenie wspolpracy z Przychodnia Terapii Uzaleznien
od Srodkéw Psychoaktywnych i Wspotuzaleznienia w Gdyni, ul. Chrzanowskiego
3/5, w przypadkach 0s6b majacych problemy z uzaleznieniem od narkotykow.

12. Wspélprace z kuratorami i pedagogami szkolnymi, zawieranie kontraktow
socjalnych,  ksztaltowanie  indywidualnych — programéw wychodzenia
z bezdomnosci. W momencie stwierdzenia zaniedbywania obowiqzkéw przez
rodzicéw — wystepowanie do Sqdu Rodzinnego o objgcie rodziny kuratelgq.

13. Organizowanie i umozliwienie udziatu rodzinom w ofertach o charakterze
profilaktycznym, majacych na celu promowanie zdrowego stylu zycia oraz
przekazywanie pozytywnych wzorcéw spedzania czasu wolnego, w tym przede
wszystkim:

v cykliczne spotkania z lekarzem majace na celu podniesienie
$wiadomosci w zakresie chorob;

v projekt ,Szkola dla rodzin” polegajacy na organizowaniu
indywidualnych konsultacji z pedagogami W celu rozwigzywania probleméw
wychowawczych z dzieémi oraz podnoszenia umiejetnosci wychowawczych;

v projekt ,TWORCZY RODZIC” - 8 spotkan rodzicow wraz
z dzieémi w wieku przedszkolnym, ktérzy wychowujac dzieci, pozostaja w domu i nie
podejmuja pracy zarobkowej (dzigki uczestnictwu w projekcie rodzice zwigkszyli
swoje kompetencie w zakresie gospodarowania czasem wolnym dzieci, a takze
zwiekszyli wiedze na temat technik i narzgdzi wspélnej zabawy z dzieckiem);

v projekty dla dzieci i mlodziezy pos$wigcone rozwijaniu
zainteresowan, w tym m.in.:

o ,Zabbjcza matma i cala reszta” /wspotpraca z biblioteka, filia nr 14/ - pomoc
dzieciom szkolnym w nauce, :

o kompensacja brakéw srodowiskowych i edukacyjnych dzieci i rodzin
/biblioteka, filia nr 18/ - zajecia manualne dla dzieci prowadzone przez
pracownikéw socjalnych,

o zajecia teatralne dla dzieci /biblioteka, filia nr 18/,

o warsztaty ,Maly konstruktor” - polaczenie zabawy z elementami edukacji
i nauki wspétpracy w grupie,

o zajecia plastyczne dla dzieci z rodzin zastepczych,

o wycieczki: krajoznawcza do Mega Parku pod Grudziadzem, sptyw kajakowy

rzeka Stupig dla dzieci i rodzicow zorganizowany wraz ze Swietlica
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socjoterapeutyczng ,,Swiattowey”, wycieczka do parku rozrywki Loopy’s
World;
v’ organizowanie zabaw dla dzieci z réznych gdynskich dzielnic

(m. in. z okazji Dnia Dziecka, Mikotajek, zabaw karnawalowych, czy piknikow

rodzinnych);

v' organizowanie festynow dla dzieci z roznych gdynskich dzielnic

(m. in. Festyn Rodzinny, Festyn z okazji Europejskiego Dnia Sasiada);

v organizowanie letniego i zimowego wypoczynku dla dzieci,

w tym udziat dzieci w koloniach z elementami socjoterapii i profilaktyki uzaleznien.

14. Realizacja projektu ,,LAJBA” skierowanego do dzieci i mtodziezy w wieku 6-18
lat (z podziatem na dwie grupy wiekowe), pochodzacych z rodzin, ktére korzystaja
z pomocy Oférodka, w tym rowniez rodzin zgloszonych przez kuratorow
rodzinnych Sadu Rejonowego w Gdyni. W organizowanych zajeciach regularnie
uczestniczyto 30 dzieci. Projekt oferowal program wychowawczy polaczony
z oferta zaje¢ hobbystycznych, kulinarnych, plastycznych, a takze nauki jezykéw
obcych oraz uczestnictwo w korepetycjach. Giownym celem przeprowadzenia
projektu bylo:

<  spowodowanie pozytywnej zmiany funkcjonowania rodzinnego, szkolnego,
spotecznego, emocjonalnego dzieci i miodziezy,

& wdrazanie do odpowiedzialnosci i nauka przestrzegania obowiazujacych norm,

< minimalizowanie zachowan agresywnych,

%  profilaktyka uzaleznienia od alkoholu i srodkéw psychoaktywnych.

15. Wspblprace ze stowarzyszeniami oraz innymi podmiotami pracujacymi
z zagrozonymi uzaleznieniem dzie¢mi i miodzieza, wywodzacych si¢ z grup
wysokiego ryzyka (w tym np.. Ognisko ZMCH 7Polska YMCA” w Gdyni,
Miejska Bibliote_ka Publiczna — filie, Fundacja ,,Pan Wiadek”, $wietlice

socjoterapeutyczne).

7 oferta dzialan na rzecz $rodowisk zagrozonych uzaleznieniami wystapito

w 2011 r. Stowarzyszenie .lepsze zycie” na Rzecz Zdrowienia z Kryzysow

Psychicznych i Osobistego Rozwoju. Program pn. ,,Kocha¢ i pracowa¢” adresowano

do grupy miodych osob w wieku 18-25 lat bedacych w kryzysie psychicznym

zwiazanym z wchodzeniem w dorostos¢ i pochodzacych z rodzin patologicznych.
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Nierzadko osoby te w zwiazku 2z napotykanymi trudnosciami ryzykownie pily
alkohol, eksperymentowaty z uzywkami, narkotykami.
Celem programu bylo wsparcie psychiczne uczestnikow w momencie kryzysu
rozwojowego, uczenie zachowan przydatnych w procesie adaptacji do nowych rol
spolecznych, a tym samym zapobieganie rozwojowi ryzykownego picia
i zachowaniom dysfunkcyjnym. Ogétem z projektu realizowanego w terminie od 15
wrzeénia do 14 grudnia 2011 r. skorzystato 30 os6b, w tym w zajeciach grupowych
uczestniczyto 12. Nabor uczestnikow prowadzono poprzez wspoiprace z :

- Osrodkiem Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Gdyni, ul. Reja 2a

- Urzedem Pracy w Gdyni

- Centrum Zdrowia Psychicznego w Gdyni, ul. Traugutta 9.
Projekt realizowano dwuetapowo. W pierwszym etapie prowadzono konsultacje
psychologiczne przygotowujace uczestnikéw do drugiego etapu, czyli pracy w
grupach terapeutycznych. W grupach terapeutycznych stosowano metody terapii
psychoanalitycznej. Spotkania grupy psychoterapeutycznej odbywaty si¢ dwa razy w
tygodniu

W okresie od stycznia do grudnia 2011 r. kontynuowano wspélprace z grupami

wsparcia Dorostymi Dzie¢mi Alkoholikéw (DDA) i Dorostymi Dzie¢mi z Rodzin
Dysfunkeyinych (DDD). Spotkania odbywaty si¢ w Domu Dziennego Pobytu w Gdyni przy

ul. Maczka 1, 1 raz w tygodniu po dwie godziny 18.00 —20.00 . Srednio w jednym spotkaniu
uczestniczylo od 25 do 30 oséb. Uczestnikami byli kobiety i mezczyzni w przedziale
wiekowym od 19 r.z. do 56 r.z. W odniesieniu do lat wczesniejszych coraz liczniejsza grupe
stanowig miodzi ludzie w wieku 19-21 lat.

W sesjach grup DDA i DDD uczestniczyly osoby, ktére w dziecinstwie doswiadczyty

cierpienia zyjac w rodzinie z problemem alkoholowym lub dysfunkcyjnej z innego powodu.
Znaczna cze$¢ uczestnikow stanowity osoby po odbyciu terapii w OPiTU przy ul. Reja 2A.

DDA i DDD to grupy wsparcia pracujace na ,,Programie 12 krokoéw” (podobnie Jjak

grupy Anonimowych Alkoholikéw). Spotkania grup poswiecone byly m.in. takim
zagadnieniom jak:

-wzrost poczucia wlasnej wartosci
- likwidacja zachowan autodestrukcyjnych

- ksztaltowanie relacji spotecznych .
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Grupa DDA i DDD dzialajaca przy Domu Dziennego Pobytu w Gdyni ul. Maczka 1
jest jedyna na terenie miasta grupa oferujacq pomoc dla dorostych czlonkéw rodzin z

zaburzonymi relacjami w wyniku istnienia choroby alkoholowej lub innej dysfunkcji.

3. PROFILAKTYKA III-RZEDOWA

Uzaleznienie od alkoholu zaczyna si¢ i rozwija bez $wiadomosci zainteresowanej
osoby. U podstaw choroby alkoholowej lezy utrata kontroli nad wlasnym mysleniem i
zachowaniem. Uzaleznienie destrukcyjnie wptywa zaréwno na osobg uzalezniona, jak i jej
najblizsze otoczenie, rodzing.

Profilaktyka IIl-rzedowa zawiera aspekt leczniczo — rehabilitacyjny. Jest to
interwencja po wystapieniu uzaleznienia. Jej celem jest zahamowanie rozwoju choroby oraz
ograniczenie powiktan i szkéd zdrowotnych , a réwnocze$nie umozliwienie osobie leczacej

si¢ powrotu do pelnienia réznych rél spotecznych.

+ Oérodek Proﬁl@h i Terapii Uzaleznien:
Gléwnym podmiotem $wiadczacym pomoc terapeutyczna, medyczng osobom

uzaleznionym od alkoholu oraz cztonkom ich rodzin na terenie Gdyni jest Przychodnia
Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspo6luzaleznienia, ul. Reja 2 a, znajdujaca si¢ w
strukturze OPiTU.

Proces  terapeutyczny  osob  uzaleznionych,  wspéluzaleznionych, DDA
oraz uwiklanych w przemoc podzielony jest na dwa etapy: Podstawowy Program Terapii
(PPT) i Zaawansowany (poglebiony) Program Terapii (ZPT). Dla o0s6b uzaleznionych
prowadzony jest réwniez Program Zapobiegania Nawrotom Picia (PZNP).

Statystyke dotyczaca: ogélnej liczby pacjentow zarejestrowanych z podzialem na

uzaleznionych i wsp6tuzaleznionych przedstawia tabela nr 21.

Tabela nr 21: Liczba zarejestrowanych w Przychodni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i
Wspotuzaleznienia w latach 2009-2011

Lp. | Kategorie 2009 r. 2010r. [2011r.
1. e S TR P R R R SR A 5
1. | Ogdlna liczba zarejestrowanych, w | 1480 1425 1129
tym:
2. | Uzaleznieni : 1021 964 783
3. | Wspéluzaleznieni 459 461 346

Zrédlo: Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznieri
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Widoczny w ostatnich trzech latach spadek liczby zarejestrowanych uzaleznionych
(238 o0s6b) zbiezny jest z ogdlnopolskim trendem zmniejszania si¢ liczby oséb
uzaleznionych zglaszajacych sie na terapig.

Wykresy nr 3 i nr 4 obrazujg strukture ogétem uzaleznionych w stosunku do
pacjentéw zglaszajgcych sie pierwszorazowo oraz liczby kobiet w dwoch kolejnych latach
2009 -2011r.

Wykres nr 3: Liczba uzaleinionych zarejestrowanych w Przychodni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspéluzaleznienia z uwzglednieniem pierwszorazowych w latach 2009-2011

Liczba uzaleznionych zarejestrowanych
z uwzglednieniem pierwszorazowych
w latach 2009-2011
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200
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Zrédlo: Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien

Przedstawione dane liczbowe wykresu nr 1 wskazujg, iz ok. 50 % wsréd ogdtu
uzaleznionych korzystajacych z oferty terapeutycznej osrodka stanowig corocznie pacjenci
pierwszorazowi.

Natomiast nizej przedstawiony wykres nr 2 wskazuje, iz liczba kobiet uzaleznionych a
leczacych si¢ w OPiTU w analizowanym przedziale czasowym utrzymuje si¢ na poziomie ok.
27% .
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Wykres nr 4: Liczba uzaleznionych zarejestrowanych w Przychodni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspoluzaleznienia ze wskazaniem na udzial kobiet w latach 2009-2011

Liczba uzaleznionych zarejestrowanych z
uwzglednieniem pici w latach 2009-2011
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Zrédlo: Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien

Tabela nr 22: Liczba $wiadczen indywidualnych w Przychodni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i
Wspoluzaleznienia w latach 2009-2011

Lp. | Kategorie 2009 r. 2010 r. 2011 r.
L. % 3. 4.

1. | Ogdlna liczba $wiadczen 6 376 6 340 6582
indywidualnych dla:

2. | Uzaleznionych 3 068 3 655 4278

3. | Wspdtuzaleznionych 2 568 2 685 2304

4. | Specjalistyczne $wiadczenia 5327 5756 5622
terapeutyczne

5. | Swiadczenia lekarskie 1049 584 960

Zrédlo: Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien

W analizowanym okresie ostatnich trzech lat ogélna liczba indywidualnych przyjeé

terapeutycznych, zaréwno dla uzaleznionych jak i wspotuzaleznionych, wzrosta.

Tabela nr 23: Liczba Swiadczen grupowych w Przychodni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i
Wspoluzaleznienia w latach 2009-2011

Lp. | Kategorie 2009 r. 2010r. | 2011r.
1. 2. 3. a.
1. | Ogdlna liczba $wiadczen terapii 8 389 7783 7441
grupowej, w tym:




2. | Uzaleznieni 5265 4 486 4400

3. | Wspéluzaleznieni 3124 3297 3041

Zrédlo: Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien

Widoczny spadek ogélnej liczby $wiadczen grupowych to wynik mniejszej liczby
pacjentéw uzaleznionych, jak réwniez zmiany profilu uzaleznionego. Wsréd pacjentow
uzaleznionych jest coraz wigcej tzw. ,wysokofunkcyjnych uzaleznionych” wymagajacych
gléwnie terapii indywidualne;j.

W strukturze OPiTU przy ul. Reja 2a funkcjonuje Oddzial Dzienny Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu. W Oddziale Dziennym Terapii Uzaleznienia od Alkoholu w
ciagu roku udzielono 3411  $wiadczef-osobodni (w2010 r:  3855).
Oddziat Dzienny prowadzil zajecia przez 6 godzin dziennie. Stale tez udoskonalany jest
program terapeutyczny. W trakcie terapii odbywaly si¢ réwniez spotkania z rodzinami

pacjentow.

W roku 2011 w Przychodni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wsp6tuzaleznienia

funkcjonowaly nastgpujace grupy :
e dla uzaleznionych:

- grupa motywacyjna (dwa razy w tygodniu)
- grupa psychoedukacyjna (dwa razy w tygodniu)
- grupa pracy nad destrukcja alkoholowg (raz w tygodniu)
- grupa pracy nad bezsilno$cig wobec alkoholu (raz w tygodniu)
- grupa zapobiegania nawrotom choroby (dwa razy w tygodniu)
- grupa te:rapii poglebionej (raz w tygodniu)
- grupa konstruktywnych zachowan
- grupa racjonalnego myslenia
- grupa dla os6b z deficytami psychospotecznymi
e dla wspdétuzaleznionych:
- grupa psychoedukacyjna poranna i popotudniowa (raz w tygodniu)
- grupa terapii poglgbionej (raz w tygodniu)
- grupa psychoedukacyjna dla DDA (raz w tygodniu)
- grupa terapii poglebionej dla DDA 1 (raz w tygodniu)
- grupa terapii poglebionej dla DDA ze szczegdlnymi doswiadczeniami stresu pourazowego

- grupa dla 0s6b uwiklanych w przemoc (raz w tygodniu)
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Uzupelieniem i poszerzeniem terapii dla os6b uzaleznionych i wspé6tuzaleznionych
w Osérodku Profilaktyki i Terapii Uzaleznien byly maratony terapeutyczne, czyli 20- godzinne
zajecia warsztatowe w trybie weekendowym.

Ogotem w 2011 r. przeprowadzono 44 maratony terapeutyczne, a 2010 r. - 40. Dla
0s6b uzaleznionych zrealizowano 224 maratony, dla os6b wspotuzaleznionych - 16, dla DDA
— 12. Tym samym udzielono 495 dodatkowych $§wiadczen grupowych. Srednia liczba 0s6b
podczas maratonéw wyniosta 11,25 (w2010r.: 9,8).

— INNE ZADANIA realizowane przez Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien:

v Podnoszenie kwalifikacji zawodowych personelu swiadczacego ustugi medyczne.

Superwizje.
W 2011 roku dwie osoby uczestniczyly w szkoleniu STU". Jedna osoba

uzyskata certyfikat specjalisty. Ponadto w roku ubiegtym odbylo sig sze$¢ superwizji
zespotu terapeutycznego Przychodni przy ul. Reja 2A oraz pig¢ superwizji zespotu
Przychodni przy ul. Chrzanowskiego.

Inne szkolenia.

W styczniu dwoéch terapeutow z PTU wziglo udzial w szkoleniu: ,, Praca z
rodzing dzieci uzaleznionych od Internetu”, zorganizowanym przez Gdanskie
Centrum Profilaktyki Alkoholowej. W I kwartale terapeutka z Przychodni TUAIW
byta na szkoleniu ,,Strategie pracy terapeutycznej z dorostymi dzie¢mi alkoholikow,
u ktérych wystepujq zaburzenia emocjonalne”. W marcu trzech terapeutow z
PTUAIW, pracujacych z Dorostymi Dzie¢mi Alkoholikow uczestniczylo w
konferencii: ,, Niemowle i jego srodowisko” zorganizowanej przez Zaktad Psychologii
I Psychopatologii Rozwoju Instytutu Psychologii UG.

W maju w Przychodni przy ul. Chrzanowskiego odbyto si¢ szkolenie ,, Praca z
pacjentem w oporze wg koncepcji terapii motywujqcej”, ktora prowadzit psycholog,
terapeuta uzaleznien i  trener terapii krotkoterminowej skoncentrowanej na
rozwiazaniu. W szkoleniu wzigli udzial pracownicy merytoryczni obu przychodni. W

czerweu terapeutka z PTUAIW byla na szkoleniu ,Psychoterapia problemow
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wystepujacych w zwiqzkach i rodzinie”, ktore bylo organizowane przez Fundacje
ETOH.

W lipcu odbyto sie szkolenie wewnetrzne na terenie OPiTU dla rejestratorek
majacych pierwszy kontakt z pacjentem uzaleznionym i rodzina pt. : ,,Budowanie
umiejetnosci radzenia sobie 7 zachowaniami agresywnymi”. Zostalo ono
przeprowadzone przez osobg rekomendowang przez Naczelng Izbe Lekarska. Wzigly
w niej udziat cztery osoby. Szkolenie zostato wysoko ocenione jako bardzo przydatne
w kontakcie z pacjentami.

We wrzeéniu trzech terapeutow z PTUAIW mialo dofinansowane szkolenie z

zakresu psychoterapii psychodynamicznej.
We wrzesniu zastepca dyrektora OPiTU wzigta udzial w sympozjum zorganizowanym
w Sopocie ,, Nowe wyzwania w profilaktyce i terapii uzaleznieri”. Na sympozjum
omawiano najnowsze trendy w profilaktyce i terapii uzaleznien od r6znych substancji
psychoaktywnych (migdzy innymi praca z osobami z podwdjng diagnoza, nowe
narzedzia w profilaktyce uzaleznien od dopalaczy i kanabinoli, ewaluacja ,,Szkoty dla
rodzicow™).

We wrzeéniu dyrektor OPiTU wziela udzial w migdzynarodowej konferencji
. Udzial Polski w rozwoju badan nad uzaleznieniami”, ktéra odbyla si¢ w Warszawie
pod patronatem ministra zdrowia. Dyrektor OPiTU nawigzala kontakt z profesorem
Marcinem Wojnarem, przewodniczacym PTBnU, celem omoéwienia ewentualne;
wspolpracy naukowo- badawczej w dziedzinie uzaleznien.

W pazdzierniku dwie osoby z PTU oraz jedna z PTUAIW wziely udziat w szkoleniu
., Diagnoza i terapia patologicznego hazardu”, ktére odbylo si¢ w Warszawie.

W listopadzie dwie osoby z PTUAIW mialy dofinansowane szkolenie z
zakresu terapii poznawczo-behawioralnej. W ramach tego zadania zostaly rowniez
zakupione ksiqzki podnoszqce kwalifikacje zawodowe dla terapeutow obu przychodni.

Prowadzenie Punktu konsultacyjnego

Utworzony w ramach wspolpracy ze Stowarzyszeniem Abstynentow ,,Gdynia”
Punkt realizowat zadania majace na celu ksztattowanie i rozpowszechnianie idei
trzezwosci wsrod mielszkaﬁcéw Gdyni poprzez prowadzenie punktu informacyjnego.
W 2011 r. punkt dziatal od poniedziatku do piatku w godzinach 17.00- 20.00.
Wigkszo$¢ 0s6b pracujacych w punkcie to trzezwi alkoholicy. Kazda z tych osob jest
po terapii i réznych szkoleniach, ktore pomagaja udziela¢ pomocy o charakterze

wspierajaco-informacyjnym. Pracujacy to osoby o dlugiej abstynencji, ktére na
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wilasnym przykladzie modelowaty postawe zglaszajacych si¢ do nich po pomoc. Porad
dodatkowo udzielal psycholog.

W 2011 r. do punktu zglosito sie osobiscie 201 osob (w 2010r.: 177 osoby), w
tym 86 0séb z problem z naduzywania alkoholu (67 mezczyzn, 19 kobiet). Problem
alkoholowy w rodzinie zglosito 115 oséb (90 kobiet, 25 mezczyzn).

v" Inne dzialania i inicjatywy OPiTU w 2011 r.:
e DZIALANIA ZEWNETRZNE:

W styczniu kadra zarzadzajaca OPiTU oraz pracownik PTU wzigli udziat w
konferencji dotyczacej braku programu metadonowego (PM) w wojewddztwie
pomorskim pt ,, Dfugo, dtugo, nieskutecznie - leczenie uzaleznier narkotykowych w
Polsce”, zorganizowanej w Gdafisku przez Klub Krytyki Politycznej (KKP). Na
spotkaniu byli m.in. przedstawiciele Helsifiskiej Fundacji Praw Czlowieka,
warszawskiego UM i pomorskiego NFZ oraz dyrektor gdanskiego WOTUIWA,
ktérego placowka od stycznia br miala realizowaé program metadonowy. W
pierwszych trzech kwartalach PM jeszcze nie funkcjonowat. W oczekiwaniu na
rozpoczecie programu leczenia metadonem w marcu KKP zorganizowat
miedzynarodows konferencje dotyczaca stosowania terapii substytucyjnej w
leczeniu uzaleznien, w ktoérej wziela udzial zastgpca dyrektora OPiTU. Podczas
konferencji omawiano problemy terapii metadonowej w roznych krajach. Osrodek
gdynski podtrzymal swoje dotychczasowe stanowisko tj. popart konieczno$¢
wdrozenia leczenia substytucyjnego, w ktérym zalecane przez specjalistow
podejscie ,,wysokoprogowe” oznacza, ze wraz z podanym substytutem pacjent
zobowiazany jest do podjecia terapii .

Oérodek oferuje pomoc psychoterapeutyczng dla pacjentéw bioracych udziat w
PM, nie posiada jednak warunkéw ani zaplecza do realizowania catego programu,
tj. przechowywania i dystrybucji metadonu.

Przedstawiciele OPiTU tj. dyrektor i zastepca dyrektora, udzial wzigli w
trzech spotkaniach Zespolu Interdyscyplinarnego (ZI). W czasie pierwszego
spotkania odbyly si¢ warsztaty: ,,Zogniskowany wywiad grupowy w badaniu
zespotu Interdyscyplinarnego w zakresie przemocy w rodzinie”, ktérych celem
bylo wypracowanie algorytmu zintegrowanego dzialania os6b i instytucji w
zakresie pomocy osobie dotknigtej przemoca oraz postgpowania wobec osoby

podejrzewanej o stosowanie przemocy. Wspélpraca instytucjonalna w tym
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zakresie wpisuje sie w Gdynska Strategie Rozwiazywania Problemow
Spotecznych oraz jest zgodna z wytycznymi Narodowego programu Profilaktyki i
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na lata 2011-2015. Na drugim
spotkaniu ZI w trakcie szkolenia poruszano przede wszystkim zagadnienia prawne
dotyczace przemocy Ww rodzinie oraz praktyczne rozwigzania dotyczace
wspblpracy gdynskich instytucji w tym zakresie. W pazdzierniku dyrekcja
Osrodka wzieta udziat w kolejnym szkoleniu Zespotu Interdyscyplinarnego, ktore
odbylo si¢ w Jastrzebiej Gorze. W trakcie szkolenia ustalany byt m.in. plan dziatan
Zespotu na 2012 rok. Osrodek zglosit kilka inicjatyw.

W marcu dyrektor OPiTU wziat udziat w:

- spotkaniu organizowanym przez PARPA dotyczacym pilotazowych
badan katamnestycznych dotyczacych skuteczno$ci programow terapeutycznych.
Osrodek — jako bioracy udzial w badaniach - w zamian otrzyma opracowane
ankiety przez PARPA do pomiaru ewaluacji programu terapeutycznego oddziatu
dziennego Osrodka. Wyniki pilotazowych badar katamnestycznych dotyczacych
efektywnosci leczenia uzaleznienia od alkoholu oraz zmiany prawne w dziedzinie
uzaleznieri oméwiono na grudniowej konferencji. Na spotkaniu dyrektor zostata
poproszona przez szefowa dzialu lecznictwa odwykowego PARPA o opisanie W
formie artykutu dobrych praktyk wspélpracy na poziomie wewnatrz i zewnatrz
organizacyjnym ( dotyczacych miedzy innymi wspéipracy z réznymi placoéwkami
na terenie gminy), w ktérych uczestniczy Osrodek ;

- w miedzynarodowej konferencji zorganizowanej w ramach programu
, Bezpieczny pacjent-bezpieczny lekarz” w zwiazku z dzialaniami w shuzbie
zdrowia majacymi stuzy¢ optymalizowaniu bezpieczenstwa w placéwkach
ochrony zdrowia oraz coraz czgsciej podnoszonego w mediach problemu zdarzen
niepozadanych w opiece zdrowotnej. W konferencji wzigli udzial prelegenci z
Polski i USA, polscy przedstawiciele Rady Europy i Rady Europejskiej oraz
Rzecznik Praw Pacjenta. Organizatorzy szukali ,pionier6w”, ktorzy chcieliby
wziaé udzial w opracowywaniu strategii dotyczacej bezpieczenstwa w placoéwkach
stuzby zdrowia. OPiTU wyrazil gotowo$¢ wspélpracy w tym zakresie.

W kwietniu odbylo si¢ spotkanie dyrektora OPiTU z dyrekcja MOPS
dotyczace zasad wspolpracy w zakresie pacjentow bioracych udzial w programie

Rodzina Blizej Siebie (RBS). Ustalono, ze RBS nie bedzie zajmowal sig terapig (
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jest to domena OPiTU a RBS nie ma zasobow do jej profesjonalnego
prowadzenia), tylko motywowaniem do jej podjecia. Ustalano réwniez mozliwosci
i zasady udzielania informacji o pacjentach OPiTU/beneficjentach RBS w swietle
obowiazujacych przepisoéw prawnych.

W czerwcu dyrekcja OPiTU wzigla udziat w III sympozjum szkoleniowym
dla kierownikéw i pracownikéw lecznictwa odwykowego ,, Psychoterapia (nie
tylko) uzaleznien”, organizowanym przez WOTUiW w Gdanisku, ktére odbylo si¢
w Leznie. Konferencja odbyla si¢ pod patronatem Marszatka Wojewodztwa
Pomorskiego. Obecna na konferencji Pani Wicemarszalek podkreslata znaczenie
profilaktyki uzalezniefi. Dyrektor WOTUW zapewnial, ze w czwartym kwartale
2011 r. ruszy program metadonowy dla wojewodztwa pomorskiego. W
konferencji uczestniczyta réwniez m.in. kierownik dziatu lecznictwa odwykowego
PARPA, z ktora dyrektor OPiTU omawiala rozpoczynajace si¢ w OPiTU
ewaluacyjne badania pilotazowe programu terapeutycznego.

W czerwcu zastgpca dyrektora OPiTU uczestniczyt w konferencji ,, Hazard
— skala zjawiska, problemy, perspektywy” organizowanej przez Fundacj¢ Zalezni-
Nie - Zalezni oraz Fundacje Milion Marzen. Celem Konferencji byla prezentacja
wynikéw badafi nad uwarunkowaniami oraz rozpowszechnieniem hazardu w
Europie i w Polsce (w tym hazardu patologicznego), stworzenie Srodowiska
zainteresowanego podjeciem badania tego zjawiska oraz poszukiwanie sposobow
zapobiegania ryzykownym zachowaniom zwigzanym z grami hazardowymi.
Jednym z rozwiazan prawnych jest powstanie Funduszu Rozwigzywania
Probleméw Hazardowych. Na stronie Krajowego biura ds. Narkomanii jest
zaktadka dotyczaca zagadnien zwigzanych z hazardem.

W pazdzierniku, w zwiazku z ,,Dniem spirometrii” dyrektor Osrodka
przeprowadzita dodatkowe zajecia w Oddziale Dziennym dotyczace wplywu
dzialania tytoniu na organizm oraz zachgcala pacjentéw palacych do wzigcia
udzialu w badaniu spirometrycznym. Ogloszenie o placowkach realizujacych te

badania bylo zawieszone na tablicy ogloszen w obu przychodniach.

&  Proeram ,, Podwojny Problem”

Wazna oferta dla oséb uzaleznionych od alkoholu jest sfinansowany ze srodkow

wlasnych ~ Gminy  Gdynia  program  pn.  Prowadzenie Osrodka  Wsparcia

Psychoterapeutycznego , Podwdjny Problem” dla oséb_cierpigcych z powodu uzaleznien i
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krvzvséw psychicznych oraz ich rodzin. Projekt adresowano do 0séb z podwojna diagnoza, tj.

chorych psychicznie (najczesciej depresjq) i réwnoczesnie uzaleznionych od alkoholu.
Wykonawca zadania jest Osrodek Wsparcia Psychoterapeutycznego ,,Podwojny Problem”
przy ul. Traugutta , z ktérym wspotpracuje OPiTU .

Celem programu jest budowanie i wspieranie motywacji do abstynencji od alkoholu i
innych $rodkéw uzalezniajacych oraz powstrzymanie zachowan natogowych — lekomanii,
zaburzen jedzenia, hazardu, erotomanii, pedofilii, a takze zdrowienia z zaburzen
psychicznych — co w efekcie prowadzi do zachowania diuzszych okreséw remisji choroby
psychicznej i uzaleznief, poprawy relacji rodzinnych, powrotu do r6l spotecznych ( praca,
nauka, zainteresowania ) i tym samym zmniejszania ilosci hospitalizacji i innych kosztow
spotecznych oraz budowania poczucia wlasnej wartosci i lepszej jakosci zycia osobistego i
spolecznego.

Realizacje projektu rozpoczeto w 2003 r. w Domu Katechetycznym w Gdyni
Chylonii. W przeciaggu o$miu lat realizacji programu ewaluowal, zwigkszyl liczbe swych
statych beneficjentéw i w latach 2009 - 2011 prowadzony byt juz w kilku lokalizacjach, tj.:

- spotkania grupowe — w Klubie Samopomocy ,Przyjazne Dlonie” majacego siedzibg w
budynku Przychodni Zdrowia Psychicznego przy ul. Traugutta w Gdyni,
- psychoterapia indywidualna — w gabinecie psychologicznym przy ul. Batalionow
Chlopskich 33/2,
- spotkania kliniczne i superwizyjne — w gabinecie terapii uzaleznien przy ul. Gornej 6/1 w
Gdyni,
- spotkania Anonimowych Depresantéw — w Domu Katechetycznym w Gdyni Chylonii.

W 2011 r. w ramach oferty programowej uczestnicy mogli korzystac z:
psychoterapii grupowej i indywidualnej, ze spotkan grupy wsparcia dla chorych i rodzin,
regularnych konsultacji psychiatrycznych oraz wst¢pnych spotkan celem ,lepszej” diagnozy,
dostosowania farmakoterapii i zwigkszenia motywacji do leczenia. Dla komfortu pracy
terapeutycznej, podniesienia poziomu pracy realizatorom zapewniono spotkania kliniczne i
superwizje pracy psychoterapeutycznej. Rozwinigto wspolprace ze Srodowiskowym Domem
Samopomocy przy ul. Gen. Maczka, z ktorego oferty korzystaja niektorzy podopieczni,
Oddziatem Dziennym, O$rodkiem Profilaktyki i Terapii Uzalezniefi, a takze gdynskim
oddzialem Caritas .

Ogoétem w 2011 r. z programu skorzystato okolo 200 chorych z zaburzeniami
psychicznymi i chorobg alkoholowg oraz cztonkowie ich rodzin. W wiekszosci to mezczyzni
w wieku 17-70 lat, 30 oséb to kobiety w wieku 21-55 lat.
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Przeprowadzono 480 godz. psychoterapii grupowej, 192 godz. psychoterapii indywidualnej,
144 godz. spotkan grupy wsparcia, 48 godz. superwizji, 96 godz. konsultacji
psychiatrycznych.

Beneficjenci programu ,,Podwéjny Problem™ w przewazajacej wigkszosci utrzymuja

dhugotrwate abstynencje od alkoholu oraz remisje choréb psychicznych.
Regularnie zazywaja leki psychotropowe, utrzymuja kontakt z przychodnia leczenia
uzaleznien oraz przychodnia zdrowia psychicznego, uczestnicza w mitingach ruchu AA. W
czasie trwania programu wiele 0séb zrezygnowato nie tylko z alkoholu, ale tez z palenia
papierosow, zachowan hazardowych, innych kompulsji. W grupie powstaty trwale przyjaznie,
ktore daja wsparcie na co dzien, poprawily sie relacje z rodzina, co owocuje lepszg atmosferg
w domach rodzinnych i satysfakcja bliskich.

W 2011 roku kolejne osoby podjely prace zawodows oraz ksztalcenie na réznych
poziomach edukacji. Rozwijaja rowniez dziatalno$¢ artystyczna, maluja, grajg i $piewajg w
gdynskich pubach i klubach muzycznych. Uczestnicy psychoterapii indywidualnej umocnili
sie w trzezwym stylu zycia, powstrzymali sklonnosci pedofilskie, samookaleczanie sig,
pracowali nad zaburzeniami jedzenia (anorektyczno-bulimicznymi), lekomania oraz nad
dalszym rozwojem osobistym i zawodowym. Niektére osoby weszly w satysfakcjonujace
zwiazki partnerskie i podejmujg plany matzenskie.

&  Organizacja zaje¢ rekreacyjno-sportowych dla osob uzaleznionych od
alkoholu i cztonkdéw ich rodzin.

Wsrod projektow finansowanych przez Miasto Gdynia jest réwniez zadanie, ktorego
celem jest wspieranie abstynencji 0sob uzaleznionych od alkoholu poprzez organizacjg czasu
wolnego w formie zaje¢ sportowych. Program adresowano do o0s6b uzaleznionych od
alkoholu oraz ich rodzin (0séb wspétuzaleznionych oraz bedacych w kryzysie psychicznym).
Ogétem w regularnych zajeciach koszykowki trwajacych od kwietnia do grudnia 2011 r.

1 raz w tygodniu po 1 % godziny uczestniczylo 15 os6b.

<  Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Realizowal zadania pod nazwa:
e .Pomoc do Samopomocy”

Projekt adresowany do mieszkancoéw DPS przy ul. Pawiej . Problem Alkoholowy wystepuje

bowiem wéréd czesei podopiecznych, tj. 16 oséb. Spozywanie przez nich alkoholu wiaze sig
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z ryzykiem wystapienia szkéd zdrowotnych. Realizatorami programu byli psycholog,
pedagog oraz terapeuta ds. uzaleznien. Dziatania mialy charakter grupowy oraz indywidualny.
W spotkaniach grupowych zaréwno z pedagogiem, jak i terapeuta regularnie uczestniczylo 9
0s6b. Z pozostalymi osobami odbywaly si¢ rozmowy indywidualne prowadzone przez
poszczegblnych czlonkéw zespolu terapeutycznego. Duzym zadowoleniem dla terapeutow
bylo utrzymanie przez ponad p6l roku abstynencji u jednej osoby, ktora nie chciala
uczestniczy¢ w terapii grupowej. Bazowata jedynie na wsparciu indywidualnym.

Praca w zajeciach grupowych opierata si¢ glownie na zasobach wlasnych uczestnikow
i zapewniata im poczucie bezpieczenstwa i stalosci.

Zycie osoby uzaleznionej i naduzywajacej alkoholu w znacznej czgdci
skoncentrowanej jest wokot alkoholu. Stad w procesie trzezwienia waznym elementem jest
nauka konstruktywnego spedzania czasu wolnego. Duzy nacisk polozono na rozwijanie
zainteresowan podopiecznych DPS, umozliwienie im doznan estetycznych i twérczych. M.in.
utworzono pracowni¢ komputerowa, zorganizowano zajecia rehabilitacyjne na basenie w
Szkole Jezuitéw w Gdyni, wycieczki do Kniewa na Strusig Farme. Uwigczeniem realizacji
projektu terapeutycznego byl wspélnym wyjazd do restauracji oraz wieczerza wigilijna,
przygotowana z duzym zaangazowaniem przez grupy ,Nadzieja”. Sytuacja ta sprzyjala
powstaniu szeregu osobistych refleksji, zyczen i deklaracji. W grudniu zespot terapeutyczny
przygotowal wykiad dla mieszkancow Domu Pomocy Spotecznej zatytuowany ,,Rados¢
zycia” oraz dla personelu ,,Rozmowa terapeutyczna™.

W 2011 r. w wyniku realizacji projektu uzyskano m.in. nastgpujace efekty:

- zwiekszenie wiedzy na temat choroby alkoholowej i jej mechanizméw, szkodliwosci
picia alkoholu,

- zwiekszenie samo$wiadomo$ci w odniesieniu do choroby alkoholowej ijej
mechanizméw, rozpoznawanie sygnatow ostrzegawczych,

- nabycie praktycznych umiejetnosci trwania w trzezwoscl,

- wydhuzenie abstynenciji,

- podniesienie samo$wiadomosci i wiedzy w kierunku rozwoju interpersonalnego,
rozwoju osobistego oraz motywowanie do podjecia terapii w osrodkach stacjonarnych
oraz w Osérodku Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Gdyni.

e Chrzescijanskie Stowarzyszenie Dobroczynne:

W drodze konkursﬁ ofert Gmina zlecila Chrzescijanskiemu Stowarzyszeniu

Dobroczynnemu, Oddzial w Gdyni realizacj¢ nastepujacych zadan:
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1. Prowadzenie schroniska dla bezdomnych uzaleznionych od alkoholu i znajdujqcych si¢ w
stanie nietrzezwosci przy ul. Jana z Kolna 28. Zadanie realizowano w terminie od
stycznia do 31 sierpnia 2011 r., a celem jego bylo zapewnienie schronienia dla os6b
bezdomnych uzaleznionych od alkoholu z terenu Gdyni wraz z terapig uzaleznienia tych
0s6b. Schronisko zabezpiecza ok. 25 miejsc dla bezdomnych przebywajacych na terenie
Gdyni, uzaleznionych od alkoholu oraz miejsca interwencyjne dla 0s6b bezdomnych oraz
0s6b bedacych w stanie nietrzezwym do 1,5 promila alkoholu w wydychanym powietrzu.
Osobom w schronisku zapewniono jeden goracy positek dziennie. Ponadto realizowano
terapig¢ indywidualna i gfupowq 0s6b uzaleznionych od alkoholu. W 2011 r. w schronisku
przebywato 58 0s6b, a z terapii w osrodkach leczenia stacjonarnego skorzystato 16 0sb.

2. Prowadzenie schroniska z funkcjq interwencyjnego noclegu dla osob w stanie
nietrzewosci i upojonych alkoholem przebywajacych na terenie Gdyni przy ul. Janka
Wigniewskiego 24. W ramach zadania w 2011 r. schronisko zapewnilo: interwencyjne
noclegi dla bezdomnych mezczyzn (10 miejsc), noclegi i opieke przedmedyczng dla osob
nietrzezwych badz upojonych alkoholem (10 miejsc dla mezczyzn i 3 dla kobiet),
calodobowe schronienie dla bezdomnych mezczyzn (ok. 25 miejsc), zaspokojenie ich
podstawowych potrzeb zyciowych oraz realizacje dziatan zmierzajacych do ich
usamodzielnienia lub zapewnienia optymalnej opieki. W osrodku zatrudnieni sa ratownicy
medyczni, pielegniarka, pracownik socjalny. W placéwce w 2011 r. przebywalo 1430 .

e _Wspdlna interwencja — niebieski patrol”:

Pilotazowy projekt zainicjowany przez policie w celu podniesienia jakosci
przeprowadzonych interwencji domowych zwiazanych z przemoca w rodzinie — nierzadko
wspolistniejaca z choroba alkoholowa czy ryzykownym piciem alkoholu. Program
realizowano w terminie od 01.04.2011 do 24.12.2011 r. Intencja pomystodawcéw projektu
bylo udzielenie wszechstronnego wsparcia osobom pokrzywdzonym. W ramach inicjatywy
do zdarzen kierowano patrole prewencyjne umundurowane 2-osobowe oraz psychologa.
Ogélem w wymienionym przedziale czasowym przeprowadzono 85 dyzuréw i 34

interwencje.

++ Ruchy samopomocowe

Wséréd roznorodnych systeméw spolecznego oparcia dla 0séb z problemem
alkoholowym szczegdlng role odgrywaja grupy samopomocowe (wzajemnej pomocy) — grupy
Anonimowych Alkoholikéw. Grupy te — pracujace w oparciu o program ,,12 krokéw” —
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skutecznie wspierajg swoich czlonkéw w wyjsciu z natogu i podtrzymaniu trzezwoscl.

Na terenie Gdyni dziata 17 grup Anonimowych Alkoholikéw, m.in.:

1
2

10.

11.

12.

13.
14.

15.
16.
17.

LARKA” | ul. Traugutta 9 Gdynia ; spotkania - PONIEDZIALEK i o
LHORYZONT” , ul. Sw. Mikotaja 1 Gdynia (Dom Parafialny); spotkania -
PONIEDZIALEK 18%

,,GENESIS” , ul. Traugutta 9 Gdynia ; spotkania - WTOREK 17
,LOSTOJA” , ul. Morska 148 Gdynia (Parafia Sw. Jozefa — Dolny Koscidl);
spotkania - WTOREK 17

,DZWON?” , ul. Kcynska 2 Gdynia (Parafia Przemienienia Parskiego);
spotkania - SRODA 10%

PRZYJACIELE BOBA I BILA”, ul. Gen. Maczka 1 Gdynia (Parafia Sw.
Jézefa — Dolny Kosciél); spotkania - SRODA 18

_PRZYSTAN” , ul. Zrédio Marii 18 Gdynia (Dom Parafialny); spotkania -
SRODA 18

LGWIAZDA MORZA”, ul. Ujejskiego 40 Gdynia (Kosciét 0.0.
Franciszkanéw), spotkania— CZWARTEK 18%

UWIERZYLISMY”, ul. Portowa 2 Gdynia (Kosciél 0.0. Redemptorystow);
spotkania — CZWARTEK 19

,POGODA DUCHA ”, ul. Tatrzanska 35 Gdynia (Koscidt o. o. Jezuitéw);
spotkania — PIATEK 19%

_OBLOK ”, Plac $w. Andrzeja2 Gdynia (Salka Liceum Katolickiego);
spotkania — PIATEK 18%

LOGNIWO?”, ul. Chabrowa 8a Gdynia (Parafia M.B.R.); spotkania — PIATEK
18%

_PANORAMA?, ul. Traugutta 9 Gdynia; spotkania — SOBOTA 16"
_PRZEBUDZENIE”, ul. Konwaliowa 13 Gdynia (Dom Parafialny );
spotkania — SOBOTA 17

SPIKEERSKA”, ul. Traugutta 9 Gdynia, spotkania — NIEDZIELA 10%
_STEPPIN...”, ul. Traugutta 9 Gdynia, spotkania — NIEDZIELA 17
_POTOK?”, ul. Kcynska 2 Gdynia (Parafia Przemienienia Parnskiego;
spotkania — NIEDZIELA 5%
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% Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Szczegolnie istotng role w diagnozowaniu probleméw rodzin oraz oséb zagrozonych
problemem alkoholowym odgrywa Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych (GKRPA). Posiedzenia GKRPA odbywaly si¢ w pierwsza s$rode i trzeci
wtorek miesigca. W 2011 r. odbylo si¢ tgcznie 28 posiedzen. GKRPA na posiedzeniach
rozpatrzyta 109 wnioskéw o podjecie leczenia, przy czym 98 wnioskéw skierowano do Sadu

Rejonowego I11 Wydzial Rodzinny i Nieletnich.

Zgodnie z art. 24 i 25 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi Gminna Komisja kieruje na badanie przez bieglego w celu wydania opinii w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu. Tryb powolywania bieglych, sposobu sporzadzania
opinii, a takze warunkéw i sposobu dokonywania badan niezbgdnych do wydawania opinii w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu okresla Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 27.12.2007
r. (Dz.U. 07.250.1883)

Poprzez swoje dziatania GKRPA, a takze biegli przygotowujacy opinie, motywuja

osoby uzaleznione do dobrowolnego udziatu w terapii.

Wykres nr 5: Liczba wnioskow o zobowigzanie do leczenia odwykowego w latach 2008-2011

Liczba wnioskéw do GKRPA w latach 2008-2011

250 . D = . G

200

150

100

liczba wnioskow

2008 r. 2009 r. 2010r. 2011 r.

Zrédlo: Wydzial Zdrowia Urzedu Miasta Gdyni
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Wykres nr 6: Zrodla wplywu wnioskéw zlozonych do Komisji o zobowigzanie do leczen
odwykowego osob uzaleznionychw 2011 r.

ia

Struktura wnioskow o zobowiazanie do leczenia
0s6b uzalezmionych od alkoholu w 2011 r.

E Policja
B czlonkowie rodzin

O inne osoby /np. kuratorzy,
MOPS, etc./

Zrédlo: Wydzial Zdrowia Urzedu Miasta Gdyni

Statystyka dotvczaca dzialalno$ci Gminnej Komisji Rozwiazywania _Probleméw

Alkoholowych za rok 2011 przedstawia sie nastepujaco:
1. Liczba wnioskow ,ktére wplynely do GKRPA 109

2. Liczba wnioskow skierowanych do Sgdu w celu
orzeczenia przymusu leczenia 98

3. Liczba o0sob objetych badaniem:
a) lekarza bieglego 71
b) wywiadem 75

4. Decyzja Sqdu:
a) ilos¢ oddalonych, umorzonych, zgonéw 16
(w tym 2 zgony)

b) ilos¢ niestacjonarnych 48
¢) ilos¢ stacjonarnych 9

3. Liczba o0sob zgloszonych do leczenia przez:
a) Policje 25
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b) czlonkow rodzin 69
¢) Kuratorow, MOPS, DOPS,
DPS | Spoldzielnie Mieszkaniowe 15

6. Liczba posiedzen GKRPA 28.

Wykres nr 7: Struktura postanowier Sgdu Rejonowego w Gdyni w sprawach z wnioskéw, ktore
wplynely do Komisji w 2011 r.

Struktura postanowien Sadu Rejonowego w Gdyni III Wydzial Rodzinny
i Nieletnich w sprawach z wniosku GKRPA w 2011 r.

B leczenie niestacjonarne

B

M [eczenie stacjonarne

O postanowienie o oddaleniu,
umorzeniu sprawy, etc.

Zrédlo: Wydzial Zdrowia Urzedu Miasta Gdyni

+

 Informacja o kosztach realizacji Gminnego Proeramu Profilaktvki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Strategia Miasta Gdyni przewiduje realizacje dziatlan z zakresu profilaktyki
uzaleznien, w tym uzaleznienia od alkoholu, na réznych poziomach i finansowana jest z
réznych zZrédel.

Ogolem koszty realizacji GPPIRPA w 2011 roku przedstawiajg tabele nr 20 i 21.

74



Tabela nr 24: Zrédla finansowania realizacji na terenie Gdyni Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiqzywania Probleméw Alkoholowych w 2011r.

Lp.

Wyszczegoinienie

WYKONANIE 2011

Srodki gminne
(m.in. $rodki z: rad dzielnic, Zespotu
Placéwek Specjalistycznych, projekt szkot

1 | otwartych”, zajecia pozalekcyjne) 9 475 179,00
Srodki z innych zrédet
(Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie oraz Program Korekcyjny dla
2 | Sprawcéw Przemocy) 391 452,00
9 866 631,00

£
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V. PODSUMOWANIE .

Raport przedstawia szczegotowe informacje o realizacji gdynskich programéw
przeciwdziatania uzaleznieniom. Ilustruje dzialania wielu instytucji zaangazowanych w
realizacje programow profilaktycznych, dbaloé¢ o dostgpnosc do leczenia uzaleznief, wzrost
aktywnosci Komendy Miejskiej Policji i Strazy Miejskiej zarowno w zakresie kontrolnym i
porzadkowym, jak i wspétdziatania z placéwkami o$wiatowymi.

Raport podkresla wage wspélpracy miedzy instytucjami, stuzbami i organizacjami
pozarzadowymi, bez ktorych nie bytaby mozliwa tak duza réznorodno$¢ form dziatania,
dostepnosé do opieki psychologicznej i prawnej, i osiaganie zamierzonych celow. Prezentuje
wieloé¢ i réznorodnosé programéw profilaktycznych adresowanych do dzieci i mlodziezy.
Przygotowuja one do odpowiedzialnego zycia, stuza ksztattowaniu charakteru, kreatywnosci i
umiejetnosci interaktywnych.

Osiagniecie celéw zawartych w programie wymaga nie tylko stalego poszukiwania
roznorodnych form profilaktyki mozliwie najlepiej dobranych i dostosowanych do adresatow,

ale przede wszystkim wytrwatej systematycznosci i zapewnienia ciagglosci dziatan.

Opracowat zespot:
1. Naczelnik Wydziatu Zdrowia — Teresa Marzejon

2. Zastepca Naczelnika Wydziatu Zdrowia — Ewa Pinkowska
3. Gléwny Specjalista — Katarzyna Janiszewska

Nadzér nad opracowaniem:
Wiceprezydent Miasta Gdyni — Ewa Lowkiel
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