UCHWALA NR XXIX/598/13

RADY MIASTA GDYNI
z dnia 27 marca 2013 r.

w sprawie przyjecia raportu z realizacji w 2012 roku w Gdyni Gminnego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii.

Na podstawie art.18 ust. 11 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (tekst
jednolity: Dz. U. 22001 Nr 142 poz. 1591 z p6zn. zmianami'), w zwiazku z art. 10 ust. 3 oraz art. 11 ust.
1 ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity: Dz. U. z 2012 r. poz. 124) uchwala

si¢ co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ raport z realizacji w 2012 r. Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii, ktory
stanowi zatacznik Nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

Przewodniczacy Rady Miasta:
S. Szwabski

1) Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogtoszone w Dz. U. z 2002 r. Nr 23,poz. 220, Nr 62, poz.558, Nr113, poz. 984, Nr
153, p0oz.1271 i Nr 214, poz1806, z 2003 r. Nr 80, poz. 717 i Nr162, poz. 1568, z 2004 r. Nr 102, poz. 1055 i Nr 116, poz. 1203, z 2005 r.
nr 172, poz. 1441 inr 175, poz. 1457, z 2006 r. Nr17, poz. 128 i Nr 181, poz. 1337, z 2007 r. Nr 48, poz.327, Nr 138, poz. 974 i Nr 173,
poz. 1218, 22008 r, Nr 180, poz. 1111 i Nr 223, poz,1458, z 2009 r. Nr 52, poz.420 i Nr 157, poz. 1241, z2010 r. Nr 28, poz.142
i 146, nr 106, poz. 675 i Nr 40, poz. 230, z 2011 r. Nr 117, poz. 679, Nr 134, poz. 777, Nr 21, poz.113 , Nr 217, poz. 1281 i Nr 149 poz.

887,z 2012 r. poz. 567 oraz z 2013 r. poz. 153.
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Zalacznik nr 1 do Uchwaly Nr XXIX/598/13
Rady Miasta Gdyni

z dnia 27 marca 2013 r.

Raport z realizacji Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii

w2012 r.
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I. WPROWADZENIE

Zapobieganie i rozwiazywanie problemow narkotykowych stanowi jedno z zadan gminnych w obszarze ochrony
zdrowia. Realizacja Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii prowadzona jest w oparciu o
nastgpujace akty prawne, tj.:

- Ustawe z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r. poz. 124 z pozn. . zm.),

- Ustawe z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.
z 2012 r.poz. 1356 z pozn. zm.)

- Ustawe z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych (Dz. U. Nr 10 poz. 55z 1996 r.z pozn. zm.)

- Krajowy Program Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2011-2016

- Narodowy Program Zdrowia na lata 2007- 2015

- Ustawe z 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi (Dz.
U. Nr 234 poz. 1570 z 2008 r.z pozn. zm.)

- Gdynskq Strategie Rozwiqzywania Problemow Spotecznych na lata 2008-2013 przyjetq Uchwalq Rady
Miasta nr XVII/417/08 z dnia 27.02.2008 r.

- Ustawe z 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. Nr 234 poz.
1536 z 2010 r.z pozn. zm.)

Inne akty prawne, do ktorych program si¢ odwotuje to:

- Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej ( Dz.U. z 2011 r. Nr 112 poz. 654 z
pozn. zmianami

- Ustawa z 12 marca 2004 r.o pomocy spotecznej ( Dz. U. z 2013 r. poz. 182 )

- Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. Nr 180 poz. 1493 z
2005 r.z pozn. zm.)

- Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

- Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego .

W odwotaniu do wyzej wymienionych przepisow wiladze lokalne prowadza dziatania w celu
ograniczenia wérod mieszkancow Gdyni uzywania narkotykdéw, a tym samym zmniejszenia szkod zdrowotnych i
spolecznych. Cele realizowane sa przez odpowiedni dobor wykonawcow zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien
oraz zapewnienie dostgpu do leczenia osobom uzaleznionym od $rodkow psychoaktywnych i cztonkom ich
rodzin.

Substancje psychoaktywne to srodki wytwarzane i dystrybuowane legalnie (np. tyton, leki i substancje
produkowane w celach technicznych), jak i nielegalnie (narkotyki). Czg$¢ substancji wytwarzanych legalnie
moze by¢ uzywana niewlasciwie np. leki uzywane bez wskazan lekarskich lub inaczej niz zalecono,

rozpuszczalniki techniczne uzywane do oszalamiania sig.

Osiagnigcie celow Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii byto mozliwe dzigki wspotpracy
wszystkich srodowisk lokalnych dziatajacych na wielu poziomach zgodnie z zasadami:

1) wspotpracy

2) systemowosci

3) realizmu

4) kontekstu innychuzaleznien
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5) dostgpu do informacji
6) rzetelnoscii doktadnosci w wykonywaniuzadan .

W realizacji Gminnego Programu .... uczestniczylynastgpujace podmioty:
- SPZOZ Ofsrodek Profilaktykii Terapii Uzaleznien,
- EdukacyjnaKlinika Centrum Arrupe. Poradnia Profilaktyki Uzaleznien,
- NZOZ Centrum Zdrowia Psychicznego,
- Os$rodek Wsparcia Psychoterapeutycznego,, Podwojny Problem’
- podmioty lecznicze,
- placoéwki edukacji,
- Komenda Miejskiej Policji,
- Straz Miejska ,
- Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
- Zespot Placowek Specjalistycznychim. K. Lisieckiego,,Dziadka”,
- O$rodek Interwencji Kryzysowej,
- Gdynski Osrodek Sportu i Rekreacji,
- Panstwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny,
- Zespot Kuratoréw Rodzinnychi Zesp6t Kuratorow dla Dorostych Sadu Rejonowegow Gdyni
- organizacje pozarzadowe,
- parafie,
- rady dzielnic.

’
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1. SKALA ZJAWISKA NARKOMANII W GDYNI

Analiza danych statystycznych raportéw nastgpujacych shuzb: organy $cigania, podmioty lecznicze, pomoc
spoleczna, placowki o$wiaty wskazuja na rozmiar i trendy zjawiska narkomanii na terenie miasta.
Kazdy z wymienionychpodmiotow — w ramach swoich uprawnien statutowych - podejmuje dziatania na rzecz

zminimalizowaniaszkod wynikajacychz uzaleznienia od srodkdéw psychoaktywnych.

Skala przestepczosci narkotykowej

W ramach m.in. zwalczania nielegalnego przewozu §rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych

i ich prekursorow organy celne systematycznie kontroluja osoby, $rodki transportu i towary. Srodkiem
psychoaktywnym wykrywanym corocznie przez pracownikdéw stuzb celnych jest marihuana wskazana przez

wszystkie shuzby jako dominujacy narkotyk (tabela nr 1).

Tabela nr 1: Zajete ilosci marihuany w Gdyni w latach 2010 - 2012

Lp. Rodzaje llo§¢ wykrytaw | Ilos¢ wykryta | Ilo$¢ wykryta
narkotykow 2010 . w2011 r. w2012,
1. 2. 3.
1. | marihuana lg 2495,69 g 4269,15 ¢

Zrédlo: Izba Celna w Gdyni

Z raportu Izby Celnej w Gdyni za okres od stycznia do grudnia 2012 r. wynika, iz stuzby celne — oprocz
marihuany - ujawnity i zajely na terenie gminy Gdynia nastgpujace ilosci §rodkéw odurzajacych, lekow

psychotropowych, w tym réwniez srodkow zastepczych tzw. dopalaczy* (tabela nr 2) .

*Dopalacze— substancja psychoaktywna, produkowana nielegalnie, zmieniajaca cechy narkotyku tak, aby mogta by¢ legalnie dystrybuowana, po zazyciu

wykazujaca efekty narkotyczne ( definicja European Monitoring Centr for Drugs and Drug Addicion— EMCDDA
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Tabela nr 2: Zajete ilosci srodkow odurzajgcych i substancji psychoaktywnych w Gdyni w 2012 r.

Lp. Rodzaj srodka Nazwa Ilosé | Miara Uwagi
srodki zastgpeze UR-144 20 gram
2. srodki zastgpceze ETH-CAT 50 gram
$rodki farmaceutyczne Kamagra 24 szt.
4. $rodki farmaceutyczne Kamagra 104 szt.
Cialis 20 szt.
Kamagra 20 szt.
5. $rodki farmaceutyczne
Cialis 12 szt.
6. $rodki farmaceutyczne Searle 43 szt. | tabletki wczesnoporonne
7. ériiﬁi;i;?gr Cialis, Viagra,Levitra 21 szt.
Relanium 70 szt.
8. substancje psychotropowe
Tramal Retard 150 30 szt.
Poltram Retard 200 90 szt.
9. srodki farmaceutyczne Tramal Retard 150 30 szt.
Relanium 20 szt.
10. $rodek farmakologiczny Dolcontrol 30 szt. | zawierapentydyngI N ér. odurzajace
11. $rodki farmaceutyczne Somatropin DNA 48 szt. | hormon wzrostu
$rodki farmaceutyczne Lerivon 30 szt.
- substancje psychotropowe Zomiren 30 szt. | substancja czynna- Alprazolamum
BEZ NAZWY 64 szt. | 64 sztuk kapsulek bez nazwy
substancje psychotropowe Xanax 30 szt. | substancja czynna- Alprazolamum
- srodki farmaceutyczne Xanax 60 szt. | substancja czynna- Alprazolamum
$rodki farmaceutyczne Relanium 40 szt.
14. $rodki farmaceutyczne Tamoxifen 61 szt.
15. narkotyki marihuana 1,5 gram
16. $rodki farmaceutyczne Sildenafil Citrate 50 szt.
17. $rodki farmaceutyczne Kamagra 9 szt.
18. $rodki farmaceutyczne Mioprostol 27 szt.
19. substancje psychotropowe Clonazepam 60 szt. | $rodkipsychotropowez grupy [IVP
20. substancja psychotropowa Relanium 20 szt.
21. srodki farmaceutyczne Poltram Retard 200 50 szt.
22. substancje psychotropowe Concerta 30 szt. | susbtancjaczynna - Metylophenidat
Kamagra 224 szt.
23. $rodki farmaceutyczne Levitra 4 szt.
Viagra 4 szt.
24. $rodki farmaceutyczne Stilnox 30 szt. | subst.psychotr.z gr. [IVP
25. narkotyki marihuana 5 gram
$rodki farmaceutyczne Clonazepamum 60 szt srodki psychotropowe z grupy IVP
26- srodki farmaceutyczne Tramal retard 60 szt sul.)stapci aczynna tramal na bazie
opiatoidow
27. narkotyki marihuana 4267,65 | gram
28. substancje psychotropowe Tranxene 10 szt. gKrll(l);r);Zl?/)i’m - substancja psychotropowaz
Zrodlo: Izba Celna w Gdyni
Skale przestepstw narkotykowych W swietle Zapisow Ustawy

o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. na terenie Gdyni przedstawia raport Komendy Miejskiej

Policji w Gdyni. Z danych policyjnych wynika, iz w roku 2012 dokonano ogétem 328 przestepstw popetnionych
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wbrew w/wymienionejustawie, w tym 68 czynow karalnych popetnionych przez osoby nieletnie. Odnotowano 5
nieletnich, ktorzy dopuscili si¢ popetnienia czynoéw karalnych znajdujac si¢ w tym czasie pod wplywem srodka
odurzajacego lub innej substancji psychoaktywne;.

Dziatania Komendy Miejskiej Policji w Gdyni w $wietle respektowania zapisow Ustawy o
przeciwdziataniu  narkomanii  z dnia 29 lipca 2005 r. na terenie Gdyni w  okresie
0d 2011 r. do 2012 r. przedstawia tabela nr 3 .

Tabela nr 3: Przestegpstwa narkotykowe i wykrywalnosé sprawcow w poszczegélnych dzielnicach Gdyni
w latach 2011-2012

Jednostka/ Czyny Sprawcy
Komisariat stwierdzone
omisana ogolem w tym nieletni*
2011 | 2012 | 2011 2012 | 2011 | 2012

Srodmiescie 47 32 36 27 - 3
Wzgobrze §w. Maksymiliana 38 43 16 18 1 3
Chylonia 86 151 56 93 12 17
Karwiny 46 34 24 12 1 1
Oksywie 58 29 37 24 11 6
Witomino 66 39 50 22 5 3
KMP 339 328 231 196 30 33

Zrédlo: Komenda Miejska Policji w Gdyni

Liczba przestepstw narkotykowychw omawianym okresie czasu utrzymuje si¢ na tym samym poziomie,
natomiast liczba sprawcow zmniejszytasig o 35.
W ocenie Komendy Miejskiej Policji w Gdyni poziom zagrozenia zjawiskiem narkomanii
na terenie miasta jest nadal wysoki. W celu przeciwdzialania zjawisku narkomanii funkcjonariusze gdynskich
komisariatéw Policji oraz Wydzialu Kryminalnego KMP w Gdyni prowadzili state na szeroka skalg zakrojone
rozpoznanie przedmiotowego zjawiska. Dane policyjne potwierdzaja , ze wsréd osob nieletnich popularnym
narkotykiem jest marihuana oraz amfetamina. Do dzielnic wskazanych jako najbardziej zagrozone
przestepczoscia narkotykowa nalezy wskaza¢ Chylonig i znajdujace sig tam osiedla o zabudowie wielorodzinnej
ulatwiajace dotarcie do duzej liczby osob prébujacych naby¢ narkotyki, a réwnoczesnie zapewniajace
anonimowos$¢ i poczucie bezkarnosci. Nalezy nadmienié, iz ze zjawiskiem narkomanii $cisle nalezy laczy¢
zagrozenie przestgpstwami przeciwko mieniu (kradzieze, rozboje).

Jako podstawowy sposob dystrybucji KMP wskazuje tzw. dostawy na telefon oraz zamowienia za

posrednictwem Internetu. Osoby zamierzajace naby¢ srodki odurzajace kontaktowaty si¢ z dilerem poprzez

*Nieletni to osoby ponizej 17 r.z.
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telefon, Internet, a przekazanie sSrodkéw nastgpowato w umoéwionym miejscu na terenie Gdyni. Zaobserwowano
niepokojace zjawisko obnizenia granicy wiekowej sprawcoéw posiadajacych narkotyki. W 2011 r. byty to osoby

w wieku 16 -34 lata, gdy w 2012 r. osoby w wieku 13 - 29 lat .

Interwencje, pomoc osobom z problemem narkotykowym

Dane o liczbie interwencji medycznych przekazane przez SPZOZ Miejska Stacje Pogotowia

Ratunkowego w Gdyni wskazuja, ze w 2012 r. rozpoznano ogotem 43 zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych, w tym u 22 oséb stwierdzono zatrucie
srodkami narkotycznymi. W omawianej grupie pacjentow 6 osob to osoby do 18 r.z. Dla poréwnania w latach
2010 12011 r. problem, o ktérym mowa wyzej odnotowanou 55 osob.

W 2012 r. NZOZ Centrum Zdrowia Psychicznego w Gdyni zarejestrowato ogétem 145 pacjentow z

rozpoznaniem zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania spowodowanych uzywaniem srodkow
psychoaktywnych. Szczegotowe informacje o liczbie 0sob zarejestrowanych i leczonych z podzialem na rodzaj
srodka uzalezniajacego przez w/wskazana placowke przedstawia tabela nr 4.

Tabela nr 4: Liczba osob zarejestrowanych i leczonych w zwiqzku z uzaleinieniem w NZOZ Centrum

Zdrowia w Gdyni w latach 2011-2012

Lp. Rodzaje uzaleznienia Rok 2011 | Rok 2012

1. 2. 3. 4.

1. | Opiaty 1

2. | Kanabinole 5 4

3. | Srodki nasenne i 25 106
uspokajajace

4. | Kokaina 5 0

5. | Inne substancje 8 34
psychoaktywne

Ogotem | 52 145

Zrédlo: NZOZ Centrum Zdrowia Psychicznego w Gdyni

Widoczny w 2012 r. wzrost liczby 0s6b korzystajacych z pomocy medycznej zwigzany jest gtownie ze
zwigkszeniem liczby osob uzywajacych leki uspokajajace, srodki nasenne i inne $rodki psychoaktywne
(najprawdopodobniej narkotyki syntetyczne). Pacjenci objeci byli opieka psychologiczna i psychiatryczna,
motywowano ich do podjecia terapii, jak réwniez udzielano informacji na temat form wsparé w srodowisku.
Wsrod pacjentdéw NZOZ Centrum Zdrowia Psychicznego 12 0sob stanowili pacjenci, ktorych zdiagnozowano w

programie profilaktyczno-diagnostycznym,finansowanym przez Gming Miasta Gdyni

Innym zrédtem danych dotyczacych skali problemu uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnychw Gdyni

jest raport niepublicznej specjalistycznej poradni psychologiczno-pedagogicznej Edukacyjnej Kliniki Centrum

Arrupe Poradni Profilaktyki Uzaleznien, dziatajacej na terenie Miasta od lipca 2004 r.

Liczbe pacjentdéw kliniki w ostatnich 4 latach przedstawia tabela nr 5.
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Tabela nr 5: Liczba pacjentow Edukacyjnej Kliniki Centrum Arrupe Poradnii Profilaktyki Uzaleinieni za
okres 2009 — 2012

Lp. Rok Liczba pacjentow Wiek Powyzej 26 r.z.
terapii indywidualnej 14-26 r.Z.
1 grupowej
1. 2009 66 52 14
2. 2010 53 49 4
3. 2011 52 46 6
4 2012 57 52 5

Zrédlo: Edukacyjna Klinika Centrum Arrupe Poradnia Profilaktyki Uzaleznieni

Z informacji Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Gdyni wynika, iz zaréwno 2011 r., jak i w 2012

r. opieka socjalna objeto 20 rodzin, w ktorych wystgpowat problem narkomanii, a w 2010 r. liczba ta wynosita

29.

Obraz  skali  probleméw  narkotykowych  przedstawiaja  réwniez  dane  uzyskane

z Zespohlu Placowek Specjalistycznych w Gdyni, ktory sprawuje opieke nad dzie¢mi z rodzin zagrozonych

patologia spoteczna oraz rodzinami dysfunkcyjnymi. W 2012 r.:

- w Ognisku Wychowawczymw 3 rodzinach rozpoznano problem uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych
(w2010r.i2011r.:1),

- w Specjalistycznym Osrodku Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w 6 rodzinach rozpoznano problem
uzaleznienia od narkotykdéw (w 2010 r.: 7; w2011 r.: 9),

- w Specjalistycznej Placowce Wsparcia dziennego w 4 rodzinach mlodziezy korzystajacej z oferty placowki

rozpoznano problem uzaleznienia od narkotykow.

Filarem w obszarze dzialan na rzecz osob uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnychoraz informacji

o trendach w obszarze uzaleznien na terenie Miasta sa dane statystyczne SPZOZ Osrodek Profilaktyki i Terapii

Uzaleznien (OPiTU), w strukturze ktoérego znajduje si¢ Przychodnia Terapii Uzaleznien (PTU) przy ul.

Chrzanowskiego 3/5 w Gdyni.
Dane porownawcze dotyczace liczby pacjentow objetych opieka w okresie ostatnich szes$ciu lat
przedstawia ponizsza tabela.

Tabela nr 6: Liczba pacjentow PTU w Gdyni - o0séb uzaleinionych od narkotykow za okres

2007-2012
Lp Rok Liczba 0s6b uzaleznionych
1. 2012 481
2 2011 452
3 2010 440
4. 2009 368
5 2008 306
6. 2007 317

Zrédlo: Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznierr w Gdyni

Id: 448F8117-B83D-4E22-8EAD-5986C16AD116. Podpisany Strona 8



W 2012 r. w Przychodni Terapii Uzaleznien zarejestrowano ogotem 893 pacjentow,tj.:
e osoby uzaleznione: 481 (54%), w tym:
- zarejestrowane po raz pierwszy : 280 (58%)
- kobiety: 93 (19%)
e o0soby wspotuzaleznione : 412 (46%), w tym:
- zarejestrowane po raz pierwszy : 288 (70%)
- MEZCZyZni: 102 (25%) .
Strukture¢ wieku pacjentow uzaleznionych zarejestrowanych w PTU w latach 2010-2012 przedstawia
tabela nr 7.

Tabela nr 7: Struktura wieku pacjentow uzaleznionych zarejestrowanych w PTU w latach 2010-2012 —
dane liczbowe i procentowe

Wiek pacjentow 2010 rok 2011 rok 2012 rok
Dane Dane Dane Dane Dane Dane
liczbowe | procentowe liczbowe | procentowe liczbowe procentowe
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
ponizej 14 r. zycia 7 (2%) 7 (2%) 5 (1%)
15 lat 11 (2%) 17 (3%) 11 (2%)
16 lat 17 (4%) 28 (6%) 27 (6%)
17 lat 23 (5%) 27 (6%) 28 (6%)
18 lat 19 (4%) 27 (6%) 21 (4%)
19 - 21 lat 43 (10%) 45 (10%) 46 (9%)
22 —-30 lat 158 (36%) 162 (36%) 157 (33%)
powyzej 30 lat 162 (37%) 139 (31%) 186 (39%)

Liczbe zarejestrowanych pacjentéw w  Przychodni Terapii Uzaleznien w  zaleznoSci
od rodzaju zazywanych srodkow uzalezniajacych przedstawia tabela nr 8.
Tabela nr 8: Liczba pacjentow PTU w Gdyni i rodzaj srodkow uzaleiniajqcych
w latach 2010-2012

Lp. Rodzaje uzaleznienia Rok Rok Rok

2010 2011 2012
1. 2. 3. 4. 5.
1. | Opiaty 31 17 17
2. | Kanabinole 54 62 73
3. | Srodki nasenne 13 7 11
4. | Kokaina 11 5 6
5. | Srodki pobudzajace 17 27 23
6. | Nikotyna 6 8 11
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7. | Srodki wziewne 0 0 1

8. | Srodki mieszane 183 200 204

9. | Hazard* 76 83 84
Ogotem | 315 326 430

Zrédlo: PTU w Gdyni

Do grupy uzaleznien nie zwiazanych z zazywaniem substancji toksycznych nalezy hazard. Proces
uzaleznienia od hazardu postepuje szybko, wpltywa na wszystkie aspekty zycia oraz powoduje izolacje
spoleczng. W 2010 r. Centrum Informacji o Narkotykach i Narkomanii Krajowe Biuro Przeciwdziatania
Narkomanii we wspolpracy z o$mioma wojewodztwami przeprowadzilo ogolnopolskie badania ankietowe
dotyczace postaw i zachowan wobec legalnych i nielegalnych substancji psychoaktywnych oraz skali zjawiska
udzialu w grach hazardowych. Z badan wynika, iz ankietowani najczesciej deklarowali udziat w grach losowych
typu Lotto (38,7%). Druga w kolejnosci pod wzgledem popularnosci gra o charakterze hazardowym byly loterie
i inne gry za pomoca SMS-a. Mniej niz co piaty badany brat udziat w tego typu grach w ciagu 12 miesigcy przed
badaniem (18,7%).

Duzym problemem sa niebezpieczne substancje zwane potocznie ,,dopalaczami”. Dzigki nowelizacji
Ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii dostgp do dopalaczy czasowo ograniczono. Niestety
oficjalny zakaz sprzedazy ,,dopalaczy” (likwidacja sklepow) spowodowat rozwdj sprzedazy produktu w
systemie internetowym. Niebezpieczenstwa zwiazane z uzyciem dopalaczy to zatrucie organizmu nieznang
niejednorodna substancja, niebezpieczne efekty uboczne, nieokreslona dawka, dlugotrwale niszczenie
organizmu. Jak wynika z raportu Europejskiego Centrum Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii
(EMCDDA) tylko w ciagu jednego roku 2012 wykryto 50 nowych narkotykdéw. Wszystkie sa syntetyczne.
Wsrdd nich sa rowniez syntetyczne katynony ( np. mefedron), ktérych dziatanie podobne jest do dziatania
kokainy.

Duzym zagrozeniem jest rOwniez rosnacy w site rynek papierosow elektronicznych. E-papierosy nie sa
traktowane przez wigkszos$¢ jako wyroby tytoniowe, chociaz w bardzo wielu przypadkach zawieraja one tyton
oraz inne szkodliwe substancje toksyczne. Obrét oraz dostep do e-papierosdéw nie jest regulowany ani przez
Ustawe o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych, ani przez prawo
farmaceutyczne, co sprawia ze ich kupno nie stanowi zadnego problemu. Sa tatwo dostgpne w Internecie oraz w
tradycyjnych sklepach bez zwracania uwagi na wiek kupujacego. Badania przeprowadzone w 2011 r. przez
Slaski Uniwersytet Medyczny na grupie 20000 o0séb w wieku szkolnym wykazaty, ze 20% mtodych ludzi
prébowato pali¢ e-papierosy. Siggnigcie po e-papierosa moze wyksztalci¢ nawyk palenia tytoniu i wkrétce

uzaleznienie.

*Hazard — patologiczne granie (def. Migdzynarodowej Statystyki Kwalifikacji choréb i probleméw zdrowotnych ICD — 10) jest to ,,nienormalne

zachowanie i utrata kontroli nad popgdami”
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IIl. WYKAZ PLACOWEK REALIZUJACYCH w 2012 r. ZADANIA Z
ZAKRESU PROFILAKTYKI UZALEZNIENIA _OD _SRODKOW
PSYCHOAKTYWNYCH

5> SPZOZ Osrodek Profilaktykii Terapii Uzaleznien, w sktad ktérego wchodzi:

Przychodnia Terapii Uzaleznien z siedziba przy ul. Chrzanowskiego 3/5 Gdynia, tel. (58) 620-88-88;
= Edukacyjna Klinika Centrum Arrupe. Poradnia Profilaktyki Uzaleznien przy ul. Tatrzanskiej 35, Gdynia tel.:

(58) 620-66-90, interwencyjny telefon czynny od poniedziatku do piatku w godz. 8% - 16%:
(600) 016-059

= placowki oswiatowe,

= Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Gdyni, ul. Grabowa 2,

= Zespol Placowek Specjalistycznych im. K. Lisieckiego ,,Dziadka” w Gdyni,

w strukturze ktorego sa;
e Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
e Ognisko Wychowawcze
e Specjalistyczna Placowka Wsparcia Dziennego
e Punkt Konsultacyjno-Diagnostycznydla Rodzin i Dzieciz FAS,

= Ofsrodek Interwencji Kryzysowej prowadzony przez Stowarzyszenie ,»Razem”,

ul. Biskupa Dominika 25, Gdynia ; catodobowy telefon interwencyjny( 58) 622-22-22,
= Gdynski Osrodek Sportu i Rekreacji, ul. Olimpijska 5 Gdynia /kluby sportowe/

= Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gdyni

= organizacje pozarzadowe:

- Klub Kolarski Trek Gdynia

- Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Mtodziezy "Vitava"

- Gdynskie Stowarzyszenie "Familia"

- Stowarzyszenie Spotecznej Edukacji "Non Stop"

- Stowarzyszenie na rzecz Wspierania i Rozwoju Rodziny "Perspektywa"

- Fundacja Zmian Spotecznych, Kreatywni”

- Stowarzyszenie Rozwoju Zawodowegoi Osobistego "Zielona Mysl1"

- Stowarzyszenie Regionalne Centrum Wsparcia Spotecznego

-Fundacja ,,Szkwat”

- Stowarzyszenie Sw. Mikotaja Biskupa.

Rownie aktywnie w realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii uczestniczyty:

= Komenda Miejskiej Policji,

= Straz Miejska
= SPZOZ Miejska Stacja Pogotowia Ratunkowego i gdynskie szpitale .
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v, DOSTEPNOSC DO LECZENIA I FORMY TERAPII

1.Przychodnia Terapii Uzaleznien przy ul. Chrzanowskiego 3/5 Gdynia, jednostka organizacyjna SPZOZ
Osrodka Profilaktyki i Terapii Uzaleznien w Gdyni, tel. (58) 620-88-88.

Przychodnia czynna jest codziennie od poniedziatku do czwartku w godz. 7.30- 19%° oraz w piatek
7.30-15.30.
Istnieje mozliwos¢ rejestracji telefoniczne;.

Zakres ustug PTU obejmuje:

e leczenie, terapi¢ uzaleznionychod substancji psychoaktywnychoraz uzaleznionych behawioralnie,
e leczenie, terapi¢ rodzin (wspotuz.);
. poradnictwo, konsultacje dla nauczycieli, pedagogéw, rodzicow majacych klopoty
z dzie¢mi i mlodzieza eksperymentujaca lub zazywajaca narkotyki;
o punkt wymianyigiet i strzykawek czynny codziennie w godzinach pracy przychodni.

Pacjenci przyjmowani sa na biezaco, nie ma kolejki oczekujacych na pierwsza wizyte.

RN

PMOERADNICTIO
FKONSULTRC.JE

TERAPTR
VZALEZNIONYCH
FISPORVZALEZNIONTCH

preyjecia /
indywidualne

swiadcrenia

DPUNET WEMIRNY
IGIEE I STRIVEAUEK

2. EdukacyjnaKlinika Poradnia Profilaktyki Uzaleznien przy ul. Tatrzanskiej 35, Gdynia tel.: (58) 620-66-90.

Przychodnia czynna jest od poniedziatku do pigtku w godz. 8- 16%. Istnieje rbwniez mozliwo$¢ rejestracii
telefoniczne;.

Zakres ustug obejmuje:

e terapi¢ indywidualnai grupowa
e zajecia socjoterapeutyczne

e konsultacjei porady indywidualne.
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ARRUPE

TERAPIR
VEALEZNIONYCH
ATSPOLVZALE ZNIONYCH

krotkoterminova

ZRJECIR
SOC.JOTERAPEVUTYC ZNE

FONSULTRCJE I PORADY
INDYWIDTALNE
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v. —REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU:

W ramach realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii podejmowano inicjatywy,
ktore byty odpowiedzia na wystgpujace zjawiska spotecznie uznane za szkodliwe i niepozadane. Uzywanie
srodkow psychoaktywnychwspotegzystuje z zachowaniami destrukcyjnymi- zagrazajacymi zdrowiui zyciu,
a co nie jest bez znaczenia i dotyczy nie tylko srodowisk gleboko patologicznych. Migracje wewnatrz kraju lub
poza krajem, czasowe przemieszczanic si¢ obywateli 1 roztaka rodzin w  zwiazku
z wykonywanymi zawodami, a przy tym coraz wigkszy dostgp do wytworow techniki
i wigksze znaczenie Internetu w codziennym zyciu - szczegdlnie ludzi mlodych - wptywa rowniez na
dostepnosé do érodkéw psychoaktywnych. Swiadomosé czynnikow ryzyka, a réwnoczesnie stworzenie
bezpiecznych alternatyw dla rozwoju osobistego sprzyja realizacji celu, jakim jest zapobieganie pojawieniu si¢
destrukcyjnychsytuacji w danej spotecznosci.

Prowadzone w 2012 r. dziatania profilaktyczne byty réznorodne zaréwno pod wzgledem zakresu
tematyki, jak i sposobu przekazu odpowiednio do grupy odbiorcow (adresatami byl ogét ludnosci oraz
uzaleznieni, rodziny uzaleznionych). Stosownie do potrzeb wskazanej grupy uczestnikéw realizowano zadania

w trzech, nizej wymienionych,obszarach, tj.:

1. PROFILAKTYKA I-RZEDOWA

Profilaktyka I-rzedowa ma  charakter proaktywny 1  przedterapeutyczny. Adresowana  jest
do szerokiej grupy odbiorcow bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystgpowania problemow

zwiazanych z uzaleznieniemod §rodkéw uzalezniajacych.

% Realizacja programow profilaktycznych na terenie szkot

Realizacje przez Miasto Gdynia w 2012 r. dziatan na poziomie szkolnym i pozaszkolnym w obszarze
profilaktyki I-rzgdowej przedstawia ponizsza tabela .

Tabela nr 9: Skala dzialan prowadzonych w Gdyni ramach profilaktyki I-rzedowej w 2012 r.

Dzialania prowadzone w Dzialania prowadzone
szkolach poza szkolami Ogélem
a) Liczba dzieci i mlodziezy objgtych dzialaniami -
51938* 5796 57734

UCZESTNICTWO
b) Liczba dorostych objetych dziataniami

) Y ih2s 11364 359 11723
-UCZESTNICTWO
¢) Liczba placowek 60 3 63
d) Liczba realizowanych programéw 60 86 146
e) Liczba organizacji pozarzadowychrealizujacych 57 57
dziatania

* Jeden uczen uczestniczytw kilku projektach
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= Programy realizowane w szkole :

Srodowisko szkolne stanowi wazna przestrzen dla dziatah z zakresu profilaktyki uzaleznien
ze wzgledu na: jednoczesne uczestnictwo duzej liczby odbiorcow i spedzanie znacznej czgsci aktywnego zycia
na terenie placowki. Wyjatkowos¢ otoczenia przektada si¢ na fakt, iz w szkole uczestnikami oddziatywan
profilaktycznychsa uczniowie, pedagodzy i ich rodzice.
Realizacja szkolnego programu profilaktyki i rozwiazywania problemoéw dzieci i mtodziezy, spojnego z
programem wychowawczym szkoly to ustawowy obowiazek placowek. Celem szkolnych programow
profilaktyki jest ostabienie czynnikdéw ryzyka i wzmocnienie aspektéw chroniacych dzieci, mtodziez przed m.in.
srodkami uzalezniajacymi. Programy te uwzgledniaja wszystkie zagadnienia dotyczace profilaktyki:

= dostarczaja informacjio przyczynachi skutkach zachowan ryzykownych;

» rozwijaja umiej¢tnosci spoteczne, stosuja aktywne formy pracy z uczniem, rozpoznaja zagrozenia, zapewniaja
tworzenie wlasciwychrelacji;

= rozwijajai ksztaltuja zainteresowania, zaspokajaja potrzeby sukcesu;

= placowki o$wiatowe opracowuja wewngtrzne procedury postgpowania w sytuacjach kryzysowych, zasady
interwencji profilaktyczne;j;

» sprzyjaja zaangazowaniu si¢ rodzicow w dziatania szkoty;

= zapewniaja rozw0j samorzadno$ci uczniowskiej.
Swoje dziatania szkoty opieraly na diagnozie zagrozen $srodowiskowych i zagrozen szkolnych. Od wielu lat
szkoty aktywnie wspotpracuja z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi. Do zadan poradni m.in. nalezy
profilaktyka uzaleznien 1 innych problemow dzieci i milodziezy oraz wudzielanie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i miodziezy z grup ryzyka, wspomaganie wychowawczej funkcji
rodziny, propagowanie zdrowego stylu zycia
Ogotem w 2012 r. w programach profilaktycznych realizowanych na terenie gdynskich placéwek oswiatowych
uczestniczyto 51938 uczniéw’, w tym:
- 33000 - stanowili uczniowie szk6t podstawowychi gimnazjow
- 18938 — uczniowie szkot srednich .
Dla poréwnania w 2011 r. w dziataniach profilaktycznych, o ktérych wyzej mowa uczestniczyto ogdtem 53494
uczniow**,z tego:
- 28311 to uczniowie szkot podstawowychi gimnazjow

- 25183 — uczniowie szkot srednich .

Poza uczniami beneficjentami programéw na poziomie profilaktyki I-rzedowej byli dorosli, tj.: rodzice,

pedagodzy , nauczyciele— ogdtem 11364 w 2012 roku, a w 2011 roku 9567 os6b.

* Jeden uczen uczestniczytw kilku projektach
** Jeden uczen uczestniczylw kilku projektach
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Realizatorami prowadzonych dzialan poza wychowawcami,psychologami i pedagogami szkolnymi byty
pielegniarki szkolne, policja, pracownicy SANEPID-u, poradni psychologiczno-pedagogicznych, Strazy
Miejskiej, terapeuci z poradni uzaleznien. Stosowano rézne formy przekazu — warsztaty, prelekcje
multimedialne, przedstawienia teatralne, filmy, pogadanki, konkursy teatralne/ plastyczne.

Migdzy innymiw szkotach realizowano programy:

,Nie pal przy mnie, proszg”

»STOP $rodkom psychoaktywnym”

,,Znajdz wlasciwe rozwiazanie”

,,Uzaleznienia, jak wyglada wkraczanie w nal6g”
,Inteligencjaemocjonalna. Jaki jestem. Lista emocji”

,,Moje terytorium psychologiczne”

,, 11y rodzaje zachowan, agresja uleglo$¢, asertywnos¢”
,.Ztapani w sieci”

,,Powody i skutki przyjmowania §rodkow psychotropowych”
,,.Badzmy razem”

,» 11zezwym okiem kamery”

,.Niebezpieczenstwa Internetu — jak je rozpoznawac, jak reagowac ? ”
»STOP srodkom zmieniajacym §wiadomosc™ .

Zakres tematyczny zrealizowanych programow uwzgledniat wszystkie zagadnienia dotyczace szeroko
rozumianej profilaktyki spotecznej, w tym profilaktyki uzaleznien. Tematy byly dostosowane do wieku uczniow,
mozliwoséci percepcyjnych, specyfiki $rodowiska szkolnego i domowego, rozpoznanych zagrozen oraz
wlasciwego wykorzystania zasobow kadrowych.

Z analizy sprawozdan szkolnych wynika, iz:
e Nauczycieleudoskonalili swoje umiejetnosci zawodowe w zakresie profilaktyki pierwszorzedowe;.

= Szkoty wykazaly si¢ aktywno$cia w poszukiwaniu atrakcyjnych dla uczniow form realizacji zajgc
profilaktycznych.

= W realizacjg programéw profilaktyki wlaczani zostali rodzice, ktorym oferowano réznorodne formy wspolpracy,
tj: prelekcje, pogadanki, warsztaty dotyczace rozwoju umiejetnosci wychowawczych, aktualnych zagrozen
cywilizacyjnych, poznawania zachowan i reakcji typowych dla rozpoznawania zachowan mogacych budzi¢
niepokdj i wymagajacychspecjalnych dziatan odpowiednichdo wieku.

= Nowopowstajace programy profilaktyczne dostosowuja tres¢ i zadania do pojawiajacych si¢ nowych zagrozen

srodowiskowychi szkolnych.

Wisrdd efektow uzyskanych poprzez realizacjg dziatan profilaktycznychnalezy w szczegolnosci wymienié:

= ksztaltowanie postaw aprobowanych spotecznie ( nie probuj¢ / nie zazywam, nie palg),

= zagospodarowanie czasu wolnego dzieciom z rodzin zagrozonych patologiq spoteczng,

= uswiadomienie zagrozen wynikajacych z kontaktu ze $§rodkami psychoaktywnymii innymi uzalezniajacymi,
ryzykownymizachowaniami seksualnymi,

= ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych,

= nabycie przez dzieci, mtodziez umiejgtnosci konstruktywnego rozwiazywania konfliktow,

* rozwijanie umiejetnosci zachowan asertywnychw sytuacjach trudnych.
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W obszarze profilaktyki I-rzgdowej dziatania prowadzita rowniez Edukacyjna Klinika Centrum Arrupe.

Poradnia Profilaktyki Uzaleznien.

W 2012 r. w terminie do kwietnia wlacznie realizowano zaj¢cia profilaktyczne dla grupy chlopcow
pochodzacych ze $rodowisk zaniedbanych spolecznie oraz zagrozonych patologia rozwojowa. W warsztatach
odbywajacychsig jeden raz w miesiacu ogoétem uczestniczyto 9 osé6b w wieku od 10 do 14 lat. Byta to mtodziez
uczaca si¢ 1 mieszkajaca gtéwnie w dzielnicy Dziatki Lesne. Spotkania prowadzil pedagog ze specjalizacja
dotyczaca resocjalizacji.

W terminie od wrzesnia do grudnia 2012 r. realizowano program adresowany do innej grupy odbiorcow,
tj. 6 dzieci w wieku od 7 do 13 lat. Zajgcia grupowe;j terapii pedagogicznej dla dzieci rodzin dysfunkcyjnych,
niewydolnychwychowawczo,znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji materialnej odbywaly si¢ raz w tygodniu po 3
godziny dydaktyczne. Warsztaty prowadzit psycholog majacy uprawnienia terapeuty pedagogicznego.

Zgodnie z zalozeniami profilaktyki uniwersalnej celem programu byla ochrona mtodziezy przed
wejsciem w problemy zwigzane z uzywaniem i naduzywaniem srodkow psychoaktywnych. Cel ten realizowano
poprzez organizacj¢ mtodym ludziom alternatywnej, a zarazem konstruktywnej formy spedzania wolnego czasu,
umozliwienia rozwoju zainteresowan oraz zdolnosci interpersonalnych typu asertywno$¢, badz tez technik
lepszego radzenia sobie ze stresem. Rozwoj umiejetnosci spotecznych, takich jak: proszenie o pomoc,
asertywne zachowanie, przestrzeganie przyjgtych norm postgpowania w przestrzeni publicznej, daje chtopcom
narzedzia do poruszania si¢ w spoteczenstwie. Nabyte umiejetnosci utatwiaja komunikacjg, zwigkszaja szanse
sukcesow, staja si¢ zrodtem pozytywnychwzorcow meskich dla dorastajacych chtopcow.

Z zadania Konsultacje i porady indywidualne dla dzieci i rodzicow w  okresie
od stycznia do grudnia 2012 r. skorzystato 25 rodzicow. Dzialaniem obj¢to rowniez 21 dzieci w wieku od 7 do
13 r.z., z tego 14 dzieci uczestniczylo w zajgciach terapii pedagogicznej. Konsultacje i terapie prowadzili
pedagog i psycholog— terapeuta pedagogiczny.

Indywidualne porady, konsultacje dla dzieci i rodzicéw oraz terapia pedagogiczna tworzyly calosciowa opieke

psychologiczno-pedagogicznarodziny, wsparta wspotpraca ze szkola i kuratorami rodzinnymi.

Komenda Miejska Policji to jeden z waznych partneréw w realizacji zadan w obszarze profilaktyki

I-rzedowej na terenie gdynskich szkét. W ramach gdynskiego Policyjnego Programu Prewencyjnego
,Bezpieczna przystan Gdynia” prowadzono dzialania zmierzajace do stworzenia warunkéw dla bezpiecznego
funkcjonowania szkoty wolnej od zagrozen. Wérod elementéw wymienionego wyzej przedsigwzigcia nalezy
wymieni¢nastgpujace dziatania:

1. ,,Dni otwarte” — w ramach projektu uczniowie gdynskich szkét mieli mozliwo$¢ poznania
siedziby Komendy Miejskiej Policji i specyfiki zadan wykonywanych przez policjantéw na
niektorych stanowiskach, tj. stanowisku kierowania i monitoringu, technika kryminalistyki,
obejrzenia czgsci wyposazenia policyjnego, spotkanie z przewodnikiem psa shuzbowego oraz

spotkania z Komendantem. Ogélem w dniach otwartych KMP w Gdyni uczestniczyto ok. 700
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uczniow.

2. NASZA MLODOSC BEZ NARKOTYKOW, ALKOHOLU I PRZEMOCY, czyli
najprawdziwsza prawda w satyrze, jak si¢ bawimy jak si¢ uczymy— XI edycja konkursu matych
form teatralnych i II przeglad Matych Form Filmowych. Idea pomystodawcow i realizatorow
zadania bylo propagowanie kreatywnych form spgdzania czasu wolnego przez mtodziez
gimnazjalna i ponadgimnazjalna. W programie uczestniczyta mtodziez z gdynskich gimnazjow,
szkét ponadgimnazjalnych oraz $§wietlic sojoteraputycznych, ognisk wychowawczych i
Gdynskiego Ochotniczego Hufca Pracy. Analogicznie do lat wczesniejszych w 2012 r.
Prezydent Miasta Gdyni objat honorowym patronatem ww. konkurs. W komisji konkursowe;j
oceniajacej warto§¢ merytoryczng i artystyczna spektakli, oprocz policjantow zasiadali:
przedstawiciel Wydzialu Edukacji Urzedu Miasta w Gdyni, przedstawiciel Centrum Kultury,
Gdynskiej Szkoty Filmowej oraz zawodowy aktor. Kazdy z uczestnikow otrzymal pamiatkowy
dyplom, a najlepsze zespoty, aktorzy i autorzy scenariusza atrakcyjne nagrody. Kazdy zespot
otrzymal pamiatkowe statuetki. Mate formy teatralne na state wpisaty si¢ w kalendarz imprez,
nie tylko Komendy Miejskiej Policji w Gdyni, ale tez nauczycieli, pedagogdéw oraz mtodziezy.
W grudniu 2012 r. podjeto dzialania zwiazane z przygotowaniem XIII edycji konkursu i II1
edycji przegladu filmowego, ktorych finat planowaty jest na 10 kwiecien 2013 r. w Teatrze
Miejskim w Gdyni.

3. SPOTKANIA EDUKACYJNE — Funkcjonariusze z zespotu ds. Prewencji Kryminalnej,
Nieletnich i Patologii Wydziatu Prewencji KMP w Gdyni systematycznie prowadzili prelekcje
dla mlodziezy, spotkania z rodzicami, nauczycielami, pedagogami, z mlodzieza ze szkot
podstawowych i ponadpodstawowych poswigcone szeroko rozumianemu bezpieczenstwu.
Przygotowano zajecia gldwnie dla mtodziezy z klas, w ktérych wystepowaly problemy
wychowawcze. Stale wspdtpracowano z dyrektorami, nauczycielami i pedagogami placowek.
Ogolem przeprowadzono 373 spotkania z dzie¢mii mlodzieza oraz 316 spotkan z pedagogami.
Kazdorazowo na spotkaniach przekazywano materialy z zakresu prewencji kryminalnej
opracowane w Wydziale Prewencji Komendy Miejskiej Policji w Gdyni.

4. W roku szkolnym 2011/2012 zakonczono realizacj¢ V edycji programu edukacyjnego pn.
,,Policyjna foczka uczy zasad bezpieczenstwa”, skierowanego do uczniéw klas pierwszych. W
projekcie udziat wzigto 2200 dzieci z 33 klas. Kazdy uczen otrzymat opracowana w Wydziale
Prewencji Komendy miejskiej Policji w Gdyni ksiazke oraz kamizelke odblaskowa z logo
programu. Do finatu przystapito 6 szkoét. Finalisci otrzymali cenne nagrody. Jedna z nich byta

wycieczkado Stacji Morskiej w Helu.

Zadania z zakresu profilaktyki I-rzedowej realizowali takze w porozumieniu ze szkolami

funkcjonariusze Strazy Miejskiej. W 2012 r. przeprowadzono w placowkach oswiatowych 68 prelekcji o

tematyce zagrozen wynikajacych z palenia tytoniu oraz picia alkoholu. Projektem objgto ok. 2040 uczniow.
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Uczestniczyta rowniez mlodziez oraz osoby doroste w §wietlicach socjoterapeutycznychi w Miejskim Osrodku

Pomocy Spoteczne;j.

% Realizacja programow profilaktycznych poza szkota

= W Miejskiej Bibliotece Publicznej w Gdyni od kilku lat sa realizowane zajecia biblioterapeutyczne

prowadzone przez bibliotekarzy, ktorzy odbyli podstawowe kursy z zakresu biblioterapii dla:
bibliotekarzy, nauczycieli, pedagogow szkolnych. Kursy dajace uprawnienia do wprowadzenia elementéw
biblioterapii w pracy zdzie¢mi imilodzieza oraz osobami chorymi, niepetnosprawnymi i bgdacymi
w ,,niekorzystnej sytuacji zyciowej" obejmuja nastepujace przedmioty:
e Teoretycznepodstawy biblioterapii
e Terapeutyczne funkcje literatury
o Biblioteka - pracownia biblioterapeutyczna
e Literatura dzieciecai mlodziezowa
e Tworzenieprogramoéw biblioterapeutycznych
e Bajka terapeutyczna
¢ Elementy pedagogiki zabawy w biblioterapii
e Drama w biblioterapii
o Bilblioterapia pomoca w profilaktyce uzaleznien i przeciwdziataniu agresji
¢ Biblioterapia jako metoda wspomagajaca prace z dzieckiem dyslektycznym
o Bilblioterapia w pracy z mtodzieza gimnazjalna
¢ Bilblioterapia w pracy z mtodzieza szko6t ponadgimnazjalnych
o Biblioterapia w pracy z osobami niepetnosprawnymi
¢ Biblioterapia jako metoda aktywizujaca cztowieka starszego
o Komputerowe wspomaganie procesu biblioterapeutycznego
Biblioterapia jest czgScia terapii pedagogicznej polegajacej na stosowaniu wyselekcjonowanych
materiatlow czytelniczych, rozumianych jako $rodek wspierajacy proces terapeutyczny w medycynie. Jest
rodzajem psychicznego wsparcia, pomocy w rozwiazywaniu osobistych problemoéw, oparcia w procesie
osiagania bezpieczenstwa.
Biblioterapia posiada interdyscyplinarny charakter, jest jednoczesnie subdyscypling bibliologii $ci§le zwiazana z
psychologia czytelnictwa. Jest ,,[...] zamierzonym dzialaniem przy wykorzystaniu ksiazki lub materiatéw nie
drukowanych (obrazéw, filmow itp.) prowadzacym do realizacji celow rewalidacyjnych, resocjalizacyjnych,
profilaktycznychi ogélnorozwojowych”(def. E. Tomasik). Poza ksiazka wykorzystywanesa w niej rowniez inne
medialne no$niki, np. zdjecia, filmy, ptyty — nie sa one jednak podstawowym narzedziem terapeutycznym, lecz
pomoca dla gléwne;j terapii. Biblioterapia jako proces wykorzystujacy dynamiczna interakcj¢ wytwarzajaca si¢
pomigdzy tekstem literackim a czytelnikiemjest takze metoda pomocnicza stosowana w psychoterapii.

Postgpowanie terapeutyczno-wychowawcze w biblioterapii zmierza m.in. do: otwarcia si¢ na grupe,

Id: 448F8117-B83D-4E22-8EAD-5986C16AD116. Podpisany Strona 19



pozyskania umiejgtnosci wyrazania uczu¢ i emocji, likwidacji badz zmniejszenia legkow, nabrania dystansu

wobec wilasnych probleméw, zmniejszenia poczucia osamotnienia, rozbudzenia nowych form aktywnosci.

Programy biblioterapeutyczne sa realizowane metodami: pedagogiki zabawy, Metody Ruchu Rozwijajacego

WeronikiSherborne, kinezjologii, treningu tworczo$ci, tanca integracyjnego, burzy mézgow, rozmowy, dyskusji,

dramy, muzykoterapii, choreoterapii.

W Miejskiej Bibliotece Publicznej w Gdyni w 2012 r. zrealizowano 38 zaje¢ biblioterapeutycznych i

czytelniczychz elementamibiblioterapii dla 403 osob, w 5 placéwkach bibliotecznych:

Filia nr 2, Gdynia-Srédmiescie, ul. Zeromskiego 36

Filia nr 3, Gdynia-Chylonia, ul. Morska 113

Biblioteka Pogorze - Filia nr 4, Gdynia-Pogorze, ul. WiceadmirataK. Porgbskiego 21
Filia nr 12, Gdynia-Chylonia,ul. Sw. Mikotaja 33

Filia nr 14, Gdynia-Karwiny,ul. J. Brzechwy 3/5 .

W 2012 r. Straz Miejska uczestniczyta w ogolnopolskich kampaniach majacych na celu podniesienie

swiadomosci spolecznej na temat zagrozen i konsekwencji prawnych w zwiazku ze sprzedaza wyrobow

tytoniowych, czy tez alkoholu osobom nieletnim. Kampanie, w ktoérych funkcjonariusze brali udziat to:

Ogolnopolski Program STOP 18, ktorego celem byto zapobieganie i przeciwdzialanie sprzedazy
wyrobdw tytoniowych nieletnim i przedstawienie konsekwencji prawnych sprzedazy. W okresie od
sierpnia do pazdziernika 2012 r. wrgczono ok. 1700 sztuk ulotek i naklejek informacyjnych

sprzedawcom zatrudnionym w placéwkach ushugowo-handlowych;

- Pozory mylq, dowod NIE — edukacyjna kampania zainicjowana w 2009 r. przez Zwiazek Pracodawcow

Przemystu Piwowarskiego - Browary Polskie i Komendg Gtéwna Policji. Celem jej bylo ograniczenie
sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim oraz przeciwdziatanie spozycia alkoholu w tej grupie
wiekowej. W miesiacu pazdzierniku 2012 r. straznicy miejscy wreczyli ulotki, plakaty i naklejki
informacyjne  sprzedawcom. Ogoélem rozdystrybuowano 770 sztuk ulotek, naklejek
i plakatow odnoszacych si¢ do akcji.

Ponadto w 2012 r. Zespot ds. Profilaktykii Edukacji Strazy Miejskiej wspolnie z Zespotem ds.
Nieletnich Komisariatu Policji Gdynia — Oksywie kontynuowat z lat ubieglych realizacjg¢ program pn.
,.Bezpieczna przystan Gdynia”. Celem projektu jest ujawnienie i przeciwdziatanie przemocy w szkole,
patologii i demoralizacjinieletnich. Straz Miejska prowadzita stala wspotprace i wymiang informacji na
temat zjawisk patologicznych z dzielnicowymi, Osrodkami Pomocy Spotecznej oraz kuratorami
sadowymi ds. nieletnich, przedstawicielami policji oraz innymi instytucjami wykonujacymi zadania w

zakresie przeciwdziatania narkomanii.

Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania Dzieci i Mlodziezy ,Vitava” realizowato zadanie pn.

,,Prowadzenie warsztatow mtodziezowychi punktu psychologiczno-pedagogicznegow dzielnicy Gdynia
Witomino”. W ramach projektu w 2012 roku prowadzono tematyczne grupy, jak:
1) koto teatralne ,,Marionetki”, w ktorym uczestniczylo 14 dzieci. Zajecia odbywaly si¢ w oparciu o

drame, pantomimeg, mimike¢, animacj¢ przedmiotu, ¢wiczenia dykcyjne, prace z tekstem, tekst
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muzycznyi dzwigk, przygotowywaniespektakli okolicznosciowych;

2) koto komputerowe, w ktéorym uczestniczylo 13 dzieci. Zajgcia byly realizowane
w oparciu o wyktad teoretyczny potaczony z pokazem lub ¢wiczeniami prowadzonymi za pomoca
sprzetu komputerowego. Cwiczenia uczestnikow miaty charakter indywidualnyi grupowy;

3) klub otwarty, w ktorym uczestniczylo 15 dzieci. Podczas zajg¢ zapewniono uczestnikom
bezpieczenstwo, zajecia odbywaly si¢ w atmosferze tolerancji i akceptacji, umozliwiono
beneficjentom aktywne spedzanie wolnego czasu, rozwijanie indywidualnychzainteresowan, takich

jak: modelarstwo, zajecia plastyczne, techniczne, krawieckie itp.

= W realizacjg projektow o charakterze profilaktyki uzaleznien zaangazowane byly rowniez gdynskie

rady dzielnic, ..

Rada Dzielnicy Karwiny zorganizowata trzy projekty:

1) w terminie od 15.02.2012 r. do 15.12.2012 r. projekt pn. ,,Po szkole”. Celem przedsigwzigcia bylta
organizacja zaje¢ $wietlicowych dla dzieci i mtodziezy szkolnej z dzielnicy Karwiny. W programie
uczestniczyto 20 dzieci w wiekuod 7 do 16 lat;

2) organizacja wypoczynku letniego w o$rodku wypoczynkowymw Wieluw dniach 02.07 — 07.07.2012 r.
dla podopiecznych §wietlicy socjoterapeutycznej "Familia I1". Zadaniem objeto 25 dzieci i mtodziezy w
wieku 7-17 lat z dzielnicy Karwiny pochodzacych ze srodowisk zagrozonych patologia spoteczna,
szczegolnie w zakresie naduzywania alkoholu, narkotykow oraz przemocy w rodzinie;

3) realizacja w terminie od 16.11.2012 r. do 17.12.2012 r. warsztatow pn: ,,Wzmocnienie zdolno$ci
poznawczych dzieci i mtodziezy z dzielnicy Karwiny oraz wykorzystanieich w nauce szkolnej”. Ogotem
z oferty skorzystato 20 dzieci.

Z inicjatywy Rady Dzielnicy Pustki Cisowskie-Demptowo zorganizowano trzy zadania:

1) organizacja w terminie od 08.07 do 14.07.2012r. w Lubaniu letniego obozu wypoczynkowegodla dzieci i
miodziezy szkolnej ze s$wietlicy socjoterapeutycznejz dzielnicy Pustki Cisowskie-Demptowo. W
wypoczynkuuczestniczyto 30 dzieci w wieku od 9 do 14 lat;

2) organizacja potkolonii letnich w terminie 02.07. - 07.07.2012 dla dzieci i mtodziezy szkolnej ze §wietlicy
socjoterapeutycznejz dzielnicy Pustki Cisowskie-Demptowo. Z projektu skorzystato 40 dzieci w wieku
8 - 12 lat;

3) organizacja w terminie od 02.07 do 11.07.2012r. w Lazach Brzynskich w wojewodztwie matopolskim
letniego obozu wypoczynkowegodla dzieci w wieku 13-17 lat. Ogoétem z oferty skorzystato 15 osoéb.

Rada Dzielnicy Grabéwek podjeta inicjatywe organizacji wypoczynku letniego

dla dzieci i mtodziezy szkolnej w o$rodku w miejscowosci Wiele wdniach 07.07 — 12.07.2012 r. dla 24
dzieci i milodziezy z dzielnicy Grabéwek. Uczestnikami zadania byli podopieczni $wietlicy
socjoterapeutycznej "Familia" w wieku 10 -19 lat, pochodzacy ze §rodowisk zagrozonych patologia
spoleczna, szczegdlnie w zakresie naduzywania alkoholu, narkotykéw oraz przemocy w rodzinie.

Z inicjatywyRady Dzielnicy Witomino zorganizowano nastgpujace przedsi¢gwzigcia:
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1) organizacja obozu terapeutycznego w osrodku wypoczynkowym ,,Podréznik” w Sulgczynie w dniach
01.07.2012 r.- 08.07.2012 r. Projektem objeto 22 dzieci z dzielnicy Witomino, podopiecznych swietlicy
socjoterapeutycznej ,,Vitava” z dzielnicy Witomino, pochodzacych ze s$rodowisk zagrozonych
wykluczeniemspotecznym;

2) organizacja potkolonii letnich pod nazwa ,,Lato w miescie” w terminie 09.07 — 31.07.2012 dla 25 dzieci
podopiecznych §wietlicy socjoterapeutyczne;.

Rada Dzielnicy Dziatki Lesne zorganizowata w terminie 02.07 — 13.07.2012r. poétkolonie

letnie dla dzieci z dzielnicy. W projekcie uczestniczyto 63 dzieci w wiekuod 7 r.z. do 13. r.z. zrodzin o
trudnej sytuacji materialne;.

Rada Dzielnicy Redtowo w dniach 30.01 — 04.02.2012 r. oraz 06.02 — 11.02.2012 r. podj¢ta

si¢ organizacji wypoczynku zimowego dla dzieci i miodziezy w Koscielisku koto Zakopanego i
Kolbudach. W wypoczynkuudziat wzigto 28 dzieci i mtodziezy zdzielnicy Redlowo.
Rada Dzielnicy Oksywie zorganizowala w dniach 01.07 — 07.07.2012r. w dla dzieci i

mlodziezy z dzielnicy wyjazd do Chmielna. W projekcie uczestniczylo45 dzieci.

Rada Dzielnicy Wielki Kack zorganizowata w okresie 12.08 — 26.08.2012 r. wypoczynek letni

w Garczynie dla 18 dziecii mtodziezy z dzielnicy. W projekcie uczestniczyly dzieci w wieku 13-16 lat.

% Zajecia rekreacyijno-sportowe

= Wzorem lat ubieglych realizacja w 2012 r. Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w
formule zgodnej z zalozeniami profilaktyki uniwersalnej — tj. konstruktywna organizacja czasu
wolnego, przekaz pozytywnych wzorcow zachowania w czasie imprez sportowo-rekreacyjnych -

zajmowat si¢ Mtodziezowy Dom Kultury. Zorganizowatl na terenie hal namiotowych oraz w obiektach

sportowych przy MDK 3 festyny dla dzieci i mtodziezy w wieku od 4 r.z. do 18 r.z. Imprezy
zorganizowano w terminach 26.06.2012 r., 21.09.2012 r., 05.10.2012 r. Celem jednodniowych zajeé
zgodnie z intencja realizatoréw bylta popularyzacja czynnego i aktywnego spedzania czasu wolnego oraz
zdrowego, sportowego stylu zycia. Ogotem w imprezach uczestniczyto 450 osob.

= Gdynski Osrodek Sportu i Rekreacji to inny z waznych podmiotéw konsekwentnie realizujacych na

terenie Gdyni projekty z zakresu profilaktyki I-rzgdowej. W 2012 r. o$rodek otrzymat dotacje na
realizacj¢ zadan gminy w zakresie sportowego szkolenia dzieci i mtodziezy z terenu Gdyni oraz
organizacji w miescie imprez sportowych. Zamiarem realizatoro6w zaje¢ bylta integracja Srodowisk,
wskazanie r6znych mozliwosci i form spgdzania wolnego czasu. Ogétem w 2012 r. - w ramach
w/wymienionegozadania - zawarto z 44 organizacjami sportowymi umowyna realizacj¢ 64 projektow.
Prowadzono systematycznie szkolenia w 24 dyscyplinach sportowych, a ponadto organizowano zawody

sportowe. W okresie ferii zimowych i wakacji letnich organizowano obozy sportowe. Dziataniem

Id: 448F8117-B83D-4E22-8EAD-5986C16AD116. Podpisany Strona 22



Tabela nr 10: Zestawienie podmiotow realizujqcych w na terenie Gdyni 2012 r. zadanie 7 zakresu

objeto ok. 4500 osob.

profilaktyki I-rzedowej poprzez aktywnosé sportowq

Lp. Nazwa organizacji Nazwa zadania
AutomobilklubMorski— KLUB L . . .
1 OBYWATELSKI Sportowe szkolenie dziecii mtodziezyw zakresie sportu kartingowego
2 | Fundacja SZTORM Gdynia Sportowe szkolenie dziecii mlodziezy w zakresie pitki noznej
3 | GdynskiKlub Kyokushin-KanKarate-Do | Sportowe szkolenie dziecii mtodziezy w zakresie karate
4 | GdynskiKlub Motorowy BALTYK Sportowe szkolenie dziecii mlodziezy w zakresie sportu kartingowego
5 | Gdynskie TowarzystwoKoszykowki Sportowe szkolenie dziecii mlodziezy w zakresie koszykowki
Hokejowy Uczniowski Klub Sportowy Lo . . . .
6 NIEDZWIADKI Sportowe szkolenie dziecii mlodziezy w zakresie hokeja na lodzie
7 | Karate Klub Gdynia Sportowe szkolenie dziecii mlodziezy w zakresie karate
Kolezensko-AmatorskieTowarzystwo N . L .
8 Sportowe ALPAT Sportowe szkolenie dziecii mlodziezy w zakresie pitki siatkowej
9 Kolezensko-AmatorskieTowarzystwo Cykl ogoélnopolskichturniejéw mini pitkisiatkowej dla dziewczat i chtopcow
Sportowe ALPAT "ALPATVOLLEY"
10 Kolezensko-AmatorskieTowarzystwo Memoriat Roberta Gatkowskiego- Migdzynarodowy Turniej Pitki Siatkowej
Sportowe ALPAT Juniorek i Junioréw Gdynia2012
11 | Klub Karate Tradycyjnego Sportowe szkolenie dziecii mlodziezy w zakresie karate
12 | Klub Sportowy BOMBARDIER Sportowe szkolenie dziecii mlodziezy w zakresie boksu
13 | Klub Sportowy DELFIN Gdynia Sportowe szkolenie dziecii mlodziezy w zakresie ptywania
14 | Klub Sportowy DELFIN Gdynia Ogolnopolskiezawody ptywackie "Gdynskie Delfinarium"
15 | Klub Sportowy MAXIMUS Sportowe szkolenie dziecii mtodziezyw zakresie kick-boxingu
16 | Kub LekkoatletycznyGdynia Sportowe szkolenie dziecii mtodziezy w zakresie lekkiejatletyki
17 | MiejskiKlub Zeglarski ARKA Sportowe szkolenie dziecii mlodziezy w zakresie zeglarstwa
MtlodziezowyKlub Sportowy VISTAL Lo . L .
18 LACZPOL GDYNIA Sportowe szkolenie dziecii mlodziezy w zakresie pitkirgczne;j
PTTK Zarzad Oddziatu Mar. Wojennejprzy o . . .. .
19 Klubic Marynarki Wojennej Szkolenie dziecii mlodziezy w zakresie ptywaniai ptywaniaw pletwach
20 | Pomorska AkademiaKarate Tradycyjnego | Sportowe szkoleniedziecii mtodziezyw zakresie karate
21 | Rugby Club ARKA Gdynia Sportowe szkolenie dziecii mtodziezy w zakresie rugby i rugby 7
22 | Stowarzyszenie Gimnastyki Artystycznej Sportowe szkolenie dziecii mlodziezy w zakresie gimnastyki artystycznej
23 | StowarzyszenieInicjatywa ARKA Sportowe szkolenie dziecii mlodziezy w zakresie pitki noznej
24 | Stowarzyszenie KAR-DO-SPOJNIA Sportowe szkolenie dziecii mtodziezyw zakresie pitkirgcznej
25 | StowarzyszenieKlub Sportowy BALTYK | Sportowe szkolenie dziecii mtodziezy w zakresie pitkinoznej
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StowarzyszenieKlub SPORTOWY e . .
26 GDYNIA SHARKS I Turniej MinikoszykowkiGdynia Sharks
Uczniowski Klub Sportowy Akademia Lo . e
27 Sportu i Rekreacji ASIR Sportowe szkolenie dziecii mlodziezy w zakresie pitki noznej
28 | Uczniowski Klub Sportowy AZYMUT 45 | Sportowe szkolenie dziecii mtodziezy w zakresie biegu na orientacje
29 | Uczniowski Klub Sportowy CHYLONIA Szkole{ne d.Z.le.Cl i n}lodmezyw ramach zajgc¢ rekreacyjnychz zakresu
koszykowkii pitki siatkowej
30 | Uczniowski Klub Sportowy CHYLONIA | Organizacjaimprez sportowych pt." Plazéwka pod dachem"
31 | Uczniowski Klub Sportowy CISOWA Sportowe szkolenie dziecii mlodziezy w zakresie judo
32 | Uczniowski Klub Sportowy CISOWA Sportowe szkolenie dziecii mlodziezy w zakresie pitki noznej
33 | Uczniowski Klub Sportowy CISOWA Sportowe szkolenie dziecii mlodziezy w zakresie pitkirgcznej
34 | Uczniowski Klub Sportowy CISOWA Halowe Turnieje CISOWACUP 2012
35 | Uczniowski Klub Sportowy DWOJKA Otwarty Turniej Tenisa Stotowego dla gdynskiejmlodziezy
36 | Uczniowski Klub Sportowy DWOJKA Otwart}/ Turniej Pitki Siatkowej dla gdynskiejmtodziezy im. Prof. Tadeusza
Brzeskiego
37 | Uczniowski Klub Sportowy GALEON Sportowe szkolenie dziecii mtodziezyw zakresie judo
38 | Uczniowski Klub Sportowy GALEON Druzynowy Turniej Dzieci w Judo
40 | Uczniowski Klub Sportowy ISKRA Sportowe szkolenie dziecii mlodziezy w zakresie pitki noznej
41 | Uczniowski Klub Sportowy JANTAR Sportowe szkolenie dziecii mtodziezy w zakresie gimnastyki artystycznej
42 UczniowskiKlub Sportowy KAR-DO Sportowe szkolenie dziecii mlodziezy w zakresie pitkirgcznej
GDYNIA
43 | Uczniowski Klub Sportowy OMEGA Sportowe szkolenie dziecii mtodziezyw zakresie koszykowki
44 | Uczniowski Klub Sportowy OMEGA Sportowe szkolenie dziecii mlodziezy w zakresie pitki siatkowej
45 | Uczniowski Klub Sportowy OPTY Sportowe szkolenie dziecii mtodziezyw zakresie judo
46 | Uczniowski Klub Sportowy ORLIK Sportowe szkolenie dziecii mlodziezy w zakresie pitki siatkowej
47 | Uczniowski Klub Sportowy ORLIK Sportowe szkolenie dziecii mlodziezy w zakresie tenisa stolowego
48 | Uczniowski Klub Sportowy ORLIK XIII Mistrzostwa Gdyni w Tenisie Stolowym
49 | Uczniowski Klub Sportowy SIODEMKA | Sportowe szkolenie dziecii mtodziezy w zakresie plywania
50 Uczniowski Klub Sportowy Szkolenie dziecii mtodziezy w ramach zajgc¢ rekreacyjnychz zakresu p.
SIEDEMNASTKA noznej, p. recznej, koszykowki, tenisa stotowego, unihokeja, 1.a.
51 | Uczniowski Klub Sportowy SOKOL Sportowe szkolenie dziecii mlodziezy w zakresie boksu
52 | Uczniowski Klub Sportowy TREFL Sportowe szkolenie dziecii mlodziezy w zakresie pitki siatkowej
53 | Uczniowski Klub Sportowy ZLOTY TUR Sportowe §zk01§n1e dz¥ec11 mlodziezyw zakresie sportow sitowych—
armwrestling (sitowaniena rece)
54 | Uczniowski Klub ZeglarskiOPTI CWM Sportowe szkolenie dziecii mlodziezy w zakresie zeglarstwa
55 | WojskowyKlub Sportowy FLOTA Sportowe szkolenie dziecii mtodziezy w zakresie tenisa
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56 | WojskowyKlub Sportowy FLOTA Sportowe szkolenie dziecii mtodziezy w zakresie lekkiej atletyki

57 | WojskowyKlub Sportowy FLOTA Sportowe szkolenie dziecii mtodziezyw zakresie judo

58 | WojskowyKlub Sportowy FLOTA Szkolenie dziecii mtodziezy w zakresie strzelectwa sportowego

59 | WojskowyKlub Sportowy FLOTA Sportowe szkolenie dziecii mlodziezy w zakresie ptywania

60 | WojskowyKlub Sportowy FLOTA Sportowe szkolenie dziecii mtodziezyw zakresie podnoszenia cigzaréw

Jubileuszowe XX Otwarte Mistrzostwa Pomorza w Judo Dzieci im.

61 | WojskowyKlub Sportowy FLOTA Wieslawa Sawickiego

62 | YachtKlub Polski GDYNIA Sportowe szkolenie dziecii mtodziezy w zakresie zeglarstwa

OrganizacjaRegat Zeglarskichpn. " Otwarte Mistrzostwa Okregu

63 | YachtKlub Polski GDYNIA Pomorskiego w klasach 420, 29er, L'Equipe

64 | YachtKlub STAL Gdynia Szkolenie dziecii mlodziezy w zakresie zeglarstwaw kl. Optimist A i B

Zrédlo: Gdynski Osrodek Sportu i Rekreacji

= W realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w obszarze profilaktyki I-rzedowej

w zakresie aktywnosci sportowej uczestniczyly takze organizacje pozarzadowe. Realizacjg projektow

gmina zlecita organizacjom w trybie ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (
Dz.U. Nr 96 poz. 873 z p6zn. zmianami z 24.04.2003 r. ). W 2012 r. zrealizowano nast¢pujace
zadania:

e Klub Kolarski Trek Gdynia, program pod nazwa: ,, Aktywnie do celu — kolarstwo jako wsparcie w
profilaktyce uzaleznien” — beneficjentami programu byly osoby powyzej 18 roku zycia. Ogétem z
zadania skorzystato 60 0sob.

e Fundacja SZKWAL, program pod nazwa: ,, Trzezwe Morze — przeciwdziatanie uzaleznieniom” —
celem programu byla integracja i aktywizacja oséb zagrozonych uzaleznieniami poprzez uprawianie
zeglarstwa. Ogdtem w programie uczestniczyto20 osob.

e Klub Hokeja Podwodnego Orka Gdynia, program pn. ,,Profilaktyka przez sport™ - celem projektu byto
propagowanie wsrod mieszkancéw Gdyni zdrowego trybu zycia, z dala od natogow i uzywek. Ogotem

w programie uczestniczyto 30 osob, mieszkancow Gdyni.

< Popularyzowanie  informacji o szkodliwosci uzywania srodkow
psychoaktywnych i1 ryzyvkownych zachowaniach seksualnych.

Jednym z elementow Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2012 jest
prowadzenie badan w kierunku nosicielstwa wirusa HIV. Corocznie w okolicach $wiatowego Dnia AIDS
obchodzonego w dniu 1 grudnia Gmina Gdynia finansuje realizacj¢ tygodniowej akcji pn. Anonimowe i
bezplatne testowanie krwi w kierunku nosicielstwa HIV przez Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczna.
Wecezesne wykrycie wirusa stwarza szanse chorym na podjecie leczenia antyretrowirusowego. Test w kierunku

HIV jest obecnie jedyna znang metoda, ktéra potwierdza lub wyklucza zakazenie. Realizacja zadania zbiega si¢
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z Krajowym Programem Zwalczania AIDS i Zapobiegania zakazeniom HIV (Rozporzqdzenie Rady Ministrow z
dnia 13.09.2005 Dz.U.189 poz. 1590). Dane Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Panstwowego
Zaktadu Higieny wskazuja, iz liczba przypadkow zarejestrowanych w Polsce w okresie od stycznia do lipca

2012 r. wynosi:

- zakazenia HIV: 534 (od stycznia do lipca 2011 r.: 817) ,
- zachorowaniana AIDS: 79  (od stycznia do lipca 2011 r.: 184),
- zgony chorychna AIDS: 34  (od stycznia do lipca 2011 r. : 50).

W_wojewddztwie pomorskim skala zakazen wirusem HIV w tym samym okresie czasu przedstawia sig

nastgpujaco:
- zakazenia HIV: 56 (1. 10% w stosunku do danych ogodlnopolskich) ,
- zachorowaniana AIDS: 14 (4. 18% w stosunku do danych ogolnopolskich) ,
- zgony chorychna AIDS: 7 (4. 21% w stosunku do danych ogolnopolskich). Porownujac

ogolnopolskie dane liczbowe z danymi z naszego wojewddztwa zauwazamy na terenie wojewodztwa
pomorskiego stosunkowo wysoki poziom zachorowalnoscina AIDS i zgonéw w zwiazku z choroba.

Celem programu pn.: Anonimowe i bezptatne testowanie krwi... byto:

- zwigkszenie §wiadomosci spotecznej nt. ryzykowanychzachowan i zwiazanego z nimi ryzyka zakazenia HIV,
- zwigkszenie dostgpnosci do dobrowolnego badania w kierunku wykryciazakazenia wirusem.

W ramach tygodniowej akcji w terminie 26.11.2012 r. — 01.12.2012 r. przebadano 224 osoby, ktorym
udzielono porad przed i po testowych, wykonano test przesiewowy w kierunku wykrycia zakazenia wirusem
HIV,2 osobom udzielono poradnictwa, ale nie wykonano testu (decyzja doradcy). Pigciu osobom wykonano test
potwierdzenia ze wzgledu na wynik dodatni testu przesiewowego, gdy rok wczesniej dodatkowym badaniem
objeto tylko jedna osobg. Wsrod przebadanych osob 51% stanowity kobiety,a 49% mezczyzni.

Wykres nr 1: Ple¢ osob anonimowo przebadanych w kierunku nosicielstwa wirusa HIV w 2012 r.

Ple¢ uczestnikow badania w 2012 r.

Mezczyini;
49%
Kohiety; 1%

O Kobiety B Mezczyzni

Zrédlo: Panstwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny w Gdyni
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Wykres nr 2: Liczba 0sob anonimowo przebadanych w kierunku nosicielstwa wirusa HIV w latach

2009-2012
Liczba esebanonimowe badanych w kierunku
nosiecielstwa wirusa HIV w lalatch 2009-2012
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Zrédlo: Panstwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny w Gdyni
W ciagu ostatnich czterech lat w trakcie tygodniowychakcji anonimowegobadania w kierunku wykrycia

nosicielstwa wirusa HIV wykonano ogotem 1183 testy.

Z pozyskanych danych od wykonawcywynika, iz przewazajacej wigkszos$ci osoby korzystajace z oferty
Anonimowe i bezptatne testowanie krwi... to osoby w wieku miedzy 18 r.z. a 29 r.z. (59,2%). Dowodzi to coraz
wigkszej ich s$wiadomosci i checi poznania swojego statusu serologicznego. Posrednio potwierdza to rowniez
fakt, iz ta grupa wiekowa wykazuje najwigcej zachowan ryzykowanych.

Do wykonawcow programu nalezalo naglos$nienie akcji w mediach, dystrybucja materialow
oswiatowych, koordynacja dziatan. Jak wynika z ankiet, 52% uczestnikow badania dowiedziato si¢ o akcji z

plakatow zamieszczonychw autobusach, 7% w SKM, 28% z Mediow i 13% z Internetu.
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Wykres nr 3: Rodzaje Zrodet informacji nt. akcji

Zrodla informacji, ktore wskazali uczestnicy
badania w 2012 r.

Internet; 13%

plakaty w
media; 28% autohusach;
2%
plakaty w Sk,
7%

O plakaty w autobusach B plakaty w SKM Omedia OInternet

Zrédlo: Panstwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny w Gdyni

Duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ rozdawane materialy edukacyjne w formie broszur i ulotek.
Prowadzono rowniez reklame¢ w $rodkach komunikacji miejskiej poprzez przekazanie 110 plakatow specjalnie
wydrukowanychna ten cel. Plakaty przekazano takze innym podmiotom, tj.:

- SKM - 40 sztuk,
- placowkom shuzby zdrowia — 50 sztuk,
- szkotom wyzszymi $rednim— 20 sztuk,

- innym (zaktadom pracy, zaktadom kosmetycznymi tatuazu ) — 30 sztuk .

o Informacija o pomocy

W ramach przekazu informacji z obszaru profilaktyki, edukacji i wskazania podmiotéw $wiadczacych
profesjonalng pomoc leczniczo-terapeutycznaprowadzono w 2012 r. nastgpujace dziatania:

1. Publikowano w bezptatnym tygodniku Rady i Prezydenta Miasta Gdyni ,Ratusz”
z czgstotliwoscia dwutygodniowa cykl artykutow edukacyjnych pt. ,,Trzezwo myslac” dotyczacych
uzalezniania od $rodkow psychoaktywnychoraz informacje o pomocy.

2. Na stronie www.zatrzymajprzemoc.pl  systematycznie co miesiac aktualizowano dane o ofercie
terapeutycznej osrodka.

3. Wydrukowano mapy Gdyni z zaznaczonymi miejscami udzielania pomocy przez OPiTU . Czg$¢ map
zostata przekazana do Urzedu Miasta Gdyni, a czg$¢ do Centrum Organizacji Pozarzadowych.

4. Z mys$la o rodzicachi ich dzieciach w wieku szkolnym opracowano i wydrukowanoulotki informacyjne
na temat ,,Szkoty dla Rodzicow”, prowadzonej przez Osrodek. Materialy przekazano gdynskim

szkotom.
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5. W dodatku Dziennika Battyckiego ,,Gdynia przedsigbiorcza” zamieszczono ogloszenie o ofercie

terapeutycznej osrodka.
6. Zakupiono broszury informacyjneo ofercie OPiTU.

7. Zakupiono broszury informacyjne dotyczace wplywu palenia papierosow na  plod
i kobiete w ciazy oraz dotyczace FAS. Broszury przekazano do 12 gdynskich przychodni — szczegodlnie
do Poradni K — oraz na oddziat pediatryczny Szpitala Sw. Wincentego a Paulo Sp. z 0.0. w Gdyni.
Broszury przeznaczono dla pacjentow obu przychodni OPiTU. Zainteresowanie tego typu materiatami
informacyjnymibyto bardzo duze.

8.  Wykonanoplakat — tablice informacyjnado ekspozycjina dworcu PKP Gdynia Gléwna.

+ Szkolenia grup zawodowych z zakresu problematyki uzaleznien

W 2012 roku O$rodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien kontynuowat prowadzenie szkolen dla

réznych grup zawodowych. W roku ubieglym przeprowadzono pig¢ szkolen dla 86 pracownikow
Migjskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Gdyni, majacych w swej codziennej pracy bezposredni kontakt
z osobami wymagajacymi skutecznych oddzialywan w zakresie profilaktyki i/lub terapii zwiazanej z
problemami uzaleznien. Szkolenia przeprowadzili pracownicy PTU, a ich tematem wiodacym byto
uzaleznienie od réznych substancji psychoaktywnych, uzaleznienia behawioralne, oferta Osrodka i
mozliwosci wzajemnej dobrej wspolpracy. Pracownicy MOPS bardzo wysoko ocenili zaréwno
merytoryczny,jak i organizacyjnypoziom szkolen.

W  grudniu w siedzibie Urzedu Miasta Gdyni zorganizowano IV  seminarium
dla pedagogow i psychologéow gdynskich szkét ponadpodstawowych nt. ,,Dobra profilaktyka i terapia
uzaleznien a szkola”, w ktéorym udziat wzigly 53 osoby z 34 szkot. Szkolenie zorganizowatla i
poprowadzita kadra Przychodni Terapii Uzaleznien z pomoca Wydziatu Zdrowia. Program IV seminarium
byt odpowiedzia na tematyczne zapotrzebowanie uczestnikow wezesniejszych seminariéw, doswiadczen
OPiTU we wspotpracy ze szkotami i obejmowat nastgpujace zagadnienia:

1. Zjawisko naduzywania komputera / Internetu z roznych perspektyw ;

2. Interwencje wobec ucznia z tendencjami samobojczymi.
Uczestnicy seminarium w  ankiecie ewaluacyjnej bardzo dobrze ocenili uzytecznos$é
1 atrakcyjno$¢ programu merytorycznegooraz organizacje szkolenia. Zaproponowali tematy i zagadnienia,
ktore chcieliby, aby znalazly si¢ na kolejnych seminariach. Otrzymali materialy konferencyjne oraz

ksiazke edukacyjna.
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2. PROFILAKTYKA II-RZEDOWA

Na poziomie profilaktyki II-rzedowej praca prowadzona jest z grupa zwigkszonego ryzyka, z osobami
eksperymentujacymi i uzywajacymi szkodliwie substancje i $rodki uzalezniajace, przejawiajace pierwsze
objawy dysfunkcji. Celem dziatan profilaktycznych jest ograniczenie glebokosci i czasu trwania dysfunkcji,
tworzenie warunkow, ktore umozliwiaja wycofanie si¢ z zachowan ryzykownych.

Szkody zdrowotne dotycza nie tylko osdb uzywajacychsrodki odurzajace i psychoaktywne, ale takze ich rodzin.
Dzieci, bliscy oséb dotknigtych problemem narkomanii do§wiadczaja poczucia niepokoju, strachu, zmiennos$ci
nastrojow uzaleznionego. Czg¢sto zyja w stanie ciagltego stresu, co staje si¢ przyczyna wystgpowania u nich
zaburzen zwiazanych z przystosowaniem si¢ do rzeczywistosci, a okreslonych jako wspotuzaleznienie.

Zasigg dzialan prowadzonych na terenie Gdyni w 2012 r. w ramach profilaktyki II rzgdowej przedstawia

ponizsza tabela.

Tabela nr 11: Skala dzialan prowadzonych w Gdyni ramach profilaktyki Il-rzedowej w 2012 v.

Dzialania prowadzone Dzialania
poza szkolami” prowadzone w Ogotem™
szkolach

a) Liczba dzieci i mlodziezy objetych dziataniami 465 150 615
b) Liczba dorostych objetych dziataniami 203 - 203
¢) Liczba placowek 2 - 2
d) Liczba programow 20 4 24
e) Liczba organizacji pozarzqdowych realizujqcych dziatania 9 4 10
= W procesie pomagania dzieciom z rodzin zagrozonych uzaleznieniami bardzo wazna role odgrywaja

swietlice socjoterapeutyczne jako placowki wsparcia dziennego.

Zastosowane metody pracy koncentruja si¢ na takich formach pomocy dzieciom
i milodziezy, ktére zapobiegna powstaniu powstaniu powaznych zaburzen, ucza podstawowych
umiejetnosci spotecznych. Zajecia socjoterapeutyczne dostarczaja dzieciom specjalnie zaplanowanych
doswiadczen spotecznych, ktore beda korygowac dysfunkcyjne przekonania dzieci i uczy¢ je nowych
zachowan. Bardzo wazne jest, aby oferta programowa §wietlic w rzeczywisty sposob zwigkszala szanse
dzieci na dobra przysztos¢.

Celem $wietlic socjoterapeutycznychjest:

» zapewnienie bezpieczenstwa dzieciom

A\ 4

zapewnienie terapii wychowawczejzapobiegajacej uzaleznieniom

» wdrazanie do prawidtowego petnienia rol spotecznych

*Programy m.in. w placowkach opiekunczo-wychowawczychSwietlicach socjoterapeutycznych,poradniach;

**Programy m.in. w placéwkach opiekunczo-wychowawczych $wietlicach socjoterapeutycznych,poradniach;
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» lagodzenie niedostatkéw wychowawczych, eliminowanie zaburzen zachowania i rozwijanie prawidtowych
zachowan w zyciu codziennym w rodzinie m.in. poprzez budowanie poczucia wlasnej wartosci, pomoc w
komunikacjiz najblizszym otoczeniem oraz budowanie samoswiadomosci dotyczacych mocnychi stabych stron
u dziecka

pomoc w odrabianiu zadan domowych

stwarzanie warunkow do samorealizacji

uczenie odmowy siggania po narkotyki, alkohol i papierosy

stwarzanie warunkow do nabywania umiej¢tnosciinterpersonalnychi zgodnego przebywania w grupie

nauka prawidlowego organizowania czasu wolnego

wlasciwe podejmowanie decyzji zwiazanych ze zdrowym stylem zycia

zapewnienie dzieciom positku

VvV V V V V V VYV VY

wspieranie rodzicow w procesie wychowawczympoprzez indywidualnekonsultacje.
Wykaz adresow swietlic socjoterapeutycznychdziatajacych w Gdyni:
a) przy ul. Widnej 8, prowadzona przez Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Mlodziezy ,, Vitava™
b) przy ul. Wiczlinskiej 93, prowadzona przez Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Miodziezy
., Vitava”
¢) przy ul. Nagietkowej 73, prowadzona do sierpnia 2012 r. przez Towarzystwo Profilaktyki
Srodowiskowej . Mrowisko”, od 01.09.2012 r. przez  Fundacje Zmian Spolecznych
., Kreatywni”
d) przy ul. Abrahama 82, prowadzona przez Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Mlodziezy ,, Vitava”
e) przy ul. Ptk. Dgbka 52, prowadzona do sierpnia 2012 r. przez Towarzystwo Profilaktyki
Srodowiskowej . Mrowisko”, od 01.09.2012 r. przez  Fundacje Zmian Spolecznych
., Kreatywni”
/) przyul. L.Staffa 10, prowadzona przez Gdynskie Stowarzyszenie,, Familia”
g) przy ul. Morskiej 89 ,prowadzona przez Gdynskie Stowarzyszenie ,, Familia”
h) przyul. Zeglarzy 5, prowadzona przez Stowarzyszenie Spotecznej Edukacji ,, Non Stop”’
i) przy ul. Chabrowej 43, prowadzona przez Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania i Rozwoju
Rodziny ”Perspektywa”
j) przv ul. Cechowej 22, prowadzona przez Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania
i Rozwoju Rodziny ’Perspektywa”
k) przy ul. Cylkowskiego, prowadzona przez Stowarzyszenie Rozwoju Zawodowego i Osobistego
., Zielona Mysl”
l) przy ul. Portowej 3, prowadzona przez Stowarzyszenie Regionalne Centrum Wsparcia

Spolecznego
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m) przy ul. Mikotaja 1 prowadzona przez Gdynskie Stowarzyszenie Sw. Mikolaja Biskupa

n) przy ul. Opata Hackiego 17 prowadzona przez Towarzystwo Profilaktyki Srodowiskowej
., Mrowisko”

o) przy ul. Unruga 150 prowadzona przez Parafie Rzymsko-Katolickq Sw. Judy Tadeusza

Apostota
Zaplanowana w 2012 r. na dziatalno$¢ 15 w/w placowek socjoterapeutycznych kwota wynosita 1.604.860,- zt.

Wydatkowano 1.565.659,- zt przyznanych §rodkéw finansowych, w tym na dozywianie przeznaczono 230.000
zt. Do $wietlic uczgszczalo ok. 430 dzieci, a zajecia prowadzito 45 oséb .

Wszystkie $wietlice dzialaja zgodnie z Zarzadzeniem Prezydenta Miasta Gdyni Nr 6921/12/VI/O z dnia
19.06.2012 r., w ktorym okreslono ogoélne zasady finansowania i kontraktowania z organizacjami
pozarzadowymi prowadzacymi §wietlice socjoterapeutyczne.

W pracy terapeutycznej z dzie¢mi i mtodzieza sa stosowane: terapia zajgciowa i socjoterapia (z wykorzystaniem
elementoéw psychoterapii indywidualneji grupowej). W obu tych formach pracy wykorzystywanesa np. techniki
i treningi interpersonalne (praca w kregu, rundki), burza mozgéw, tworczos¢ plastyczna, inscenizacje,
odgrywaniescenek, gry i zabawy, majsterkowanie, uczestnictwo w zajeciach klubu filmowego. Ponadto swietlice
organizuja zajgcia sportowo-rekreacyjne, wykorzystujac najczesciej szkolne sale i sprzgt sportowy.

W s$wietlicach socjoterapeutycznych prace opiekunczo-wychowawcza i zajgcia edukacyjne wspierali
wolontariusze (w kilku placéwkach dzialaja studenci, wolontariusze z r6znych krajéw europejskich w ramach

umowy podpisanej z Centrum Wspodtpracy Mtodziezy w Gdyni).

W roku ubiegtym w ramach dziatan zwiazanych z organizowaniem spolecznosci lokalnej w rejonie —

Gdynia Chylonia Fundacja Zmian Spotecznych ,Kreatywni” prowadzila dzialania z zakresu profilaktyki

selektywnej. Program adresowano do dzieci i mtodziezy, u ktérych widoczne byly dos¢ duze czynniki ryzyka
zwiazane z uzywaniem narkotykdéw i podejmowaniem zachowan ryzykownych. W zwiazku z tym fundacja

przygotowala i realizowata kompleksowa ofertg programowa.

Cele osiagnigto migdzy innymi poprzez:

- wzrost $wiadomosci wyzej wymienionej grupy na temat czynnikéw  prowadzacych
do zachowan ryzykownych oraz ograniczenie tych zachowan, w tym tzw. zachowan ,,wdrukowanych”,
(tendencja do myslenia: ,,Jako$ to bedzie”, ,,Zrobig tyle ile zdazg”, ,,Nie zalezy mi, by zrobi¢ wszystko.” ,,Byle
jak, byleby byto”, ,,Ja nic nie potrafi¢”)

- poprawg ich funkcjonowaniaemocjonalnegoi spotecznego,
- ksztattowanie adekwatnych przekonan normatywnychdotyczacychnarkotykow,
- promocjg¢ postaw prozdrowotnych

- wspieranie rodzin w rozwiazywaniu problemow zwiazanych z uzywaniem narkotykow przez dziecko.

Fundacja Zmian Spotecznych,,Kreatywni” opierala swoj program o dziatania:
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dostarczanie informacji na temat ryzyka zwiazanego =z uzywaniem substancji
z elementami konsultacji oraz wywiadu motywujacego(streetworking),

socjoterapig (ze specjalnym programem dotyczacym profilaktyki uzaleznien),
poradnictwo rodzinne,

trening umiej¢tnosci spotecznych.

Ogotem w okresie od 10.09. 2012 r. do 31.12.2012 r. przeprowadzono:

dziatania psychoedukacyjneskierowane do rodziny (np. Klub Rodzica, Klub Malucha),

dziatania alternatywno - rozwojowe z elementami wyréwnania szans (np. taniec, pomoc w lekcjach),

dziatania socjoterapeutyczne z elementami profilaktyki (np. stale grupy socjoterapeutyczne, warsztaty

informacyjno-edukacyjne),

dziatania promocyjno— profilaktyczne (np. mini kampania spoleczna),

dziatania animacyjno— integracyjne (np. Klub Otwarty),

dziatania spoleczno-obywatelskie(np. Spotkania Liderow).

Ponadto zalozone cele osiagnigto roéwniez poprzez: oferowanie dzieciom i mlodziezy

niestandardowych form spedzania czasu wolnego, tworzenie im bezpiecznych alternatyw zapewniajacych

rozwoj osobisty, nauke nowych umiejetnosci psychospotecznych, a takze wspieranie ich rodzin. Celem dziatan

bylo: podwyzszenie ich wiedzy na temat szkodliwo$ci zazywania srodkdéw psychoaktywnychoraz zachowan

ryzykownych. Jednym z planowanych zadan begdzie takze wyszukiwanie i wspieranie mtodych, pozytywnych

lideréw, aby byli inicjatorami zmiany spoteczne;.

W trakcie wymienionegookresu realizacji projektu osiagnigto:

29 o0s0b stale uczestniczylo w zajgciach socjoterapeutycznych,

111 razy skorzystano z dodatkowej pomocy ( pogotowie, klub otwarty).
55 dzieci i mlodziezy stale korzystato z dodatkowychzajeé,
wspotpracowano z 18 liderami/wolontariuszami

udzielono 29 porad ( pelne spotkanie poradniczo - konsultacyjne),

srednio tygodniowo przeprowadzano ok. 3  interwencyjnych konsultacji (ok. 50 za okres
10.09-31.12.2012),

w ramach jednego ogolnego programu zrealizowano 234 tematy.

W obszarze profilaktyki II-rzgdowej wiele znacznych przedsigwzig¢¢ na rzecz rodzin, bliskich oséb z

problemem uzaleznienia od narkotykow prowadzit w 2012 r. Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien . Zajecia

odbywaty si¢ w Przychodni Leczenia Uzaleznien przy ul. Chrzanowskiego 3/5. Prowadzono:

1. Punkt konsultacyjny dla rodzicow i nauczycieli.

Punkt dziatat raz w tygodniu przez dwie godziny z przerwa wakacyjna. Udzielono 76 porad 60 rodzicom

majacym trudnosci wychowawcze z dzie¢mi. Dla poréwnania rok wczesniej tej samej grupie odbiorcow,

tj. 66 rodzicom udzielono 73 porad. Rodzice uzyskali wsparcie emocjonalne i wskazoéwki dotyczace

Id: 448F8117-B83D-4E22-8EAD-5986C16AD116. Podpisany Strona 33



postepowania z dzie¢mi w trudnych sytuacjach rodzinnych.
2. Terapie indywidualnq dla mlodziezy
raz w tygodniu przez dwie godziny . Udzielono 50 porad 35 osobom w wieku od 15 r.z. do 19 r.z., gdy rok
wcezesniej w ramach projektu udzielono 67 porad 55 osobom. Tematyka spotkan poruszala problem
pijacychrodzicow, r6l w rodzinie, itp.
3. Szkota dla Rodzicow.
Glownym celem zaje¢ bylo wspieranie rodzicéw i poszerzanie ich kompetencji wychowawczych W
ramach programu ,,Szkota dla Rodzicow” odbylo si¢ 12 warsztatow, z ktdrych skorzystato 54 rodzicow.
Systematycznie na zajeciach uczestniczylo 14 oso6b.  Zajecia odbywaly si¢ w trybie spotkan
weekendowychpo 10 godzin - w piatek 4 godziny, w sobote 6 godzin. Uczestnicy uczyli si¢ moéwi¢ o
trudnosciach i stucha¢ innych, co pozwolito im z dystansem spojrze¢ na swoje zachowanie i poszukiwaé
innych niz dotychczas rozwiazan w trudnych sytuacjach.
4. Grupe miodziezowq dla 0sob eksperymentujqcych i uzywajacych substancji psychoaktywnych.
Formuta grupy zakladata cotygodniowe naprzemienne spotkania psychoedukacyjne oraz uczace
alternatywnych form spgdzania czasu. Prowadzil ja jeden terapeuta. W spotkaniach grupy uczestniczyta
milodziez zglaszajaca si¢ lub przyprowadzona przez rodzicéw lub opiekunéw do Przychodni Terapii
Uzaleznien , skierowana przez pedagogéw lub psychologéw gdynskich szkot i placowek opiekunczych.
Najczesciej byly to mtode osoby eksperymentujace z substancjami zmieniajacymi §wiadomos$¢, palace
papierosy, o biernej wycofujacej postawie, nadpobudliwosci psychoruchowej, z trudno$ciami w nauce
oraz sprawiajace klopoty wychowawcze typu wagarowanie, drugorocznosé, agresywne zachowanie
wobec rowiesnikow i dorostych. Wielu z nich pochodzito ze srodowisk, takich jak: rodziny
wielodzietne, z problemem uzaleznienia, przestgpczosci, niewydolnosci wychowawczej rodzin, z
nadzorem kuratora sadowego, ubdstwem, niskim statusem spotecznym, bezrobociem i rodziny niepeine
zagrozone wykluczeniemspotecznym.
Ogotem zakresem oddzialywan objgto 11 oso6b, w zajeciach kazdej grupy srednio uczestniczylo 5-9
0s0b. Zajecia psychoedukacyjneodbywaty si¢ na terenie PTU przy ul. Chrzanowskiego 3/5 , za$ zajgcia
alternatywne (sportowe, rekreacyjne i kulturalne) w terenie. W ramach grupy odbyt si¢ rowniez jeden
10-cio godzinny maraton w trybie weekendowym.
Ad.5 Grupe terapeutyczng dla miodziezy gimnazjalnej
W czerwcu 2012 r. zakonczono edycje grypy trwajacej od pazdziernika 2010 r. Zalozone cele
osiagnigto. We wrzesniu rozpoczeto konsultacje do nowej edycji grupy, ktéra prace rozpoczeta od
miesiaca pazdziernika 2012 r. Spotkania grupy planuje si¢ na okres péttora roku. Zajecia odbywaja sig
raz w tygodniu przez 3 godziny. Z zaj¢¢ skorzystato 16 — stu gimnazjalistow. Odbyt si¢ rowniez jeden

10-cio godzinny maraton. Grupa ma charakter otwarty.
Ad.6 Konsultacje wychowawcze dla rodzin uczestniczqcych w letnim pobycie terapeutycznym

Cotygodniowe konsultacje prowadzone byly od pazdziernika do grudnia 2012 r. przez terapeutg, ktory
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bral udziat w letnim pobycie. Ogotem przeprowadzono 24 godziny spotkan o charakterze: konsultacji,

mediacjirodzinnychi interwencjiterapeutycznych. Z konsultacji skorzystato 9 oséb, w tym 2 dzieci.

=  Naterenie Gdyni istotnym podmiotem w prowadzeniu dziatan na rzecz zapobiegania zjawisku narkomanii

jest Edukacyjna Klinika Centrum Arrupe Poradnia Profilaktyki Uzaleznien.

Zatrudnia ona specjalistow trudniacych si¢ w obszarze psychoprofilaktyki, wychowaniai terapii. Celem
dziatania poradni jest wspieranie rodziny, szkoly oraz spotecznosci lokalnej w radzeniu sobie z
problemami wychowawczymii rozwojowymi dzieci, a takze zmniejszenie liczby mtodych osob, ktore
uzywaja srodkoéw psychoaktywnychbadz popadty w uzaleznienia. Opieka objeta zostaje cata rodzina. W
2012 r. placowka w obszarze profilaktyki I[I-rzedowej prowadzita nast¢pujace formy dziatan:
ZAJECIA INDYWIDUALNE:
> Konsultacje i porady indywidualne:
Wychodzac naprzeciw potrzebom podopiecznych stworzono oferte indywidualnych porad,
Przez catosciowa opieke

konsultacji dla dzieci i rodzicow oraz terapie pedagogiczna.

psychologiczno-pedagogiczna  oraz wspdlprace ze szkotami, kuratorami rodzinnymi stworzono
mozliwos$¢ zniwelowania niepozadanych zachowan. Ogétem w 2012 r. konsultacjii porad indywidualnych
udzielono 15 osobom w wieku od 7 r.z. do 13 r.z., 59 osobom w wieku od 14 r.z. do 26 r.z. oraz 23
osobom powyzej 26 r.z. dane porownawcze za okres ostatnich trzech lat przedstawia tabela nr 12 .

Tabela nr 12: Liczba swiadczen udzielonych przez Edukacyjnq Klinike Centrum Arrupe Poradnia
Profilaktyki Uzaleznien w latach 2010 - 2011

Lp. | Rok Konsultacje OGOLEM
Wiek 7-13 r.z. | Wiek14-26 r.z. | Powyzej26 r.z.

1. |2010 14 46 8 68

2. |2011 12 55 32 99

3. 2012 15 59 23 97

Zrédlo: Edukacyjna Klinika Centrum Arrupe Poradnia Profilaktyki Uzaleznien
Konsultacje dla jednej osoby ograniczaty si¢ do jednego lub kilku spotkan w zalezno$ci od
indywidualnych potrzeb beneficjenta. Prowadzone byty przez siedem oséb, dwoch pedagogoéw, dwoch
psychologdw, trzech specjalistow terapii uzaleznien.
W 2012 r. z konsultacji i porad indywidualnych skorzystato réwniez 61 rodzicow w wieku od

32 do 74 lat, gdy rok wezesniej 56 rodzicow w wieku od 25 do 68 lat.

> Zajecia terapeutyczne z elementami terapii zajeciowej dla miodziezy zagrozonej uzaleznieniem i
wspotuzaleznionej:

W okresie od wrzesnia do grudnia 2012 r. prowadzono zajgcia rozwojowe z elementami terapii

zajeciowej dla dzieci i mtodziezy wywodzacej si¢ z rodzin o niskim statusie ekonomicznym,

dysfunkcyjnym. Warsztaty odbywaty si¢ raz w tygodniu, w soboty i trwaly $rednio 5 godzin
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dydaktycznych, a uczestniczyto w nich 16 os6b w wieku od 10 do 15 r.z. Zajgcia prowadzito dwoch
psychologéw.

Od pazdziernika 2010 r. w poradni prowadzono takze zajgcia terapii zajeciowej — warsztaty
teatralne dla 6 os6b w wieku 13 do 20 r.z. Odbiorcami projektu byla miodziez zagrozona
uzaleznieniami, sprawiajaca problemy wychowawcze, przebywajaca w gdynskich domach dziecka, czy
w placowkach opiekunczo-wychowawczych Spotkania prowadzili:

e instruktor terapii zajeciowej,
e psycholog
raz w tygodniu w godzinach od 16 do 18 .

Warsztaty teatralno-terapeutyczne umozliwialy mtodziezy atrakcyjne spgdzanie wolnego czasu, a
réwnoczesnie uczyty wspotpracy, akceptacji samego siebie oraz wyrazania wlasnych emocji. Poprzez
uczestnictwo w zajeciach nastolatkowie mogli u§wiadomi¢ sobie swoje mocne strony oraz wiasne
mozliwosci przydatne w codziennych relacjach z réwiesnikami. Dzigki wsparciu psychologa
posiadajacego uprawnienia pedagogiczne, zaj¢cia dawaly okazje uczestnikom do pracy nie tylko przy
pokonywaniu trudnosci psychologicznych, ale réwniez umozliwiaty uzupetnienie brakéw edukacyjnych.
W trakcie zaje¢ prowadzacy wykorzystywatrdzne metody terapeutyczne, np. dramy.

W trakcie realizacji poszczeg6lnych projektow osiagnigto nastgpujace cele:

o Adresaci programu poznali i utrwalili poprzez konkretne dziatania i realne zmiany w zyciu
konstruktywne sposoby radzenia sobie z problemami, chroniace przed podejmowaniem
zachowan patologicznych, tj.: alkoholizm, narkomania, destrukcyjne relacje rowiesnicze;

¢ Dzieci korzystajace z oferty warsztatow teatralno-terapeutycznych mialy mozliwos$¢ rozwijania
swoich zainteresowan oraz poznanie konstruktywnych form spgdzania wolnego czasu,
nawiazania nowych kontaktow;

e Korzystanie z réznorodnych form pomocy dawato szanse redukcji deficytow i brakow
edukacyjnych,a réwnoczesnie mozliwo$¢ rozwijania zainteresowan i uzdolnien;

o Nastgpowata poprawa funkcjonowaniaw rodzinie i zyciu spotecznym.

Jednym z waznych ogniw w procesie realizacji zatozen Gminnego Programu Przeciwdzialania

Narkomanii w Gdyni w 2012 r. byt réwniez Zespo6t Placowek im. Kazimierza Lisieckiego ,,Dziadka” w Gdyni.

W strukturach Zespohu odnajdujemy:

1. Ognisko Wychowawcze, w ramach ktorego zrealizowano:

e pakiet regularnie przeprowadzanych zaje¢¢ dla 3 grup wychowawczychdzieci w wieku od 7

do 12 roku zycia, ktére obejmowaty:
- zajecia z elementami socjoterapii,

- warsztaty artystyczne (plastyczne, taneczne),
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- kulinarne,
- pracowni¢ multimedialna,
- warsztat techniczny,

- program zaje¢ sportowych (w tym dostgp do plywalni krytej

oraz sali sportowej);

¢ reedukacyjnezajecia indywidualne prowadzone w formach:
- pomocy w nauce na roznych poziomach nauczania,
- wsparcia psychologicznego,
- diagnozy psychologicznej;

e organizacja wolnego czasu w okresie ferii zimowych i wakacji letnich poprzez wspdlne

wyjsciai wycieczki,a takze zajecia na terenie placowki,

e utrzymywano staly kontakt z rodzicami 1 opiekunami prawnymi dzieci,
przy czym stworzono im mozliwo$¢ udziatu w warsztatach edukacyjnych, m.in. dotyczacych
wiedzy na temat okresow rozwojowych dziecka i zwiazanych z tym jego rzeczywistych
potrzeb, systemu nagrod i kar, korzysci i koniecznosci konsekwentnego dzialania wobec

dziecka;
e prowadzono staty kontakt z kuratorami, pedagogami szkot i innymi instytucjami;

e gsystematycznie raz w miesiacu prowadzono spotkania ze specjalistami: psychologiem
diagnosta, reintegratorem rodzin i pracownikiem socjalnym oraz psychologiem w celu

omowienia wspdlnej strategii oddziatywaniana dziecko i rodzing;

e regularnie dwa razy w miesiacu prowadzono spotkania superwizyjne z psychologiemw celu
podniesienia kompetencji pracownikow, usprawnienia komunikacji pomiedzy nimi oraz

lepszego zrozumienia zachowania dzieci i mtodziezy;

e wybrani pracownicy otrzymali mozliwo$s¢ wzigcia udzialu  w  szkoleniu

dla cztonkow Zespotu Interdyscyplinarnego;
e organizowano cykliczne spotkania stalego Zespotu ds. Okresowej Oceny Sytuacji Dziecka;
e zapewniano dzieciom nieodptatnie positki;

e organizowano imprezy okoliczno$ciowe z okazji $wiat, jak np. z okazji: Dnia Dziecka,

Walentynek, Dnia Babci i Dziadka, Swiat Wielkanocnychi Bozego Narodzenia;
e wspotpracowano z wolontariuszami.

W 2012 r. z pomocy Ogniska Wychowawczego skorzystato 50 rodzin, w tym 59 dzieci. Problem

uzaleznienia od §rodkoéw psychoaktywnychobecny byt w 3 rodzinach,
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2. Specjalistyczna Placowka Wsparcia Dziennego, w ramach ktorej zrealizowano:

e zajecia w 3 grupach socjoterapeutycznych dla miodziezy w wieku gimnazjalnym, ktére

obejmowaty:
- socjoterapie,

- warsztaty artystyczne (w tym: filmowe, taneczne, teatralne, plastyczne, czy

kreatywnego szycia),

- kulinarne,

warsztaty techniczne,
- pracowni¢ multimedialna,

- program zaje¢ sportowych poprzez dostep do pltywalni krytej oraz sali sportowej z

wyposazeniemdo ¢wiczen sitowych;
¢ indywidualnezajecia reedukacyjneprowadzone w formie:
- pomocy w nauce szkolnej,
- wsparcia psychologicznego,
- diagnozy psychologicznej;
e zajecia dla 4 grup pracujacych z matymi dzieémi, tj. od 4 do 7 r. z oraz

z ich rodzicami metoda Ruchu Rozwijajacego wg Weroniki Sherborne; w kazdej grupie

przeprowadzono cykl 12 spotkan warsztatowych;

e 3 edycje grup psychoedukacyjnych dla mtodziezy, dla ktorych zajgcia odbywaly si¢ raz w
tygodniu, tj.:
- 1 edycja— 16 spotkan (migdzy pazdziernikiem2011 r. 2 25.01.2012 r.),
- 2 edycja— 15 spotkan (migdzy 7.03.2012 r. a 20.06.2012 r.),
- 3 edycja - 13 spotkan (migdzy 19.09.2012 r.a 12.12.2012 r.);

Oprécz wyzej wymienionych dziatan w 2012 r. Specjalistyczna Placowka Wsparcia
Dziennego realizowala rowniez takie same przedsigwzigcia jak Ognisko Wychowawczew czgséci

dotyczacej:

- stalego kontaktu ze specjalistami, instytucjami, z rodzicami, opiekunami prawnymi

podopiecznych,

- organizacji imprez okoliczno$ciowych, czy tez czasu wolnego w okresie ferii zimowych i

letnich,
- pomocy w formie nieodptatnych positkéw.

W 2012 r. z pomocy Specjalistycznej Placowki Wsparcia Dziennego skorzystato 42
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dzieci w grupach socjoterapeutycznych, 33 os6b w grupach psychoedukacyjnychoraz 48 oséb w
grupach Ruchu Rozwijajacego metoda Weroniki Sherborne. W czterech rodzinach mtodziezy

korzystajacej z oferty placowki odnotowano problem uzaleznienia od §rodkéw psychoaktywnych.

3. Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie (SOW)

W ramach dziatalno$ci Osrodka:
e Prowadzono pomoc psychologiczna dla o0séb doswiadczajacych przemocy poprzez
indywidualnespotkania, a takze udzial w grupie wsparcia;
e ofiarom przemocy udzielono schronienia w Hostelu dla Os6b Do§wiadczajacychPrzemocy;
e zorganizowano terapi¢ indywidualng dla oséb doswiadczajacych przemocy (niezaleznie od
wieku), realizowana w gabinetach prywatnych;
e zorganizowano takze terapi¢ indywidualng dla wybranych podopiecznych Ogniska
Wychowawczegoi Specjalistycznej Placowki Wsparcia Dziennego;
e realizowano  terapi¢  systemowa oraz  konsultacje dla  czlonkéw  rodzin,
w ktorych wystepuje zjawisko przemocy, zglaszajacych si¢ dobrowolnie lub majacych nakaz
sadowy;
e wszczeto interwencje kryzysowe oraz procedurg ,,Niebieskiej Karty” wobec wybranych osob,
ktore zglosity przemoc domowa (przy wspotpracy z Zespotem Interdyscyplinarnym oraz w
zwiazku z uczestnictwem w spotkaniach grup roboczych);
e zrealizowano pakiet zajg¢ korekcyjno-edukacyjnychdla sprawcow przemocy w rodzinie, ktorzy
do uczestnictwa w programie zglosili si¢ dobrowolnie lub poprzez nakaz sadowy. Program
realizowano w budynku MOPS w Gdyni przy ul. Grabowo 2;
e prowadzono poradnictwo prawne dla 0s6b dos§wiadczajacychprzemocy;
e realizowano projekt ,Niebieski pok6j”, w ktory umozliwia przeprowadzenie = rozmow z
dzieé¢mi.
Ogotem w 2012 r. Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie udzielit pomocy 356 osobom, ktére
do$wiadczyly przemocy domowej, w tym:
v’ 42 osoby umieszczono w Hostelu dla Osob DoswiadczajacychPrzemocy,
zatozono 12 Niebieskich Kart ofiarom przemocy w rodzinie,
przeprowadzono 293 indywidualnychkonsultacji,
40 os6b wzigto udziat w terapii systemowe;j,
26 0s6b skorzystato z poradnictwa prawnego,

26 0s0b uczestniczylow terapii indywidualnej,

DN N N N NN

54 osoby wzigly udzial w programie korekcyjno-edukacyjnym dla sprawcow
przemocy.

Problem uzaleznienia od srodkow psychoaktywnychdotyczyt 6 rodzin klientow Osrodka.
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= Pomocy rodzinom z problemem narkotykowym udzielal - w ramach dzialalnosci $ci§le powiazanej z

Gminnym Programem Przeciwdziatania Narkomanii - takze Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Gdyni.

Ogotem w 2012 r. pomoca spoteczng objgto 5176 rodzin, w ktoérych liczba oséb wynosita 9307. Pod

opieka MOPS znajdowaly si¢ 20 os6b, u ktorych potwierdzono uzaleznienie od srodkéw psychoaktywnych.

Byly to osoby samotne.

Wszystkie dziania prowadzone przez pracownikow Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej na rzecz

rodzin zagrozonych uzaleznieniami, w tym dotknigtych problemem narkomanii, miaty na celu:

1.

Motywowanie klientow Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej do powstrzymania si¢ przed
naduzywaniem $rodkow odurzajacych.

Uswiadomienierodzinom istnienia problemu narkotykowego oraz eliminacja zjawiska zaprzeczania
problemowi uzaleznienia lub minimalizowania jego negatywnych skutkéw na wszystkich cztonkoéw
rodziny.

Motywowanie wspdtuzaleznionych cztonkéw rodzin do podjecia terapii i uczestnictwa w grupach
wsparcia.

W przypadku decyzji cztonkoéw rodzin o udziale w terapii — pilotowanie i monitorowanie postepow
uczestnikow.

Motywowanie rodzicow 1 opiekunow prawnych do zapisania dzieci do $wietlic
socjoterapeutycznych.

W ramach wytycznych przeprowadzanego projektu ,,Rodzina Blizej Siebie”, motywowanie
wspotuzaleznionych cztonkow rodzin do skorzystania z mozliwosci leczenia odwykowego oraz

terapii. Lacznie dzigki realizacji projektu w 2012 r.:

V' zterapii dla 0sob wspotuzaleznionych skorzystato 6 oséb,

v' zdiagnozowano syndrom DDA u 25 0s6b,

v’ terapii dla 0s6b z syndromem DDA udzielono 32 osobom

7.
8.

Swiadczenie poradnictwa psychologicznego, pedagogicznegoi prawnego.

Rozpowszechnianie informacji na temat mozliwosci zapobiegania 1 wychodzenia

z uzaleznienia przy wsparciu ofert pomocowych gdynskich instytucji i organizacji zajmujacych sig

problemem (w tym rozpowszechnianie ulotek, informatoréw oraz danych teleadresowych

konkretnych placéwek).

Organizacja zaj¢¢ z zakresu profilaktyki uzaleznienia dla 45 osobowej grupy dzieci i mtodziezy,

pochodzacychz rodzin begdacych klientami MOPS, w ktorych zdiagnozowano problem uzaleznienia

badz istnieje zagrozenie jego wystapienia. W ramach projektu pi¢¢ razy w tygodniu odbywaty si¢

zajecia, po 4 godziny kazdego dnia, zamiennie dla dwoch grup dzieci i mtodziezy a w tym:

- zajecia socjoterapeutyczne — w okresie od 15.10.12 do 31.12.12 r. odbylo si¢ 15 godzin zajeé
socjoterapeutycznychdla grupy mlodszej oraz 12 dla grupy starsze;j.

- realizowano wyjs$cia uspoteczniajace — kazda z grup miata po 2 wyjscia, w tym grupa starsza byla
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w kinie, grupa mtodsza w kinie i w teatrze,

- prowadzono konsultacje psychologiczne dla dzieci i ich opiekunéw/rodzicow w wymiarze 48
konsultacji dla dzieci z grupy mtodszej i 20 konsultacji dla ich rodzicow oraz 43 konsultacje dla
mlodziezyi 7 dla ich rodzicow,

- kierowano dzieci i mlodziez do innych placéwek na diagnozy psychologiczne wystepujacych
zaburzen — 2 rodzicow zmotywowano do wystapienia o diagnoz¢ do Poradni
Psychologiczno-PedagogicznejNr 2,

- organizowano korepetycje dla dzieci i mlodziezy z wolontariuszami w wymiarze 96 godzin,
korepetycjerealizowato 20 wolontariuszy,

- odbywaty si¢ warsztaty plastyczne dla 2 grup, w tacznym wymiarze 21 godzin zajeé

- utrzymywano staly kontakt z kluczowymi podmiotami, instytucjami i ich przedstawicielami
takimi jak: kuratorzy Sadu Rodzinnego, pracownicy socjalni, asystenci rodzin, koordynatorzy
rodzin zastgpczych, z MOPS, pedagodzy i psycholodzy szkolni, specjalisci z poradni
psychologiczno-pedagogicznej, pracownicy ZPS, Fundacja , Kreatywni”. Organizowane byly
imprezy okolicznosciowe jak: andrzejki, mikotajki, wigilia. Podczas zaje¢ zapewniony byt ciepty
positek.

Glownym celem realizacji projektu byto:

- poprawa funkcjonowania szkolnego — motywacja do uzyskiwania wyzszych wynikow w szkole
oraz wigksze zainteresowanie nauka, odrabianiem lekcji, poprawa frekwencjiszkolne;j,

-poprawa funkcjonowania w grupie —ch¢tne moéwienie o sobie, aktywna praca w grupach
socjoterapeutycznych,podejmowanie inicjatyw na rzecz grupy,

- poprawa w zakresie indywidualnego funkcjonowania i stwierdzonych zaburzen — redukcja
napigcia psychofizycznego, poprawa koncentracji i uwagi, zgtaszanie potrzeb do wychowawcow,
zmniejszenie si¢ liczby zachowan agresywnych.

10. Wspélpracg  ze  stowarzyszeniami  oraz  innymi  podmiotami,  ktére  pracuja

z zagrozonymi uzaleznieniem dzie¢mi i mtodzieza, wywodzacychsi¢ z grup wysokiego ryzyka (w

tym np.: $wietlice socjoterapeutyczne).

Z oferta dzialah na rzecz srodowisk zagrozonych uzaleznieniami wystapilo

w 2012 r. Stowarzyszenie ,.Lepsze zycie” na Rzecz Zdrowienia z Kryzysoéw Psychicznychi Osobistego

Rozwoju. Program pn. ,,Kocha¢ i pracowaé” adresowano do grupy mtodych osob w wieku 18-30 lat
bedacych w kryzysie psychicznym zwiazanym z wchodzeniem w dorosto$¢ i pochodzacych z rodzin
patologicznych. Nierzadko osoby te w zwiazku z napotykanymi trudnos$ciami ryzykownie pity alkohol,
eksperymentowatyz uzywkami, narkotykami.

Celem programu byto wsparcie psychiczne uczestnikow w momencie kryzysu rozwojowego, uczenie
zachowan przydatnych w procesie adaptacji do nowych rél spotecznych, a tym samym zapobieganie

rozwojowi ryzykownych i dysfunkcyjnych zachowan. Ogétem z projektu w 2012 r. skorzystato 30
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0so6b, w tym w zajeciach grupowych uczestniczylo 12. Naboér uczestnikow prowadzono poprzez
wspotprace z :

- Os$rodkiem Profilaktykii Terapii Uzaleznien w Gdyni, ul. Reja 2a

- Powiatowym Urzedem Pracy w Gdyni

- Centrum Zdrowia Psychicznegow Gdyni, ul. Traugutta 9.
Projekt realizowano dwuetapowo. Prowadzono konsultacje psychologiczne celem przygotowania
uczestnikow do pracy w grupie terapeutycznej. W grupach terapeutycznych stosowano metody terapii

psychoanalitycznej. Spotkania grupy psychoterapeutycznejodbywaty si¢ dwa razy w tygodniu.

3. PROFILAKTYKA III-RZEDOWA

Proces uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych zaczyna si¢ i rozwija bez $wiadomosci

zainteresowanej osoby. Uzaleznienie jest dziataniem szkodzacym zarowno danej osobie, jak i jej otoczeniu.

Celem profilaktyki IlI-rzgdowej majacej charakter leczniczo — rehabilitacyjny jest przeciwdzialanie

poglebianiu si¢ procesu chorobowego, ograniczenie szkdéd zdrowotnych zwiazanych z uzaleznieniem oraz

umozliwienie osobie leczacej si¢ powrotu do spoleczenstwa.

Glownym podmiotem $wiadczacym pomoc terapeutyczng, medyczna osobom uzaleznionym od

substancji psychoaktywnychoraz cztonkom ich rodzin na terenie Gdyni jest

Przychodnia Terapii Uzaleznien (PTU), bedaca w strukturze OPiTU.

W PTU w 2012 zarejestrowano ogolem 893 pacjentow (w 2011: 850), wsrod ktorych:

- pacjenciuzaleznieni: 481 (452 w 2011) , w tym 280 po raz pierwszy (270 w 2011),

- pacjenci wspotuzaleznieni : 412 (398), w tym po raz pierwszy 288 osoby (301).

Udzielono ogotem 4583 (4125) porad indywidualnych, w tym:
- dlauzaleznionych: 2875 (2519) - dla wspotuzaleznionych: 1708 (1606)

Udzielono ogolem 1644 (1725) $wiadczen grupowych, w tym
- dla uzaleznionych: 941 (1008) -dla wspotuzaleznionych: 703 (717).

Tabela nr 13: Porownawcze dane statystyczne dotyczqce osob uzaleinionych od substancji

psychoaktywnych i wspétuzaleinionych leczonych w Przychodni Terapii UzaleZnien.

KATEGORIA Rok 2010 Rok 2011 | Rok 2012
Liczba zarejestrowanych 440 452 481
I Uzaleznionych
A PO raz pierwszy 256 270 280
B Kobiet 90 96 93
Liczba zarejestrowanych 350 398 412
11 wspoluzaleznionych
A PO raz pierwszy 282 301 288
B Megzczyzn 74 87 102
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IIT | Laczna liczba zarejestrowanych 790 850 893
pacjentow
IV | Ilo$¢ przyjeé indywidualnych 3313 4125 4583
a Specjalisci psychoterapii 2444 3228 3449
Uzaleznien
b Instruktor terapii uzaleznien 483 599 720
c Lekarze 197 298 414
A Dla uzaleznionych 2189 2519 2875
B Dla wspotuzaleznionych 1124 1606 1708
\Y% Ilo$¢ §wiadczen grupowych 841 1725 1644
A | Dlauzaleznionych 602 1008 941
B | Dla wspotuzaleznionych 239 717 703

Zrédlo: PTU w Gdyni

Nalezy zaznaczy¢, iz leczenie odbywa si¢ na zasadzie dobrowolnosci i nieodplatnosci,
co wynikaz Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii i Ustawie o ochronie zdrowia psychicznego . Jak wynika z
tabeli nr 13 liczba ogdtem zarejestrowanych, zarejestrowanych po raz pierwszy, wspoétuzaleznionych corocznie
wzrasta, co §wiadczy¢ moze o wzroscie Swiadomosci o zagrozeniach zwigzanych z uzaleznieniem oraz szkodach
zdrowotnych zwiazanych z uzaleznieniem od $rodkow psychoaktywnych. Zaobserwowano réwniez znaczy
wzrost liczby porad indywidualnych, ktore tworza alternatywe do zaje¢ grupowych. Indywidualna terapia daje
mozliwos$¢ dostosowania do potrzeb beneficjenta ustalonych celow i osiagnigtych rezultatow.

W ramach terapii dla 0os6b uzaleznionychi wspotuzaleznionychw PTU przeprowadzono 16 maratonow
terapeutycznych, w tym:

- 8 dla uzaleznionych (podstawowy program terapii: 4, poglebiony: 4)

- 8 dla wspotuzaleznionych.
Dla poréwnania w 2011 r. zorganizowano 10 maratondw terapeutycznych dla wyzej wymienionej grupy
odbiorcow. Ogoétem w 2012 r. udzielono 152 (89) dodatkowych$wiadczen grupowych,a w maratonach §rednio

udzial wzigto okoto 10 0s6b (okoto 9 0s6b w 2011).

Terapi¢ uzaleznionych jak i wspoétuzaleznionych na terenie Gdyni prowadzita rowniez Edukacyjna

Klinika Centrum Arrupe Poradnia Profilaktyki Uzaleznien. W 2012 r. poradnia udzielita ogétem pomocy 358
osobom zamieszkalym, badz uczacym si¢ na terenie Gdyni i jej okolic. W ramach tego pomoca indywidualna

objeto 321 0sob, a grupowa 37 0sob.

Tabela nr 14: Liczba pacjentow Edukacyjnej Kliniki Poradni Profilaktyki Uzaleinien w latach 2010 -
2012
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Lp. | Rok Terapia OGOLEM LICZBA
Indywidualna Grupowa OSOB

1. |2010 275 76 351

2. 12011 317 15 332

3. 2012 321 37 358

Zrédlo: Edukacyjna Klinika Centrum Arrupe Poradnia Profilaktyki Uzaleznien
Podobnie, jak w Osrodku Profilaktyki i Terapii Uzaleznien pacjenci gtéwnie korzystaja z porad indywidualnych.

Strukture wiekowa zarejestrowanych pacjentow za okres ostatnich trzech lat przedstawia tabela nr 15 .

Tabela nr 15: Przekrdj wiekowy pacjentow z Edukacyjnq Klinike Poradni Profilaktyki Uzaleinien w
latach 2010 - 2012

Lp. | Rok Liczba pacjentow OGOLEM
Wiek 7-13 r.z. | Wiek 14-26 r.z. | Powyzej 26 r.z.

1. |2010 68 138 145 351

2. | 2011 60 107 165 332

3. 2012 81 117 160 358

Zrédlo: Edukacyjna Klinika Centrum Arrupe Poradnia Profilaktyki Uzaleznien

W 2012 roku poradnia prowadzila nastgpujace dzialania:

» Terapiaindywidualna:

Celem indywidualnej terapii uzaleznien bylo motywowanie do zaprzestania siggania przez pacjenta po
wszelakie §rodki uzalezniajace.

W  okresie realizacji zadania terapia indywidualng obj¢to 52 osoby (w 2011 r.: 46)
w wieku od 14 do 26 lat oraz 5 oséb (w 2011 r.: 6) w wieku powyzej 26 lat uzywajacych lub
uzaleznionych od narkotykéw. Ponadto oferta terapeutyczna otoczono 46 rodzicéw oraz innych bliskich
(zony, rodzenstwo) o0so6b uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych. Przekrdj wiekowy pacjentow
odnajduje si¢ w przedziale od 31 do 69 r.z. W zaleznosci od ztozonosci problemu oferta kliniki
przewidywataterapi¢ krotkoterminowa trwajaca 12-16 spotkan (do 4 miesiecy) , a takze dlugoterminowa
— ponad 48 spotkan (1 rok). Terapi¢ prowadzito 3 specjalistow terapii uzaleznien oraz psycholog.

Podjete dziatania mialy za zadanie udzielenie pomocy mlodziezy i ich rodzinom
w rozwiazywaniu trudnych sytuacji i ré6znego typu problemow, zwiazanych z powaznymi kryzysami
rozwojowymi, wiekiem dojrzewania, uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych badz innymi formami
uzaleznienia. Objgcie pomoca terapeutyczna rowniez rodzin mtodziezy stworzyto warunki sprzyjajace
calosciowemu rozwojowi mtodego cztowieka i pomoc i wsparcie srodowisku rodziny. Rodzice mogli
nauczy¢ si¢ sposobow praktycznego oddziatywania wychowawczego przez zniwelowanie wilasnych
trudnos$ci psychologicznych, jak: problemy w komunikacji, brak kontroli impulséw emocjonalnych,

nieumiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem itp. Zajecia indywidualne obejmowaly: konsultacje,
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poradnictwo, terapig krotko — i dlugoterminowaoraz interwencj¢kryzysowa.
Osiagnigto nastepujace cele:

e Beneficjenciobjeci programem terapii indywidualnej dokonali strukturalnych zmian wewngtrznych, nabyli
umiejetnosci koniecznych w rozwiazywaniu problemoéw i trudnosci bedacych przyczyna destrukcyjnych
zachowan, poprawili zdolno$¢ konstruktywnego funkcjonowaniaw rodzinie i Zyciu spotecznym

e Rodziny i osoby bliskie 0s6b uzaleznionych otrzymaly wszechstronne wsparcie i pomoc psychologiczna i
edukacyjna w utrzymaniu stabilizacji rodziny, stabilizacji indywidualneji wspieraniu utrzymania abstynencji
przez dzieci;

e Mtlodzi ludzie uczestniczacy w grupie wsparcia dla mtodziezy uzaleznionej podjgli pracg, co pomogto im w
utrzymaniu abstynencji i pelnej reintegracji spoteczne;j;

e Rodzice dzieci otrzymali pomoc i wsparcie w rozwijaniu swoich umiej¢tnosci wychowawczych.

Vi. PODSUMOWANIE

Raport przedstawia informacje o zagrozeniach, dostepie do leczenia i formach profilaktyki adresowane;j
do roznych grup odbiorcow. Prezentuje integrowanie wszystkich podmiotéw zaangazowanych w
przeciwdziatanie narkomanii, zaro6wno w zakresie ograniczania podazy i niesienia pomocy osobom
uzaleznionym, jak i w realizacji programow profilaktycznych. Warto$cia programu jest kontynuowanie dziatan
gwarantujacych systematyczno$¢, doskonalenie form pracy i dostgpnosé do ustug. Szeroki zakres aktywnosci,
roznorodnos¢ 1 wielo§¢  podejmowanych inicjatyw  determinuja  skuteczno§¢ w  walce
z problemami uzaleznien. Za szczegoélnie istotne uzna¢ nalezy wszystkie obszary dziatan adresowanych do
dzieci i mtodziezy, ktore przygotowuja do odpowiedzialnego zycia, wspieraja w zmierzaniu si¢ z trudno$ciami,
shuza ksztattowaniu charakterow, ucza kreatywnosci, wyposazaja w umiej¢tnosci interaktywne.

Analiza zagrozen potwierdza wage doskonalenia form i poszukiwania nowych obszaréw dziatan,
nieustawanie w ograniczaniu dostgpu do srodkow psychoaktywnychi istotna rolg edukacji w u§wiadamianiu
zagrozen, jakie niosa. Dostep do §rodkoéw uzalezniajacychuzasadnia konieczno$¢ wszystkich dziatan i inicjatyw,
ktorych celem jest zaréwno tworzenie atrakcyjnych ofert rozwijajacych zainteresowania i pasje, jak i

wspierajacych osoby zagrozone uzaleznieniemi uzaleznione.

Opracowat zespot:

Naczelnik WydzialuZdrowia — Teresa Marzejon

. Zastgpca Naczelnika Wydzialu Zdrowia — Ewa Pinkowska
3. Glowny Specjalista — Katarzyna Janiszewska

N —

Nadzér nad opracowaniem:
WiceprezydentMiasta Gdyni — Ewa Lowkiel
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