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ZAWARTOŚĆ OPRACOWANIA 

 
 
OPIS TECHNICZNY 
 
RYSUNKI 
 

W-TV-IS-CO-4801 Instalacje c.o. – Przyziemie - VIP   1:100 
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OPIS TECHNICZNY  

1. Zawarto ść opracowania 
− projekt budowlany instalacji ogrzewczych, 
− wykaz materiałów i armatury dla poszczególnych instalacji, 
− ogólne warunki montaŜu. 

2. Przedmiot i zakres 
Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany instalacji ogrzewczych dla potrzeb przebudo-
wy Stadionu Piłkarskiego przy ul. Olimpijskiej w Gdyni nr ew. dz. 305/53, 309/53, 383/53, 
384/53, 403/52, 402/52, 51 obręb Gdynia 69.63.5.L. 
Źródłem ciepła dla budynku będzie węzeł cieplny zlokalizowany w budynku trybuny (w części 
B – 1 etap). 

3. Instalacja centralnego ogrzewania 

3.1. Opis instalacji 

Źródłem ciepła dla całego budynku jest węzeł cieplny  zlokalizowany w wydzielonym pomiesz-
czeniu w budynku trybun.   Instalacja centralnego ogrzewania zasilana jest czynnikiem grzew-
czym o parametrach zmiennych 75/55°C. Projektuje się jeden obieg grzewczy instalacji c.o., dla 
budynku trybuny i dla projektowanego w dalszym etapie budynku trybuny VIP. Ponadto ciepło 
będzie doprowadzone do nagrzewnic central wentylacyjnych i przygotowania ciepłej wody 
uŜytkowej. 
Do projektowanego pomieszczenia węzła cieplnego zostanie przeniesiony istniejący węzeł 
cieplny do ogrzewania płyty boiska o mocy 1300 kW. 
Główne przewody zasilające prowadzone będą wzdłuŜ korytarza technicznego na przyziemiu (ze 
względu na brak ogrzewania przewody naleŜy dodatkowo ocieplić). Zasilania grzejników zostały 
pogrupowane na ogrzewania dyŜurne 8°C dla pomieszczeń obsługujących zawody i ogrzewania 
pomieszczeń uŜytkowanych w okresie zimowym. Odgałęzienia od głównego przewodu do po-
szczególnych grup grzejników naleŜy wyposaŜyć: w zawór regulacyjny oraz zawór kulowy od-
cinający na powrocie.  
Całą instalację zaprojektowano w systemie instalacyjnym z rur polipropylenowych PP-3 stabili-
zowanych wkładką, w warstwach podłogowych rury polietylenowe z warstwą antydyfuzyjną 
PEx, łączone mechanicznie. Układ przewodów w warstwach podłogowych zaprojektowano w 
systemie trójnikowym. Przewody  do grzejników prowadzone będą w warstwach podłogowych 
lub w suficie podwieszonym. Przewody izolowane będą prefabrykowanymi łupkami termoizola-
cyjnymi. W warstwie izolacji w podłogach przewody prowadzone będą w peszlach. 
Jako elementy grzejne przyjęto (poza niektórymi pomieszczeniami łazienek i ogrzewanymi dy-
Ŝurnie oraz w piwnicach )grzejniki stalowe płytowe typ VK z elementami konwekcyjnymi i 
wbudowaną wkładką zaworu termostatycznego. Do zamontowania na zaworach grzejnikowych 
przyjęto głowice termostatyczne. Podłączenia wykonać od spodu grzejnika (w systemie “dół-
dół”). Przed grzejnikami typ VK przewidziano zawór odcinający kątowy. Grzejniki montować 
do ścian za pomocą markowych wsporników. W pomieszczeniach technicznych i ogrzewanych 
dyŜurnie jako elementy grzejne przyjęto grzejniki stalowe płytowe typ K z elementami konwek-
cyjnymi zasilane z boku. Grzejnik naleŜy wyposaŜyć na gałązce zasilającej w zawór termosta-
tyczny kątowe z dokładną, płynną nastawą wstępną z głowicą termostatyczną, w ogólnodostęp-
nych bez głowic lub z głowicą zabezpieczoną przed kradzieŜą. Powrót łączyć poprzez kątowy 
zawór odcinający. 



SPAK Studio Projektowe Anny Kasprzyk 

 
PROJEKT WYKONAWCZY PRZEBUDOWY STADIONU  PIŁKARSKIEGO W GDYNI – INSTALACJE SANITARNE - TOM II Rozdz. 3  IS CO 

                                                                                                                                                                                                                                 4 

 

Przewody naleŜy układać ze spadkiem 3‰ w kierunku szachów i węzła. OpróŜnianie zładu 
przewidziano w najniŜszych punktach instalacji poprzez zawory spustowe i pod pionami. Ewen-
tualne opróŜnianie przewodów w poszczególnych pomieszczeniach odbywać się będzie przy 
zastosowaniu pompy próŜniowej. 
W najwyŜszych punktach pionu naleŜy zamontować samoczynne odpowietrzniki Dn 15 mm z 
zaworem stopowym. Izolację termiczną przewodów naleŜy wykonać z wytłoczonych w kształcie 
rurek elementów ze spienionego polietylenu o grubości 20 mm i 60 mm w przestrzeniach nie-
ogrzewanych – zwłaszcza wzdłuŜ korytarza technicznego.    
Po zmontowaniu, a przed nałoŜeniem izolacji termicznej instalację poddać płukaniu, próbie ci-
śnieniowej, a następnie regulacji hydraulicznej poprzez ustawienie właściwych nastaw wstęp-
nych na zaworach równowaŜących i grzejnikowych. 
W miejscach przejść przewodów przez elementy oddzieleń przeciwpoŜarowych, naleŜy zasto-
sować elementy biernej ochrony przeciwpoŜarowej. Przejście przewodów prowadzonych w tere-
nie do budynku wykonać jako gazoszczelne.  
Wodzie instalacyjnej naleŜy zapewnić odpowiednią jakość poprzez zastosowanie inhibitorów 
korozji. Jakość wody winna być zgodna z normą PN-93/C-04607. 
Do ogrzewania barów w strefie kuchennej projektuje się elektryczne aparaty grzewczo-
wentylacyjne o mocy 3kW, oraz grzejniki elektryczne na zapleczu. 
Na głównymi drzwiami wejściowymi będą zlokalizowane kurtyny powietrzne elektryczne. 
 

3.2. Podstawowe parametry instalacji c.o. 

− system ogrzewania: pompowy , dwururowy o parametrach zmiennych,  
− obliczeniowe zapotrzebowanie ciepła:    165 kW, 
− obliczeniowa temperatura zasilania:    75°C, 
− obliczeniowy spadek temperatury:     20°C, 
− strata ciśnienia w całej instalacji  :     40 kPa 
− strefa klimatyczna:       III, 
− działanie ogrzewania:      bez przerw  
 

3.3. Obliczeniowe temperatury w pomieszczeniach 

− pokoje, toalety,      +20ºC 
− łazienki     +24ºC 
− kuchnia     +16ºC 
− pomieszczenia ogrzewane dyŜurnie +8ºC 

3.4. Współczynniki przenikania ciepła  "U" dla prze gród budowlanych [W/m 2K]  

− ściany zewnętrzne      0,34 
− strop nad przejazdem   0,30 
− strop międzykondygnacyjny  0,50 
− stropodach       0,30 
− okno zewnętrzne      1,60 
− ściany wewnętrzne      0,33÷1,29 
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3.5. Materiały, armatura i urz ądzenia  

3.5.1. Grzejniki centralnego ogrzewania 

• grzejniki stalowe płytowe VK z podłączeniem dolnym, powierzchnie boczne obudowane 
osłonami, powierzchnia górna przykryta osłoną typu grill; w komplecie z grzejnikiem za-
mówić zestaw wsporników do mocowania do ściany lub podłogi oraz odpowietrznik i kom-
plet korków stalowych do zaślepienia niewykorzystanych otworów przyłączeniowych. 

Dane techniczne:  
   - max. ciśnienie robocze 10 bar 
   - otwory przyłączeniowe z gwintem wewn. G1/2” 
• grzejniki stalowe płytowe  z podłączeniem bocznym, powierzchnie boczne obudowane osło-

nami, powierzchnia górna przykryta osłoną typu grill; w komplecie z grzejnikiem zamówić 
zestaw wsporników do mocowania do ściany lub podłogi oraz odpowietrznik i komplet kor-
ków stalowych do zaślepienia niewykorzystanych otworów przyłączeniowych. 

Dane techniczne:  
   - max. ciśnienie robocze 10 bar 
   - otwory przyłączeniowe z gwintem wewn. G1/2” 
• grzejniki łazienkowe stalowe w formie drabinki o szerokości 380 do 600 mm  

Dane techniczne:  
   - max. ciśnienie robocze 10 bar 
   - otwory przyłączeniowe z gwintem wewn. G1/2” 

3.5.2. Rury  

Rury zespolone z PP-3 stabilizowane perforowaną wkładką aluminiową PN-20 łączone przez 
zgrzewanie(wzdłuŜ korytarza technicznego). 
Rury z polietylenu sieciowanego z barierą antydyfuzyjną, łączone mechanicznie w systemie, 
pmax=6 bar , tmax= 95°C (w pomieszczeniach). 
  
Izolacja rur  
Projektuje się ocieplenie przewodów rozprowadzających i pionów izolacją polietylenową wytło-
czoną w kształcie rurek o gr 25 mm i o gr 50 mm współczynniku k = 0,043 W/mK o połącze-
niach klejonych lub przy uŜyciu taśmy samoprzylepnej zgodnie z technologią producenta. 

3.5.3. Rury osłonowe peszel  

Projektuje się prowadzenie przewodów rozprowadzających do grzejników w rurach osłonowych 
peszel (kolor niebieski i czerwony), prowadzonych w warstwie izolacyjnej podłogi. 

3.5.4. Zawieszenia , podparcia rurociągów i punkty stałe  

Podparcia ruchome rurociągów i podpory stałe naleŜy wykonać jako systemowe zgodnie z wy-
tycznymi producenta systemu. 

3.5.5.  Armatura i osprzęt 

- zawory regulacji ręcznej z płynną nastawą wstępną  – wyposaŜone w króciec do 
pomiaru przepływu i kurek do napełniania i opróŜniania instalacji. 

- zawory odcinające , zwrotne,  kulowe   
- zawory gwintowane kulowe czerpalne wyposaŜone w złączki do węŜa  
- odpowietrzniki automatyczne z zaworem stopowym  
- odpowietrzniki automatyczne do montaŜu na grzejnikach  
- zawory termostatyczne kątowe z dokładną płynną nastawą wstępną do zamon-

towania na króćcach zasilających grzejników łazienkowych. 
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- głowice termostatyczne do zamontowania na zaworach termostatycznych z płynną 
nastawą wstępną.  
Dane techniczne: 
zakres nastaw 7 ÷ 28 oC, 
czujnik wbudowany. 

- głowice termostatyczne do zamontowania na zaworach termoregulacyjnych wbudo-
wanych w grzejniki płytowe.  
Dane techniczne: 
zakres nastaw 8 ÷ 28 oC, 
czujnik wbudowany 

- zawory odcinające, kątowe  do grzejników z wbudowanym zaworem termosta-
tycznym.  

- zawory odcinające, kątowe  do zamontowania na gałązkach powrotnych grzejni-
ków łazienkowych.  

3.5.6. Urządzenia elektryczne 

- aparaty grzewczo-wentylacyjne elektryczne o mocy 3 kW ze sterowaniem 
- grzejniki elektryczne 

3.5.7. Kurtyny powietrzne 

- Kurtyny powietrzne elektryczne o szerokości drzwi 2 m na wysokość do 2,5 m, mocy 
18kW, ze sterowaniem z termostatem. 

 

3.6. Warunki monta Ŝu  

Całość robót naleŜy wykonać zgodnie z „Warunkami technicznymi wykonania i odbioru instala-
cji ogrzewczych – zeszyt 6” oraz wytycznymi producentów poszczególnych materiałów 

3.7. Ochrona przeciwpo Ŝarowa 

Zgodnie z warunkami technicznymi, jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie pro-
jektuje się przy przejściach przewodów przez strop i ściany oddzielenia poŜarowego - elementy 
ochrony przeciwpoŜarowej o odporności równej oddzieleniem przeciwpoŜarowym w formie: 
dla przewodów z tworzyw: 
opasek pęczniejących do zamontowania na przewodzie  – dla przewodów większych niŜ Dn 50, 
pęczniejącej masy ognioochronnej – dla przewodów mniejszych niŜ Dn 50,  
dla przewodów stalowych i Ŝeliwnych: 
ogniochronnej elastycznej masy uszczelniającej. 
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